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El pasado mes de diciembre de 2023 realizamos la entrega del Cheque Benéfico resultado
de nuestra 4° Edicion del Producto Solidario del mes de noviembre, donde entre todos:
Clientes, Proveedores y SPAR Agrucan, nos unimos para apoyar y contribuir con nuestro
granito de arena a distintos proyectos sociales en las islas de Lanzarote, Fuerteventura, La
Palma, Tenerife y La Gomera.
Gracias un afio mas por las muestras de apoyo y solidaridad que hemos recibido con esta
accién que se consolida afio tras afio.

SPAR SIEMPRE CERCA DETI
[ chas gracias!
;':ABAJEMO JUNTO
i * W s hiegop.

s
ERwe

NTREGAR A: . . .
31.450€ |

EL IMPORTE DE:

SPAR[N]

Siguenos en: Siguenos en: 2 . »
(v [O['f spartenerife.com Eﬂﬂl’:l sparlapalma.com Descuen/g:\ en Efectivo

SrPAR[Y
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Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacion.



Disfrutalo en el
Restaurante Sueco...

;Te encanta el salmén? {Sabemos que siii! Prueba este delicioso plato con —
guarnicion de verduras a base de patata, brécoli, puerro, cebolla y queso. -
Pidelo en tu Restaurante Sueco por un precio irresistible.

Plato de salmodn
Con medallones de verduras y salsa

v

H H ¢Y por qué no sorprender a tu familia con este exquisito

0 Si Io prefleres"' plato de salmén? En tu Tienda Sueca encontraras todos
prepéralo en casa los ingredientes. j{Se prepara en un instante!
=4

LACKERGOM GRONSAKSKAKA | SJORAPPORT
. ' )| Salsa de eneldo P 3 Medallon de verduras, ; i Filete de salmon
4 ylimén. 250gr. ' i 4 congelado. | 9% 500gr. 603.600.37
) 604.792.77 402.124.82 z 1 6 95€
..... g 2 75¢€ 6 40¢€ .
r T




IKEA Family:

el club que hace tus ideas
realidad

IKEA Family es un club que ofrece beneficios y recompensas a sus miembros para
mejorar su vida en casa. Esto incluye descuentos en productos, regalos de

cumpleanos y café gratuito en las visitas a IKEA. Ademas, hay mas sorpresas
reservadas para los miembros.

Tu aventura comienza
con una visita a IKEA

Siempre es un plan mas que apetecible. Ven a vernos al
departamento IKEA Family y solicita tu tarjeta IKEA Family
Mastercard, gratuita y sin costes de mantenimiento.

I
o/ Te damos la
0 mejor bienvenida
Q Descuento  Aprovecha tu promocién de
en Efectivo*

bienvenida en muebles y decoracion,
5 dias desde el alta de tarjeta para hacer de tu casa un lugar todavia
mas especial.

\

\
==
\ = % ----
Descuento
en Efectivo*

En tu primera compra

jHoy comemos en IKEA!

Riquisimos, de calidad y para todos los gustos.
Visita tu Restaurante Sueco y disfruta de
exquisitos platos elaborados a diario.



jiAprovecha tus descuentos
en Empresas Asociadas!

Las recompensas que te ofrece tu tarjeta IKEA Family Mastercard
van mas alla de IKEA. Tienes a tu disposicién mas de 2.500 Empresas
Asociadas en las que ahorrar cada dia. Gasolineras, supermercados,
restaurantes, épticas y muchos sectores mas.

s W Tienes un

>’l.'.)lS(l %

/ de Descuento en Efectivo*
en tu primera compra en
/i Disa y Shell
1 / Por ejemplo:
] / Con un repostaje de 60€
recuperas 3,60€ en tu cuenta corriente
i /
I / Tienes un
i
: 0
S P A R[N /o
I :
1 de Descuento en Efectivo* en tu
primera compra en SPAR
] Por ejemplo:
4 Con una compra de 90€
Y 4 recuperas 4,5€ en tu cuenta corriente

\ Con tus compras en cualquier
> A empresa acumulas descuentos
en Cheques de Compra** para
canjear en IKEA.
iTe esperamos de vuelta!

La tarjeta IKEA Family Mastercard es emitida por Santander Consumer Finance, S.A., y esta sujeta a su aprobacién. *Descuentos en Efectivo es un beneficio
ofrecido por el Club de Ventajas de la sociedad Ventaja Europa S.A., segun indican las Condiciones Generales en www.IKEAFamily.net/condiciones-genera-
les-de-ikea-family (clausula 4.1) del Programa de fidelidad IKEA Family. La vigencia de los descuentos aparece indicada en www.IKEAFamily.net. Sélo se recibiran
Descuentos en Efectivo por las compras realizadas con tarjeta IKEA Family Mastercard en cualquiera de las Empresas Asociadas adheridas al Programa de
descuentos IKEA Family. Consultar comercios asociados en https://www.ikeafamily.net/empresas-asociadas. **2% de descuento en pagos realizados con tarjeta
IKEA Family Mastercard en cualquier comercio fisico u online, seguin indican las Condiciones Generales en www.IKEAFamily.net/condiciones-generales-de-ikea-fa-
mily (clausula 4.2). Los descuentos son reembolsados en Cheques de Compra y son acumulables con otro tipo de ofertas excepto que se indique lo contrario.
Ofertas validas hasta el 30/06/2024. Las marcas de Shell son utilizadas por DISA bajo licencia otorgada por Shell Brands International AG.



IKEA Family

Abril - Junio 2024

iMira, mira! Hemos afiadido
nuevos contenidos en respuesta
a tus peticiones. iGracias por
participar en nuestras encuestas!

iGracias por ser parte de esta nueva edicion! J

1 0 | NOVEDADES IKEA
TESAMMANS Y FRODD

Entra en el modo
multicolor de la
coleccion TESAMMANS.
Explora la belleza
organica de la serie
FRODD.

16 | TU COCINA IKEA:
LA BUENA COCINA

Somos especialistas en cocinas.
En TU cocina. ¢Sabias que la cocina
que siempre sofiaste esta en IKEA?

COCINAS
22 | ORGANIZADAS

Te mostramos 6
tips ideales para
organizar tu cocina
y un montén

de accesorios
practicos para
mantenerla en
orden cada dia.

Precios vélidos en IKEA Canarias y Baleares hasta el 30 de junio de
2024, salvo error tipogréfico. Después de dicha fecha intentaremos
mantener los precios durante toda la temporada. No obstante,

las circunstancias del mercado podrian obligarnos a cambiar los
precios, siendo los precios vélidos en cada momento los que figuren
anunciados en la tienda o en la web www.islas.IKEA.es

COMER, APRENDER,
JUGAR

iEs el momento
de aprender a
comer solos! Te D.
proponemos una

aventura de lo mas y

sabrosa.

:;TODO EL SABOR
DE SUECIA!

Descubre el sabor
de Suecia en el
Restaurante Sueco,
Tienda Sueca y Bistro.
iCalidad a precios mas
que asequibles! <

PASATIEMPOS
DIVERTIDOS

iLlega la hora del
recreo en casal
Afila tu lapizy tu
sagacidad, porque
te proponemos
divertidos retos
con las colecciones
favoritas de
IKEA.

GUIA DE EMPRESAS
ASOCIADAS

Consulta aqui todas las
Empresas Asociadas jy disfruta
siempre los mejores precios!
Disponible también en la App de
IKEA Family.



DONDE COMIENZA \'#=
EL CORAZON DE %
TU HOGAR %

En IKEA creemos que la cocina es el corazén de cada casa.

Es el origen de las reuniones, las recetas improvisadas y los brindis
gue no necesitan una ocasion especial. En esta nueva edicion de tu
Revista IKEA Family, queremos que conozcas a fondo todo lo que
te ofrecen las cocinas de IKEA. La buena cocina IKEA es garantia,
calidad, funcionalidad, servicios y todo lo que necesitas para que
sea tuya.

S

Ademas, te hemos preparado recetas super-originales para
celebrar la llegada del verano; novedades que llenaran tu hogar
de mil colores jy muuucho mas!

iPASA LA PAGINA Y COMIENZA A DISFRUTARLO!

ESCANEAY COMPRA



8 | NOTICIAS IKEA FAMILY

Siempre pasan cosas en IKEA
con IKEA Famil

iTe las contamos aqui! Eventos, sorteos y muchas sorpresas que hacen que tu dia en IKEA
sea extraordinario. Unete al club para disfrutar de experiencias jdisefiadas para ti!

Dia gratis IKEA Family,
iun aino mas!

En octubre de 2023, IKEA Family celebro

el DIA GRATIS en IKEA Baleares y Canarias.
Esta iniciativa consistio en la devolucion

del importe integro (hasta un maximo de
2.000€) de todas las compras realizadas con
las tarjetas IKEA Family y VENTAJON durante
un dia completo del mes de octubre, en
todas las tiendas y Puntos IKEA, asi como en
las compras online.

El DIA GRATIS IKEA Family, seleccionado
mediante sorteo ante notario una vez
finalizado el mes, correspondi¢ al dia

3 de octubre. {Se distribuyeron mas de
130.000€ en premios! Animate a participar
en la edicion 2024 jy que la suerte te sonria
tambieén a ti!

Eventos con nuestras
Empresas Asociadas

Te ofrecemos la oportunidad de
participar en actividades y eventos.

iNos encanta colaborar contigo!

[
Eﬁﬁfﬁ iEscanea para estar al dia

ookl B
rﬁ;;&lﬁﬁ* de toooodos los eventos!
[m] e
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Sorteo Black Friday
+ Cyber Monday

Queremos dar la ENHORABUENA a la
ganadora del sorteo de 2.000€ en cheque
de compra en IKEA Baleares y Canarias,
realizado el pasado 12 de diciembre de 2023.
iFelicidades!

En el sorteo participaban los clientes que
hicieron compras con sus tarjetas IKEA
Family durante el periodo de Black Friday
+ Cyber Monday (es decir, del 23 al 27 de
noviembre). Gracias a todas las personas
participantes!

Los regalos del buzon r“;! PN .

de la Navidad

En esta imagen aparecen algunos de los _ 5 \
ganadores del concurso “Buzén de la NEN

Navidad” acompafados por el alien verde
de AFTONSPARV. iEnhorabuena, jo, jo, jo...!

Cada persona ganadora en el sorteo navidefio
(celebrado el pasado 27 de diciembre) se

hizo con un fabuloso lote de productos de

la coleccion espacial AFTONSPARV. jGracias
por participar... esperamos que lo disfruten
estratosféricamente!

F \ - PROXIMAMENTE
| £ Celebramos la semana de

la familia con IKEA Family
Del 13 al 19 de mayo

Ven a celebrar la Semana de la Familia
IKEA Family... te hemos preparado un
montdn actividades y sorpresas para

celebrarlo a lo grande. Ademas, los mas
pequefios de la familia podran participar
en el Concurso de Dibujo IKEA Family.

Elclubenel gy S «Asi veo a mi familia» {No te lo pierdas!
de tus ideas una realidad e
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TESAMMANS,
tla vida multicolor!

TESAMMANS es una colaboracién con el estudio de disefio Raw Color:
«Es nuestra invitacion a experimentar y aportar color a tu hogar de diversas
formas. Esperamos que la coleccion agregue color y una sensacion positiva
a la vida y los hogares de las personas» Christoph Brach y Daniera ter Haar,
cofundadores de Raw Color.

1 Novedad TESAMMANS funda de cojin 6€ 100% algodén. 50x50cm.
Multicolor 805.689.65 El relleno se vende por separado.

2 Novedad TESAMMANS funda de cojin 5€ 100% algodon. 58x40cm.
Muilticolor 605.689.66 El relleno se vende por separado.

3 Novedad TESAMMANS manta 22€ 100% algodén. 120x180cm.
Multicolor 505.517.68

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA



Tu nuevo hogar
a todo color

Es facil observar que la nueva
coleccion TESAMMANS trata sobre

los COLORES y su capacidad para
transformar los objetos. En esta
fantastica coleccion se combinan
tonos saturados con otros mas tenues
que se aplican a diferentes materiales
y texturas. Atrévete a explorar los (i
aspectos emocionales del color y su b1
relacién con la luz y el movimiento. fmmum

‘ l“ U I
——
] uy
Esta primavera no puedes perderte la """““IIIIIII:::I““m" 1
coleccién TESAMMANS de IKEA. jVive II|lIII||

tu dia a dia en version multicolor! i g

iDéjate sorprender
y crea tu propia
teoria del color!

Novedad p

TESAMMANS
Macetero, juego de 2 uds.

39€

4 Novedad TESAMMANS mesa auxiliar 49€ 9 Novedad TESAMMANS almacenaje con ruedas
Acero y poliéster. @37cm. Marron rojizo/rosa 99€ Acero y poliéster. 42x72cm. Multicolor
505.626.63 905.517.66

5 Novedad TESAMMANS pantalla para lampara 10 Novedad TESAMMANS macetero 39€/juego
de techo 20€/ud. Aceroy poliéster. @35, alto de 2 uds. Gres vidriado coloreado. Multicolor
18,5cm. Multicolor 005.689.69 605.689.52

6 Novedad TESAMMANS jarra 15€ Vidrio. 11. Alto 11 Novedad TESAMMANS reloj de pared 19€
24cm. Azul 905.689.55 Acero lacado. @21cm. Multicolor 105.689.78

7 Novedad TESAMMANS bandeja 8€/juego de 2
uds. Acero y poliéster. Verde/lila 305.689.63

8 Novedad TESAMMANS portavela 6€/juego de 2
uds. Acero y poliéster. Amarillo/rosa 905.689.60

Novedad g
TESAMMANS
Reloj de pared

19€

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA



12| NOVEDADES IKEA

Coleccién FRODD,
natural y solidaria

La nueva coleccién FRODD de IKEA ha sido
creada en colaboracion con expertos artesanos
que disefian productos Unicos, fomentando
la creacion de puestos de trabajo para las

personas que mas lo necesitan. jDescubrela!

L]
Le cojin es reversible: por un lado cuenta con un estampado
ordado a mano que recuerda a los anillos de un arbol, y eLotro
resenta un motivo que recuerda a la corteza de los arboles.

-

1 Novedad FRODD cojin de suelo 49€ 100% 3 Novedad UNDERBLOMMA funda de cojin

algodon y fibras poliéster. @56, alto 40cm. 9€ 70% algodoén (min. 40% reciclado), 30% yute. '

Negro/con motivos 805.818.15 50x50cm. Blanco/verde 005.760.9.21 Novedad
2 Novedad FRODD funda de cojin 8€ El relleno se vende por separado. |

Reversible. 100% algoddn. 50x50cm. Verde/ 4 Novedad NABBFISK mantel 15€ 100% @) FroDD

bordado 105.817.91 El relleno se vende por algodsdn. 145x240cm. Con motivos hueso/ Vaso

separado. verde oscuro 905.710.81

6€

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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Textiles
organicos
llenos de vida

En IKEA, esta primavera te
proponemos una serie de textiles
hechos a mano, inspirados en la
naturaleza. Se trata de materiales
sostenibles, increiblemente
suaves con estampados de hojas
y colores en tonos verdes y tierra.
iTe invitamos a explorar la nueva
coleccién FRODD!

FRODD
Florero

17€

b W

e U 2> o Sob 3

5 Novedad FRODD vaso 6€ Gres y vidriado coloreado. 20cl. Alto 8cm. Verde 8 Novedad FRODD manta 29€ 100% algodén. 130x180cm. Verde/raya
oscuro 005.818.24 905.812.16

6 Novedad FRODD toalla de mano 8€ 100% algodén. 50x100cm. Negro hoja 9 Novedad FRODD funda para almohada 4€ 100% algodén. 60x50cm.
105.818.09 Negro/raya 505.818.07 El relleno se vende por separado.

7 Novedad FRODD florero 17€ Gres vidriado coloreado. @10, alto 21cm.
Verde oscuro 605.818.21

Escanea este QR y mira todas .
las novedades que hemos LT KEA INSPIRE APP
preparado para ti. jInspirate! sty

ESCANEAY COMPRA
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PUBLICIDAD

Financia tus compras desde 120€
con IKEA Family Mastercard

Te ofrecemos condiciones Unicas, para que disfrutes hoy del hogar que siempre
has soflado. Tu hogar con la tarjeta IKEA Family Mastercard hasta en 24 meses,
sin intereses y al 0% T.A.E.* jConsultanos!

*Importe minima a financiar 2.400€. Importe maximo a financiar 6.000€. Precio al contado 2.880,00€. Plazo de 24 meses, 24 cuotas de
120,00€. Tipo Deudor Fijo 0,00%, T.A.E. 0,00%. Importe Total del Crédito 2.880€, Coste Total del Crédito 00,00€, Importe Total Adeudado
2.880,00€. Precio Total a Plazos 2.880,00€. Siendo el dia de contratacién 01/07/2024 y primer pago el 01/08/2024. Sistema amortizacién
francés, Oferta valida desde 02/01/2024 hasta 31/12/2024. Financiacién ofrecida, sujeta a estudio y aprobacién por parte de Santander
Consumer Finance, S.A. a través de la tarjeta IKEA Family Mastercard.

@;ﬁ?s.
é i Méas informacidn acerca de los beneficios
o)
i
%y

;zi;:;"!'!"
OF

y recompensas IKEA Family. jEscanea!

%%é:?"*@



PUBLICIDAD

IKEA Family

MARTIN LOPEZ SANCHEZ

Te lo ponemos aun mas facil.
Te ofrecemos nuevas formulas de financiacion
para que puedas hacer de tus ideas,
juna realidad!

10 meses

Importe minimo 400€

3 meses 6 meses

Importe minimo 120€

Importe minimo 240€

12 meses

Importe minimo 600€

18 meses

Importe minimo 1.200€

24 meses

Importe minimo 2.400€

La tarjeta IKEA Family Mastercard es emitida por Santander Consumer Finance, S.A,, y esta sujeta a su aprobacion. Financiacién a 3, 6, 10, 12, 18 y 24 meses. Importe
minimo a financiar 120,00€ para 3 meses. Importe minimo a financiar 240,00€ para 6 meses. Importe minimo a financiar 400,00€ para 10 meses. Importe minimo
a financiar 600,00€ para 12 meses. Importe minimo a financiar 1.200,00€ para 18 meses. Importe minimo a financiar 2.400,00€ para 24 meses. Importe maximo a
financiar de 6.000,00€. Precio al contado 2.400,00€. Plazo 3 meses, 3 cuotas de 800,00€. Tipo fijo deudor 0%, T.A.E 0%. Plazo 6 meses, 6 cuotas de 400,00€.
Tipo fijo deudor 0%, T.A.E 0%. Plazo 10 meses, 10 cuotas de 240,00€. Tipo fijo deudor 0%, T.A.E 0%. Plazo 12 meses, 12 cuotas de 200,00¢€. Tipo fijo deudor
0%, T.A.E 0%. Plazo 18 meses, 18 cuotas de 133,33€. Tipo fijo deudor 0%, T.A.E 0%. Plazo 24 meses, 24 cuotas de 100,00€. Tipo fijo deudor 0%, T.A.E 0%.
Intereses 0,00€. Importe total del crédito 2.400,00€. Coste total del crédito 0,00€, Importe total adeudado 2.400,00€. Precio total a plazos 2.400,00€. Siendo
el dia de contrataci6n el 01/05/2024 y primer pago el 01/06/2024. Sistema amortizacién francés. No acumulable a Descuentos en Efectivo ni otras ofertas y valida
para compras realizadas en |KEA Baleares y Canarias. Oferta valida hasta 31/12/2024. Intereses subvencionados por IKEA.
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TU COCINA IKEA

La buena cocina

.

Y

T

!l e

IKEA, la buena cocina

(La que siempre sonaste)

En IKEA creemos que tu cocina es el corazén de la casa.

Es el lugar donde preparas tus mejores platos, y también

el lugar donde compartes momentos en familia, donde disfrutas
los desayunos mas deliciosos y donde brindas por las cosas
buenas. Tu cocina debe reflejar quién eres, sea cual sea

el espacio del que dispones. Por eso, te ofrecemos asesoramiento
especializado que te aportara tranquilidad a la hora de elegir

la cocina perfecta. La que siempre sofiaste.

METOD cocinas

E tiene una garantia de 25 afios.

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA

/>

No hay nada como una comida o 2
casera preparada con carifio. .
Esta sartén cldsica con revestimiento ™.
antiadherente de cerdmica Sol-Gel Lai N
te lo pone fécil en la cocina.
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1€ 4001

En IKEA
somos
especialistas

en cocinas
(en TU cocina)

-

METOD armario de pared con baldas 105€ Puedes montar la puerta

para que se abra desde la derecha o la izquierda. Tablero de fibras, pintura

acrilica. 60x38, alto 80cm. Blanco/Kallarp azul grisaceo claro 494.794.48

2 METOD armario bajo esquina con accesorio extraible 303€ Tablero de
fibras, pintura acrilica. 127x67, alto 88cm. Blanco/Kallarp azul grisaceo claro
094.795.58

3 HEMKOMST sartén 26€ Debido a su tratamiento antiadherente puedes
freir con menos grasa. @28, alto 5cm. 005.800.99

4 SMARRA caja con tapa 20€/ud. &1 Bambu, barniz acrilico incoloro. 30x30,
alto 23cm. Natural 903.480.63

5 GLADELIG taza 3€/ud. 1 Gres vidriado. 37cl. Gris 704.571.52

6 KUNGSFORS balda 22€/ud. 51 Laminado y acero inoxidable. 60x30, grosor
2cm. Peso max: 22kg. Fresno 903.712.23

7 UPPDATERA bandeja para cubiertos 9€ (£ Plastico de polipropileno.
32x50cm. Blanco 104.600.20

8 HALLBAR solucién clasificacién residuos 60€ Incluye 5 cubos de

diferentes tamarios. Plastico de polipropileno. 74,7x43,2cm. Gris claro

093.096.98

Una cocina con estilo y almacenaje IKEA INSPIRE APP

inteligente. jEscucha la playlist
que hemos preparado para ti!

ESCANEAY COMPRA
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El mejor lugar
de reunion

Ya sea para hornear galletas con
los peques o preparar la cena de

navidad, la cocina siempre termina

siendo lugar de reunién. Risas,
confidencias y deliciosos postres
son el pan de cada dia. Por eso es

TU COCINA IKEA, LA BUENA COCINA

fundamental que tenga todo lo que
necesitas, sea cual sea su tamafio.

iPuedes sumar metros en tu cocina
sin tener que hacer obras! Comprar

tu cocina en IKEA no es comprar
«Una cocina», es comprar tu cocina
IKEA, la buena cocina. La que
diseflamos especialmente para ti.

“‘
i

Una cocina
bien iluminada
es ideal para
mostrar tus tarros
VARDAGEN, por
ejemplo

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA

W
il
1111

V-
=

KORKEN botella con tapén 3€ 2,50€ (51 Tap6n con
abrazadera metélica para que no se salga ni una
gota. Vidrio. @29, alto 9cm. Vidrio incoloro
302.135.52

SALJAN encimera 85€ Las salpicaduras y la grasa
se limpian facilmente y la encimera se conserva
como nueva pese al paso del tiempo. 246x3,8cm.
Efecto roble/laminado 804.392.09

BEKVAM carrito 69€ Almacenaje y superficie de
trabajo mévil. Abedul macizo. 58x50cm. Abedul
302.403.48

MITTLED foco LED 12€ X1 Aporta un toque
decorativo a tu cocina. Policarbonato. 150Im.
@83mm. 005.286.62

- aiall g

La buena cocina,
la que te puede salir
gratis con IKEA Family

Por ser de IKEA Family, si compras tu cocina en IKEA con un minimo de compra de
1.500€, del 1 al 30 de abril de 2024, entras en un sorteo especial... jte devolvemos hasta
2.500€ del valor de tu cocinal Sola tienes que rellenar el formulario que encontrarés en

IKEA.es/tu-cocina-gratis / vdlida en las tiendas de IKEA Baleares
y Canarias, Puntos IKEA, app IKEA Inspire y wwwslas.IKEA.es / Consulta condiciones

en www.islas.IKEA.es
~ ‘ HORNAVAN
¥ Carrito

1 22¢€

| Precio valido durante
~ | elmesdejunio
=

‘ |

Precio regular: 29€

5 VARDAGEN bote con tapa 5€/ud. 1Al ser
transparente, podras encontrar lo que buscas.
1,91. Alto 18cm. Vidrio incoloro 002.919.28

6 VISPAD bol 7€/juego de 21 El cuenco lleva un
anillo de caucho en la base para que se mantenga
estable cuando lo utilizas. 26x33, alto 17cm. Blanco
504.217.91

7 HORNAVAN carrito 29€ Facil de mover. Se incluyen
las ruedas. Acero lacado. 27x73, alto 12cm. Blanco
702.438.73



:Facilidades?
iFelicidades!

Hacerte con la buena cocina IKEA
es mas facil de lo que piensas,
porque te ofrecemos un montén de
facilidades, calidad, funcionalidad,
disefio escandinavo y una garantia
de 25 afios. Ademas, tienes a tu
disposicion todos los servicios que
puedas necesitar desde el minuto
cero hasta el momento de poner

la guinda del pastel escogiendo,
por ejemplo, la mejor cuberteria.
/Tienes alguna duda? Consultanos.
Estaremos encantados de ayudarte.

Ow%

En cheque de compra
con IKEA Family

La buena cocina,
atin mds facil
con IKEA Family

1 HAUGA armario alto con 2 puertas 219€
Como las baldas son regulables, podras adaptar
el espacio seguin tus necesidades. Tablero de
particulas, lamina de papel. 70x46, alto 199cm.
204.150.46

2 DANDERYD mesa de comedor 219€ El tablero
tiene una capa superior de chapa de madera
lacada para ofrecer mayor durabilidad y sacar a
relucir la belleza del roble natural. 80x130, alto
75cm. Chapa roble/blanco 104.638.58

3 INGOLF silla 99€ 79€/ud. El comodo asiento
tapizado hace que sea perfecta para largas
cenas y noches de juegos con la familia. 40x53,
alto 91cm. Blanco/Hallarp beige 504.730.73

Te ayudamos a disenhar
tu nueva cocina

En IKEA contamos con un
equipo de especialistas que
te ayudaran, paso a paso, a
hacer realidad la cocina que
siempre sofiaste.

iPide YA tu cita!

7

Servicio Especialista IKEA.
Estaremos encantados de ayudarte.

iTu suefias, nosotros diseﬁamny

4 LOHALS alfombra 109€ Perfecta para todo tipo
de suelos, incluso si tienen calefaccién radiante.
100% yute. 200x300cm. Natural 002.773.95

5 UTRUSTA despensa extraible 349€ Las
cestas del interior del armario se extraen
automaticamente al abrir la puerta, lo que
facilita el acceso a los elementos de la parte
posterior. 55,4x56,3, alto 168cm. 505.153.46

IKEA INSPIRE APP
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Especialistas
en felicidad

_".%!_vr L ‘-’-l.--l‘" .
- e — La cocina es el lugar donde la familia se retine para compartir
— - . . . .
=t | momentos felices. En IKEA somos especialistas en cocinas para
= P ;
el dia a dia.
e
| 1 MATTRADITION extractor de pared 219€ 3 VARDAGEN bote con tapa 5€/ud. Vidrio.
60x45,8cm. Acero inoxidable 703.688.01 @15cm. 1,91. 002.919.28
2 VARDERA taza de café con plato 3€/ud.
Porcelana feldespato. @15, alto 9cm. 20cl.
= i Blanco 602.774.63
- =
ok M
B-iiﬁ. g —— Combinacidn tipo 240x60, alto 228cm.
hd 3 L ' Precio de esta combinacién tipo.
% I METOD/BODBYN blanco

— " 1.399¢€

‘ i El precio de la cocina no incluye los electrodomésticos.

PUBLICIDAD

Precio de la combinacion mostrada a la izquierda.
METOD/BODBYN blanco

°
—_§_—_—_— 2 3 3 P %
—— i El precio de la cocina no incluye los electrodomeésticos.

Financiando en 24 meses, precio total a plazos, importe total adeudado
e importe total del crédito: 3.289€ T.I.N. 0%. T.A.E. 0%*

Con tu tarjeta IKEA Family Mastercard 1 37,04€/mes

23 cuotas de 137,04£€ y una cuota de 137,08€.

;

*Importe minimo a financiar 2.400€.Importe maximo a financiar 6.000€. Precio al contado 3.298€.

- Plazo de 24 meses, 23 cuotas de 137,04€ y una cuota de 137,08€. Tipo Deudor Fijo 0,00%, T.A.E

. — 0,00%. Importe total del Crédito 3.289€. Siendo el dia de la contratacién 01/05/2024 y primer
pago el 01/06/2024. Sistema de amortizacién francés. Oferta vélida desde 02/01/2024 hasta
31/12/2024. Financiacion ofrecida, sujeta a estudio y aprobacién por parte de Santander Consumer
Finance, S.A. a través de la tarjeta IKEA Family Mastercard.

IKEA INSPIRE APP
TU COCINA IKEA

La buena cocina

ESCANEAY COMPRA
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6 tips
esenciales

Una buena cocina
se merece la mejor
organizacion

Cajas, cestas, recipientes
herméticos... jte gustaria vivir en tu
cocina un festin de alimentos y botes
de especias bien organizados? jLee
con atencién los siguientes tips!

Cubiertos
en bandeja

Una bandeja para cubiertos
te ayuda a tener los cajones
de la cocina ordenados, para
gue no pierdas el tiempo
buscando los utensilios que
necesitas. Y si es de bambu,
aportard un toque natural y
calido al espacio.

3

La despensa
perfecta

Clasifica y agrupa los
alimentos por categorias.

Si es necesario, ponles
etiquetas, asi los consumiras
antes de que caduquen. Los
botes herméticos IKEA 365+
te ayudaran a conservar su
frescura. jAhorro doble!

lluminando
la encimera

La serie MITTLED de tiras de
iluminacién LED para encimeras
son ideales para iluminar la
zona de trabajo en la cocina.
Una iluminacion correcta es
esencial a la hora de organizar
tus tareas.

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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Muestra tus

objetos favoritos

Las puertas de vidrio de las vitrinas
resguardan los objetos del polvo sin dejar de
tenerlos a la vista. jAdemas, asi dispones de
un lugar para exhibir tu vajilla favorital

"

= 6

-

1 BUNKEFLO lampara de techo 35€ (] Acero.
@36cm. Blanco/abedul 604.883.90 La bombilla
se vende por separado.

2 ANRATTA horno de aire forzado 379€
La convecci6n de aire forzado reparte el calor
de manera uniforme y rapida para que puedas
calentar varios platos a la vez. 59x57, alto 59cm.
IKEA 500 acero inoxidable 604.117.20

3 MITTLED tira iluminacién LED encimera 25€/
ud. (51 Aluminio. 80cm. Regulacién intensidad
luminosa blanco 705.286.11 Tiene que
completarse con el transformador TRADFRI, el
cable de alimentacion FORNIMMA y el cable de
interconexion VAGDAL.

4 BORGHAMN tirador 5€/2 uds. (5
Los pomos y los tiradores son como la guinda
del pastel: un detalle pequefio que marca una
gran diferencia. Acero. 17cm. Negro 203.160.46

5 IKEA 365+ bote con tapa 7,50€ (1 Vidrio
resistente al calor. 1,21, Vidrio/bambti 292.691.11

6 VARIERA caja 5€[ Te ayuda a tener los objetos
pequefios en orden y a mano. Plastico. 24x17,
alto 11cm. Blanco 301.550.19

7 APTITLIG tabla de cortar 5€ 1 Al tener los
bordes inclinados, podras girar comodamente
la tabla para usarla por ambos lados. Bambi.
31x15cm. 405.572.47

IKEA Family |23

4 Accesorios
multifuncionales

La tabla de cortar APTITLIG es de madera de
bambu, un material natural resistente y facil de
limpiar que no desafila tus cuchillos. Ademas,
puedes usarla por ambos lados, o como bandeja
para servir queso y embutido, por ejemplo.

%

|

Rieles y ganchos para
tener todo a mano

Cuelga de la pared, cerca de la encimera, esos
pequefios utensilios que necesitas tener a mano, y
libera espacio en la encimera, cajones y armarios.

Para ello, puedes combinar los accesorios de la serie
HULTARP: rieles, ganchos, recipientes, portacuchillos...

8 HULTARP riel 4€ ) Cuelga accesorios del riel
y libera espacio de la encimera. Acero. 60cm.
Negro 004.487.69 Los accesorios se venden por
separado.

9 ENERYDA tirador 3€/2 uds. =1 El tirador
ENERYDA es de estilo tradicional y esta
disponible en color cromado, latén y negro, para
que puedas elegir el que mejor se adapte a tu
casa. Aluminio. 12cm. Cromado 603.475.12

10 SOCKERART jarra 9€ =1 También sirve de
florero o jarrén. Acero. 0,61. Alto 16cm. Blanco
101.484.64

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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El orden (definitivo)
para tu cocina

Una cocina bien organizada te anima a cocinar alegremente () VARERACY
mientras silbas tu cancién favorita. Y como somos especialistas Estante
en disefiar accesorios pensando en tu dia a dia, te mostramos 5€
aqui algunos que te encantaran. ’ 4

@ BEKVAM (1
Estante especiero
Justo cuando pensabas que te habias
3 € quedado sin sitio en los armarios, llega
este accesorio al rescate. Aflade uno
0 mas estantes adicionales VARIERA
y obtendras espacio de almacenaje extra

jal instante!

NISSAFORS
Carrito

@ OBONAS =)
Gancho triple
con ventosa

2€

KORKEN =21
Bote con tapa

3€

CITRONHAJ
Molinillo para
especias

1] 6€

¢Cémo algo tan sencillo puede ser tan
préctico? El plato giratorio APTITLIG te
permite organizar y tener a mano tarros,
botellas y otras cosas en la encimera.

(@) ApmTLGE
Bandeja/plato giratorio

i 13€
)

1 VARIERA estante 5€ [(] Acero. 32x28, alto 16cm.

5 KORKEN bote con tapa 3€ 1 Vidrio. 11. @12, 7 Novedad APTITLIG bandeja/plato giratorio

Blanco 601.366.23

BEKVAM estante especiero 3€ <] Alamo.
40x10, alto 9cm. Alamo 204.871.75
OBONAS gancho triple con ventosa 2€ 1
Plastico. 7x11cm. Verde grisaceo 605.155.86
NISSAFORS carrito 29€ Acero. 50x30, alto
83cm. Blanco 404.657.33

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA

alto 16,5cm., Vidrio incoloro 502.135.46

6 CITRONHAJ molinillo para especias 6€

(1 En la parte superior del molinillo puedes
seleccionar el grado de triturado. Vidrio. @5,
alto 15cm. Vidrio incoloro/acero inoxidable
105.532.22

13€ 51 Bambu. @28cm. Bambu 605.624.98

ISTAD bolsa reutilizable cierre 2,25€/60 uds.
31 Plastico de polietilenc. 11 y 0,4l. Con motivos/

negro amarillo 505.256.42

CITRONHAJ vinagrera/aceitera 3,50€ (2
Vidrio y acero inoxidable. Alto 16cm. Vidrio
incoloro 205.532.07



ISTAD ()
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Bolsa reutilizable cierre, 60 uds.

wm I
[ = =
=
s 000
29000000
I
Laaea— @000 0e

PALYCKE )
Cesta colgante

6€

(13) OBONASH
Recipiente con ventosa

4€

CITRONHAJ 1

Salero y pimentero,

10 Novedad HAVSTOBIS bote con tapa 10€/
juego de 51 Vidrio templado y plastico
de polipropileno. Transparente/multicolor
305.592.75

11 EKLATERA bote con tapa 6€ 21 Vidrio y bambu.

1,11. @9, alto 16cm. Negro 303.331.25

12 PALYCKE cesta colgante 6€ (%] Plastico
de polipropileno. 36x26, alto 14cm. Blanco
005.344.32

iNo desperdicies comida! Gracias a

este colorido juego de botes con tapa
HAVSTOBIS, tus alimentos de hoy sabran
igual de bien mafana.

.

D HAVSTOBIS ()

Bote con tapa, jJuego 5

@ EKLATERA
Bote con tapa

e 6€

IKEA 365

Bote con tapa

8 50€
’

@ UPPDATERA ()
Bandeja para
cublertos

13 OBONAS recipiente con ventosa 4€ )
Plastico policarbonado. 13x10, alto 21cm., Verde
grisaceo 805.155.85

14 IKEA 365 bote con tapa 8,50€ (1 Vidrio y
bambu. 1 litro. Rectangular vidrio/bamb
092.690.65

15 UPPDATERA bandeja para cubiertos 27€ (]
Bambu. 51x49, alto 6cm. Bambd claro
704.331.04

16 CITRONHAJ salero y pimentero 2€/2 uds. ]
Vidrio y acero inoxidable. @4, alto 8cm. Vidrio
incoloro 405.532.11

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA



Cocinas pequenas,
grandes soluciones

(Quién dijo que las cocinas pequefias no pueden ser funcionales

y bonitas? Te presentamos la serie de cocinas KNOXHULT, que se
compone de modulos flexibles para que puedas combinarlos con las
funciones y los accesorios que necesitas. Ideal para cocinas pequefasy
medianas, KNOXHULT te ofrece espacio de sobra para cocinar y comer.
Una cocina multifuncional con puertas y cajones para organizar desde
la cuberteria y la vajilla hasta las ollas y sartenes. ;Te gusta KNOXHULT?
Elige una de las combinaciones que hemos preparado para ti, o crea tu
propia solucidon a medida de tus necesidades.

IKEA INSPIRE APP
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ESCANEA Y COMPRA

(@) «orkEnE
Bote con tapa, 3 uds.

5€



Si pensabas que te habias quedado sin sitio en los armarios, afiade uno

0 mas estantes adicionales VARIERA y obtendras espacio de almacenaje
extra para guardar vasos, platos o botes de especias. Ademas, te ofrecen
una vision general del contenido del armario. {Tus cosas a mano y a la vista!

KNOXHULT cocina de esquina
561€ 283x122, alto 220cm. Blanco
094.779.79

KORKEN bote con tapa 5€/3
uds. (21 Vidrio, caucho natural y
acero inoxidable. 13cl. Alto 7cm.
403.236.54

SUNNERSTA organizadores

de cocina 17€ X1 Acero lacado

y plastico de polipropileno.
45,7x45/65cm. 193.384.26
SUNNERSTA recipiente 0,50€ (£
Plastico de polipropileno. 12x11,
alto 13cm. Blanco 503.037.35
POKAL vaso 1,50€/ud. (21 Vidrio
templado. 35cl. Alto 14cm. Rosa
104.177.10

6 VARDAGEN bote con grifo 19€

(1 Vidrio, acero inoxidable y
caucho de silicona. 51. Alto 29cm.
804.526.39

STODJA bandeja para cubiertos
4€ A Plastico de polipropileno.
31x50, alto 4,5cm. Blanco
501.772.23

INTRESSANT molinillo para
especias 15€ (1 Acacia maciza. @7,
alto 27cm. 503.018.97

LAGAN placa de induccion 129€
Esta placa de induccién de 2 zonas
ofrece un control rapido y preciso
del calor, con una superficie que
se limpia con facilidad. 56x38, alto
5,7cm. Negro 705.060.96

IKEA Family |27

Espacio en cada
esquina, literalmente

Los modulos de esquina multiplican el espacio util
en la encimera. Esto, a efectos practicos significa
disponer de una extension extra para almacenar tus
cosas. jResulta ideal para cocinar en pareja y evitar
tropiezos! Completa con accesorios de organizacion
como SUNNERSTA o VARIERA: son grandes opciones
si buscas una excelente relacion calidad-precio a la
hora de disfrutar de tu pequefia gran cocina.

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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tAventura sabrosa!

Comer, beber, aprender, reir...

iLlegd la hora de aprender a comer solos! Hazlo mas @ SMASKA ]
divertido usando platos y vasos con atractivos disefios - - - - Cubiertos, 3 pzas.
en colores alegres, de materiales resistentes y faciles ' 3€

de agarrar por sus manitas. Ademas, ;sabias que todos
nuestros vasos, platos y cubiertos para nifos han sido
probados y desarrollados siguiendo los estandares mas
exigentes? Se trata de que puedas centrarte dnicamente
en que se acaben el plato.

e Estos cubiertos

SMASKA son faciles
IKEA INSPIRE APP de agarrar por sus
pequefias manos.

ESCANEAY COMPRA
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Jugando un ratito
a ser mayores

Los juegos de interpretacion permiten
que los nifios y nifias se diviertan
mientras desarrollan sus aptitudes
sociales, imitando a los adultos

e inventando sus propios roles. Asi,
con la cocina DUKTIG pueden cocinar
igual que los chefs de la tele. Ademas,
las luces de la placa se pueden
encender y apagar, creando un efecto
realista, pero no calientan. jYa esta
listo el menu del dia!

Los peques pueden abrir y cerra
facilmente girando las orejas. j
serd llevar aqui el desayuno al

1 SMASKA cubiertos 3€/3 pzas. 51 Acero inoxidable 5 RESGODS bandeja de cama 17€ 1 Bambu,

y pléstico de polipropileno. 701.375.75 barniz incoloro y chapa de bamb. 29x52, alto
2 DUKTIG cocina mini 115€ 72x40, alto 109cm. Rojo 25,5cm. 304.444.68
805.577.40 6 SMASKA tartera 3€ 51 Plastico de polipropileno.
3 KALAS vaso 2€/6 uds. (1 El plastico no se rompe 17x18, alto 10cm. 201.604.03
' y es inocuo, ya que no lleva aditivos. Como se 7 KALAS plato 2€/6 uds. (51 Apilables. El borde alto
puede reutilizar, es una alternativa sostenible a los evita que se salga la comida del plato. Plastico
KALAS &3 4 cubiertos de usar y tirar. Plastico de polipropileno. de polipropileno. @19cm. Colores variados
Plato, 6 uds. 23dl. Colores variados 004.613.79 804.613.80

4 UTTER mesa para nifios 15€ 12€ 41 Plastico
2€ de polipropileno reforzado. 42x58, alto 43cm.
Interior/exterior blanco 603.577.37

IKEA INSPIRE APP
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SOLO PARA TI, POR SER PARTE DEL CLUB

iearamity 3 WM IKEA Family

\ARTIN LOPEZ SANCHEZ
553 9085 0000 0000,

IKEA Family

Te ofrecemos PRECIOS ESPECIALES por realizar compras en IKEA con tu tarjeta IKEA Family.
Ademas, si pagas con tu tarjeta IKEA Family Mastercard, disfrutaras de un 5% de Descuento
en Efectivo. jSer parte del club IKEA Family es disfrutar de beneficios exclusivos!

Del 1 de abril al 30 de junio de 2024

10k

EN CHEQUE DE COMPRA
COCINAS

Cheque canjeable al mes siguiente
de la compra

Del 27 de mayo
al 9 de junio de 2024

y2 0y

en una seleccién de

VAJILLAS EN SET

.

Del 15 al 28 de abril de 2024

20}

en una seleccién de

CUBERTERIAS \g%

Del 27 de mayo
al 9 de junio de 2024

120

en una seleccién de
plantas artificiales

FEJKA

- Del 27 de mayo al 9 de junio de 2024

20}

L EN CHEQUE DE COMPRA
en muebles para exterior

SEGERON

‘ '—/r—‘n—-—
[ i Cheque canjeable del 10 al 23
de junio de 2024

Importe minimo de compra 199€

Escanea el QR y accede a muchos mas articulos IKEA con :332_;
Precio Especial IKEA Family que hemos seleccionado en f:gﬁ‘.. ;

exclusiva para ti, por ser parte del Club IKEA Family 3%
jdonde siempre te esperan beneficios y recompensas!



JATTEVALLMO (1

Funda de edreddn y 2 fundas
SOLKLINTY de almohada. 80% algodon, 20%
Lémpara de techo. viscosa. 240x220/50x60cm. Azul

Acero. @22, alto 32cm.
Acero/vidrio transparente
gris 104.307.78

Precio IKEA Family

20€

oscuro/blanco 405.005.43

Precio IKEA Family [

24€ |

Precio regular: 30€ |

Precio regular: 24€

SNUDDA)

Bandeja/plato giratorio.

Alamo macizo y barniz incoloro.
#39cm. 900.744.83

Precio IKEA Family

8€

Precio regular: 10€

LINANAS

Sofé de 3 plazas.
197x80,5, alto 76cm.
Vissle beige 10!
_'F_recio IKEA Fam

Precio regular: 299€

BRIMNES

SUNDVIK

Negro 403.012.23

Precio IKEA Family

] I Cuna, Haya maciza
I - ybarniz acrilico incoloro.

il | 60x120, alto 85cm.
Blanco 002.485.67
| El colchon se vende : f
1 | por separado. Precio regular: 119€

Precio IKEA Family

125€

Precio regular: 149€

BRANASE
Cesta. Rota

y barniz acrilico.
32x34, alto 32cm.
001.384.32

Precio IKEA Family

13€

Precio regular: 17€

SUNNERSTA
Minicocina. Acero y revestimiento
en polvo de poliéster. 112x56, alto
139cm. 903.020.79

Precio IKEA Family

79€

Precio regular: 99€

TOFTAN]
r Cubo de basura. 4l. STOENSE
I - Acero galvanizado. Blanco Alfombra de pelo corto.
L 004.940.25 100% polipropileno.

200x300cm. Gris 304.268.36

Precio IKEA Family

115€

Precio regular: 145€

Precio IKEA Family

12€

Precio regular: 15€

mmat

BEKVAM
Carrito. Abedul macizo. 1
50x58, alto 85cm, H
Abedul 302.403.48 - \
& “:’/j‘“ff f!'i FEJKA
5 5 € - & i Planta artificial.

i 912, alto 32cm.
Precio regular: 69€ “/b,f;;, 4 Interior/exterior clusia

. M s 704.933.48
5 :

Precio regular: 8€

S

Libreria. Tablero de fibras y ldmina
de papel. 60x35, alto 190cm.

IKEA Family | 31

KNAPPER

Espejo de pie. Acero con revestimiento
en polvo y vidrio. 48x53, alto 160cm.
Blanco 003.962.42

Precio IKEA Family 7 l ‘

39€ |

Precio regular: 49€

ANNAKAJSA
Cortinas semiopacas.
100% poliéster (90%
reciclado como min.).
145x300cm. Beige
304.627.92

Precio IKEA Family

55€

Precio regular: 68€

LISABO

Mesa. Ldmina de fresno
y tablero de fibras.
140x78cm. Negro
803.824.39

Precio IKEA Family

149€

Precio regular: 199€

—

AKREHAMN

Colchén espuma. 160x200cm.

Grosor 20cm. Firme/blanco

604.816.47 ,

Precio IKEA Family

399€

Precio regular: 489€

:

BRIMNES

Mesita de noche. Tablero de particulas
y léamina de papel. 39x41, alto 53cm.
Blanco 102.349.42

Precio IKEA Family

45€

Precio regular: 55€

MARKUS

Silla de trabajo.

Aceroy poliéster.

62x60, alto 140cm.

Vissle gris oscuro 702.611.50

Precio IKEA Family

139€

Precio regular: 169€

IKEA INSPIRE APP
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UPPDATERA
Bandeja para cubiertos.
Bambu y barniz incoloro.
52x50, alto 5,6¢cm. Bambu claro
704.331.04

Precio IKEA Family

19€

Precio regular: 27€

HEMNES

Cémoda de 6 cajones.

108x50, alto 131cm.

Pino macizo y barniz acrilico
incoloro. Tinte blanco 602.392.73

Precio IKEA Family

249€

Precio regular: 299€

° °© ° °
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IKEA INSPIRE APP
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LANGSTED (]

Alfombra de pelo corto.
133x195cm. 100% polipropileno.
Gris claro 204.459.39

Precio IKEA Family

34€

Precio regular: 44€

MUREN

Sillén reclinable. 100% poliéster.

85x94, alto 97cm. Remmarn gris oscuro
104.385.57

Precio IKEA Family

299€

RIGGA

B

A
Preci lar: 359€ ‘ﬂ
{EECre0ar IKEA PS 2014 [ \&tl
Lémpara de techo.

Plastico ABS. @35cm.
Blanco/gris plata 903.114.94

Precio IKEA Family

42€

Precio regular: 49€

Burro pararopa.
Acero y revestimiento
de poliéster en polvo.
111x51, alto 126cm.
Blanco 502.316.30

&

= MAGNARP ()
Lampara de pie.
Aceroy papel de arroz.
33x144cm. Natural
902.322.32

Precio IKEA Family

- 20€

= Precio regular: 24€
< - Las bombillas se venden
! 2 por separado.

FJALLARNIKAEY

Edreddn fresco. 240x220cm.
100% algoddn. Relleno: 90%
plumas de pato y 10% plumoén de
pato. 904.574.67

Precio IKEA Family

46€

Precio regular: 59€

=1 Y"E\J

Precio IKEA Family

16€

Precio regular: 20€

KORKEN (1

Botella con tapén.

Vidrio. 1. @9, alto 29cm.
Vidrio incoloro 302.135.52

Precio IKEA Family f

2€ d

Precio regular: 2,50€

™ ANNELAND
Colchén espuma.
160x200cm. 100% poliéster.
Firme/blanco 204.817.10

Precio IKEA Family

469€

Precio regular: 589€

FEJKACD
Planta artificial. 100% PEVA. A0
@9, alto 12cm. Interior/exterior. |
Suculenta 703.953.00

2 50€

Preclﬁ regular: 3,50€

©
o
HEMNES
— Armario alto con espejo.
o= Tablero de fibras y pinttira de
poliéster. 49x31, alto 200cm.
Blanco 702.176.85
LISABO 1 5 5 €
Escritorio. Abedul macizo .
y barniz acrilico pigmentado. Precio regular: 189€
118x45, alto 74cm. ==L
Chapa fresno 302.990.70 ! [
J

139€

Precio regular: 169€

SKUBB[]

Caja con compartimentos.
100 poliéster (90% reciclado
como min.) 44x34, alto 11cm.
Gris oscuro 504.000.05

Precio IKEA Family

6€

Precio regular: 8€

IDANAS )
Armario alto con puerta

g de vidrio y 1 cajon. Tablero
——— de fibrasy vidrio templado.
L - - 81x39, alto 211cm. Blanco
T —— 104.878.40

A 299€
Precio regular: 399€



VITTSI6 2

Mesa nido, juego de 2.
Vidrio templado y acero, =i
50x90, alto 50cm.
Negro-marrén/vidrio
802.153.32

Precio IKEA Family

59€

Precio regular: 79€

HEMNES
Escritorio. Pino macizo y barniz
] _acrilicoincolore; 155x65, alto
== 74, Tinté blanco/marrén
- 205.350.44

Precio IKEA Family

: 249€

Precio regular:@99€

VALEVAG

[ Colchén de muelles
ensacados. 140X200cm.
Extra firme/azul claro
204.699.25

Precio IKEA Family

259€

Precio regular: 319€

LISABO

Mesa. Abedul macizo

y barniz acrilico pigmentado.
0105, alto 74cm.

Chapa fresno 404.164.98

Precio IKEA Family

149€

Precio regular: 219€

SOLHETTAEY

Bombilla LED GU10. 345 limenes.
Vidrio. Regulacién de intensidad
luminosa 904.987.74

Precio IKEA Family

2€

Precio regular: 3,50€ FENOMEN (1 y

Vela gruesa sin
perfume. @6,8,
alto 19¢cm. Natural
805.284.13

Precio IKEA Family

3€

Precio regular: 4€

L)

e
v

CISSAN [
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Servilletero. 23x23,

alto 7cm. Jacinto
de agua 603.342.89

Precio IKEA Family

5€

Precio regular: 6,50€

VAGSIONEY

Toalla de bafio. 100% algodén.
100x150cm. Beige claro

504.946.12

8€

Precio regular: 10€

Precios IKEA Family con hasta un 40% de descuento
iSon precios trimestrales, especiales, super-ideales!

GLIMMA ()

Vela sin perfume

en recipiente de metal,

24 uds. @59mm. 901.083.60

Precio IKEA Family

4€

Precio regular: 5€

Recuerda que por ser IKEA Family el 5% de todas tus compras en muebles y decoracién jvuelve a ti!

' claro 504.601.22

VAXJ6 &1

Lampara de techo. Aluminio

y revestimiento en polvo. @38,
alto 26cm. Beige 503.607.64

La bombilla se vende por separado

Precio IKEA Family

24€

Precio regular: 30€

\ n
.
FEJKA()

Planta artificial.

Plastico de polietileno. §%
212, alto 44cm.

Interior/exterior
ficus benjamina
ex6tica tronco 003.953.08

Precio IKEA Family

10€

Precio regular: 15€

RASKOG

Carrito. Acero

y revestimiento
epoxi en polvo.
45x35, alto 78cm.
Amarillo 504,966.49

Precio IKEA Family

35€

FABRIKOR

Vitrina. Acero y vidrio
templado. 57x47,

alto 150cm. Gris-verde

Precio IKEA Family

129€

Precio regular: 169€

Precio IKEA Family

TIMJANSMOTT(®)
Funda de edreddn y 2 fundas

de almohada. 100% algodén.
240x220/50x60cm
Blanco/motivo floral 605.225.96

28€

Precio regular: 34€

FANTASTISKE)
Servilleta de papel, 50 pzas.
40x40cm. Turquesa 202.362.62

Precio IKEA Family

2€

f - | f?ﬁ Precio regular: 2,75€
5
i
JAMLIKEZY
Vela aromatica pequefia,

30 uds. ©3,8cm. Vainilla/beige
i claro 105.021.62

}
S 2 50€
l'. s ’

Precio regular: 3,50€

IKEA INSPIRE APP
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ESCANEAY COMPRA
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Rléjate bajo eII

Vive tu verano al estilo STRANDON |

(@) STRANDGN
Silla plegable

29€

Una tumbona plegable o un préactico cortavientos STRANDON son algunos de
los basicos imprescindibles para disfrutar de tus dias este verano. ;Sabias que
la serie STRANDON ha sido disefiada para llevar a la playa? jY es que sus colores
y estampados desprenden un aire fresco y estivall Completa tu kit de verano
con una toalla de bafio BROGGAN que absorbe el agua en un segundo y seca
rapidamente. Ya lo sabes... tienes todo en tu mano para relajarte bajo el sol.
iVive tu verano al estilo STRANDON!

IKEA INSPIRE APP
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ESCANEAY COMPRA
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La parte posterior de la tumbona
STRANDON incluye una bolsa grande de
tela con cremalleras para guardar tus cosas

El sabor de los
dias de playa

Sandwiches, ensaladas, perritos
calientes... planifica tus dias

de playa con nuestra variada
seleccion de alimentos suecos,
perfectos para unas vacaciones
en familia jy sin gastar mucho
dinero! Descubre el sabor de los
dias de playa en Tienda Sueca

y Bistro Sueco.

Novedad BROGGAN toalla de baiio 14€ El
tejido de rizo de algoddn puro absorbe el agua
en un segundo y seca rapidamente. 100%
algodén. 100x180cm. Amarillo 105.707.40
STRANDON cortavientos/parasol 25€ Incluye
2 bolsillos donde puedes guardar tus cosas
mientras disfrutas de un apacible dia de verano.
113x225, alto 102cm. Verde/azul 305.227.72
Novedad STRANDON conjunto mesa
plegable 49€ Incluye mesa y dos taburetes.
Tiene la altura perfecta para comer en la playa
sin que la comida se llene de arena o para
jugar a algun juego de mesa. 55x70cm. Verde
505.758.30

STRANDON sombrilla 19€ Con esta sombrilla
ligera y compacta, el verano sera mas
agradable. Acero y poliéster. @140, alto 187cm.
Amarillo/blanco lunares 705.227.65

mientras disfrutas bajo el sol.

~—=

5 STRANDON tumbona 29€ Esta tumbona es

lo suficientemente amplia como para estirarte.
Acero y poliéster. 50x189, alto 47cm. Amarillo/
azul 705.227.70

Novedad STRANDON barbacoa 49€ Incluye
tabla de cortar de bambt. Como la barbacoa
es plegable, ocupa poco espacio y te resultara
comoda de transportar. Acero inoxidable. @30,
alto 17cm. Carbon verde 705.758.48

Novedad STRANDON silla plegable 29€ Acero
y poliéster. 54x40, alto 80cm. Verde 805.758.43

IKEA INSPIRE APP

ESCANEA Y COMPRA
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Verano, relaxy
sostenibilidad

Disponer en casa de un rincén para el
descanso personal y donde recibir a los
invitados, es algo que no tiene precio. La
serie de muebles para exterior NAMMARO
aporta estilo atemporal y te permite crear
ambientes afadiendo cojines de confort,
sombrillas, suelos y alfombras. Ademas,
estd elaborada con madera de acacia, un
material duraderoy resistente gracias a la
alta densidad de sus fibras, procedentes
de fuentes sostenibles. iDisfruta de largas
veladas y fiestas veraniegas, ya sea en un
balcon, terraza o jardin!

CONFORT EXTERIOR Y SOSTENIBILIDAD

NAMMARO soféa para exterior modular de 3
plazas 377€ Consigue esa sensacion de “sala
de estar” al aire libre con la serie NAMMARO.
210x74, alto 80cm. Reposabrazos tinte marrén
daro/Kuddarna beige 394.911.96

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA

2 NAMMARGO silla para exterior reclinable
65¢€ Es facil de plegar para guardarla. Acacia
maciza. 60x71, alto 105cm. Plegable tinte
marrén claro 505.103.01 El cojin se vende
por separado.

3 NAMMARO banco respaldo para exterior
99€ De acacia, duradera y sostenible,
procedente de fuentes sostenibles. Acacia
maciza. 106x62, alto 78cm. Tinte marrén
claro 305.103.02



Novedad SOLVINDEN lampara de techo solar
LED 8€ X1 La lampara solar se carga durante

el dia y se enciende automaticamente cuando
oscurece. 3Im. @22, alto 19cm. Exterior/globo
blanco 005.136.70 Incluye una pila recargable.
VAPPEBY lampara altavoz Bluetooth® 55€ 21
@17, alto 25cm. Exterior/azul 405.107.35 Incluye
cable USB. El adaptador USB se vende por
separado.

[ /
. Novedad
°.® ’®‘ e,

6 Novedad SOLVINDEN lampara de mesa 13€
1 Adecuado para su uso tanto en el interior
como en el exterior. @12, alto 28,5cm. A pilas/
exterior verde 805.718.97

7 Novedad SOLVINDEN guirnalda luminosa
LED 24 luces 10€ (21 Disfruta al aire libre
después de ponerse el sol con las guirnaldas
luminosas. @7,5cm. Longitud total 7,3m.
Exterior energia solar/baldn blanco 605.759.81
Las pilas se venden por separado.

-
it
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lluminando tus
noches estivales

Te proponemos un montdn de
soluciones para iluminar tus
reuniones de verano... desde
guirnaldas y lamparas solares
hasta un altavoz VAPPEBY

por bluetooth. ;Sabias que la
iluminacién LED utiliza un 85%
menos energia que la iluminacién
tradicional, reduciendo asi

la factura de la electricidad?
Contribuimos a facilitar una vida
mas sostenible en el hogar.

a

Esta
lampara

SOLVINDEN
funciona con
un panel solar.
iAsi ahorras
energia!

8 Novedad SOLVINDEN lampara de pie solar/
edlica LED 25€/ud. (1 Fécil de desplazar gracias
al asa. 1lm. 22x42cm. Exterior/beige raya
205.157.72

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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Las mesas mas
coloridas del verano

Estamos deseando que llegue el verano, no
solo por el buen tiempo, sino para recibir a

la nueva coleccion BROGGAN. Inspirate en
sus divertidos complementos de mesa con
estilo retro, como los llamativos tazones y las
servilletas con estampado de rodajas de pifia.
No podemos esperar para compartir felices
tardes con familiares y amigos... jel éxito de
este verano se llama BROGGAN!

1 Novedad BROGGAN garrafa 10€ Esta
jarra de vidrio soplado es ideal para servir
bebidas frias y también para adornar
la mesa. 11. Alto 19cm. Vidrio incoloro
905.707.84

2 Novedad BROGGAN bandeja 4€ La forma
de los bordes permite sujetar y llevar la
bandeja con seguridad y comodidad.
Plastico de polipropileno. 29x37cm.
Motivo lunar multicolor 705.707.80

3 Novedad BROGGAN tazén 3,50€ Taza
blanca con un colorido motivo y forma de

y inspiracion retro que es ideal para el té, el
- caféy el chocolate caliente. Gres vidriado
iLa nueva coloreado. 28cl. Alto 6,2cm. Motivo lunar
coleccion blanco/amarillo 605.707.09
BROGGAN te trae 4 Noveclad BROGGAN copa 4€ Se pueden
dias de verano llenos apilar para alhorrar espacio dcuando r|10
: i e se usen. 25cl. Alto 11,5¢cm. Vidrio incoloro
de mif.plraucl)n I’etI’IO 105.704.91
y COlOres alegres: 5 Novedad BROGGAN mantel 15€ Aporta
alegria y color a tu mesa. 100% algodén.
145x320cm. Motivo lunar blanco/amarillo

605.707.14

Novedad BROGGAN servilleta de papel

1,75€/30 uds. Celebra el verano con colores

y estampados alegres. 33x33cm. Blanco/

amarillo 505.707.76

o0

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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7 Novedad BROGGAN mantel 18€ jDale un
toque de color a la mesa! 100% poliacrilico.
145x240cm. Lavable/motivo lunar multicolor
205.707.11

8 Novedad BROGGAN bolsa de playa 7€ Con
bolsillo interior con cremallera. Ideal para hacer
lacompra oiir a la playa. 100% algodén. 41x28,
alto 39cm. Motivo lunar multicolor 405.707.86

IKEA Family |39

Dale un toque fresco
a tus aperitivos

Tomar un tentempié al aire libre
sobre un mantel de lunares de
colorines, es pura diversion.
Comienza a preparar ya tus
recuerdos de verano en familia con el
ambiente mas retro. Desde cuencos
y tazas, hasta bolsas de playa,

dards un toque especial a tus dias
con los colores vivos, la alegria y el
optimismo de la colecciéon BROGGAN.

BROGGAN
Bolsa de playa

9 Novedad BROGGAN cuenco 10€ Es tan
decorativo como practico. Ideal para ensaladas
y aperitivos veraniegos. Gres vidriado
coloreado. @22, alto 5,7cm. Motivo lunar blanco/
amarillo 405.707.05

10 Novedad BROGGAN tabla de cortar 10€ En
esta duradera y decorativa tabla de cortar puedes
picar, cortar y servir. Acacia maciza. 58x16cm.
Acacia105.707.02

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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El 5% de descuento en tus compras
con IKEA Family, jvuelve a ti!

Siempre que vengas a IKEA te recompensamos con un 5% sobre el importe total
de tus compras, tengas la modalidad IKEA Family que tengas. Con IKEA Family
Fidelidad lo acumulas en Cheques de Compras para tus siguientes compras.
Con IKEA Family Mastercard, te lo ingresamos en tu cuenta bancaria un mes
después, aproximadamente.

Qﬁ%@ Mas informacion acerca de los beneficios l KEA@
wp P
ébﬁ% y recompensas IKEA Family. jEscanea!l

e
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Tu IKEA Family

te da mas

En IKEA Family, nos apasiona reducir tus gastos, por eso
creamos acuerdos con empresas para que te beneficies de
Descuentos en Efectivo®en IKEA y en mas de 2.500 Empresas
Asociadas. Tus descuentos acumulados los ingresaremos en tu
Cuenta Bancaria para que disfrutes de tu ahorro, como y dénde
quieras. Ademas, cada vez que compres en cualquier comercio
fisico u online del mundo, acumulas un 2% de descuento

en Cheques de Compra IKEA CASH® para canjear en muebles

y decoracién de IKEA Baleares y Canarias o en
www.islas.IKEA.es

Recuerda, con tu tarjeta IKEA Family Mastercard, compres
donde compres iSIEMPRE AHORRAS!

Aqui tienes todo el ahorro de tus compras,
Te mostramos con tu IKEA Family Mastercard
ejemplo de un

extracto IKEA Family
para que veas todo . — T
lo que pue des Netflix 1/05/2024 09.25 15,99€ 0.31€
St 3/05/2024 | 19:36  S0€ 206420 1€ 1€
ah(?rrar con tU ) Restaurante Sueco 4/05/2024 ¢ 14:07 5.25€ 10%+2% 0,53€ 0,10€
tarjeta IKEA Famlly IKEA Tenerife BISTRO 71052024 1521 | 6,75€ 506420 0,34€ 0.13€
Mastercard. MerEstisia 7052024 18:43 | 67.45€ 2% 1,346
McDonald's 8/05/2024 2114 14,80€ 5%+2% 0,74€ 0,29€
Cicar 13/05/2024: 11:35 80€ 504+2% 4€ 0,14€
Tienda Online VENTAJON 13/05/2024. 2052 24878€ | s | 1243 | 497€
Glovo 15/05/2024. 21:05 . 28,63€
Consulta tu ahorro Disa 17/05/2024 1636 | 15,46€ 3.:2% 0,46€ z::::
acumUIado ZARA 19/05/2024: 1917 45,99€ 20 0,91€
escaneando el QR Pour Homme awosionzs; w3s | 36 | sweew | ese | ose
IKEA Tenerife Tienda 271052024, 18:19 | 4723€ | supean 2.36€ 0,94¢
KFC 290512024, 21:42 | 2435€ | 100206 243€ 0.48¢ |
Fund Grube 300052024, 1017 | 33€ 3%+2% - 0,99€ 0,66€ \
Envio de extracto y promociones : 30/05/2024: 21:05 :  1,00€ /

IKEA Family

Recibes en tu cuenta: eque de Comp

Para canjear en
IKEA Baleares y
Canarias

La tarjeta IKEA Family Mastercard es emitida por Santander Consumer Finance, S.A., y esta sujeta a su aprobacién. (1) Descuentos en Efectivo es un beneficio ofrecido por
el Club de Ventajas de la sociedad Ventaja Europa S.A., segtn indican las Condiciones Generales en www.ikeafamily.net/condiciones-generales-de-ikea-family (clausula 4.1)
del Programa de fidelidad IKEA Family. (2) 2% de descuento en pagos realizados con tarjeta IKEA Family Mastercard en cualquier comercio fisico u online, segun indican
las Condiciones Generales en www.ikeafamily.net/condiciones-generales-de-ikea-family (cldusula 4.2). Los descuentos son reembolsados en Cheques de Compra y son
acumulables con otro tipo de ofertas excepto que se indique lo contrario. Los Cheques de Compra se generan mensualmente, 35 dias después de finalizar el mes en que
se realizaron las compras y con un minimo de 3€ y un maximo de 10€. El Cheque de Compra es valido para uso de 1 sélo dia sin importe minimo y canjeable en muebles y
decoracion de IKEA Baleares y Canarias o en www.islas.IKEA.es, Oferta valida hasta 30/06/2024.



Con un precio inmejorable,

te encantara tomar en el
Restaurante Sueco esta opcién
clasica a base de albéndigas,
puré de papas y salsas.
iSabroso y completo!

Plato de albéndigas, 10 uds.
Con puré de papas y salsas.

5, 95€

Consulta aqui

el MENU DE HOY
en tu Restaurante Sueco




Restaurante Sueco
Disfruta del momento
en la mejor compaiiia

Te proponemos visitar el Restaurante Sueco,
ya sea para celebrar un dia especial en familia,
o simplemente para comer bien durante

tus compras en IKEA. Te ofrecemos una gran
variedad de platos sabrosos, elaborados

en el dia jcon mucho carifio! Ademas, sus
precios también se disfrutan. ;Te apetece
comenzar el dia tomando un desayuno
completo y asequible antes de tus compras?
iEstan riquiiiisimos!

uUn snack dulce

Bollo de canela + café
Oferta valida hasta las 12h.

Desayuno croissant
Croissant, mantequilla, mermelada,
brick de zumo de naranja y café

2 2,

Dulce + salado

Desayuno mediterraneo
Pan, jamén serrano, tomate,
aceite de oliva y café

50€ 3 95€
[ |

*IGIC incluido

{Energia a tope!

IKEA Family |43

pri

Desayuno inglés
Huevos revueltos, bacon,
salchicha, tostada y café

*IGICincluido

English breakfast

Con IKEA Family, el 10% en el Restaurante Sueco jvuelve a til
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Las cosas buenas
son Ias que Lmen

‘l ‘\\‘

étchup y most,aza suave
Fl;-._. F

0 95€
’

»
Nuestro perrito caliente vegetariano es una opcién ; g
sostenible. Los alimentos de origen vegetal necesitan’ &
MENOs recursos, menos agua y menos suelo
para alimentar a la misma cantidad de personas,
alavezque reducen la huella de carbono.

eeeeee

Accede a nuestro delicioso
surtido de Bistro Sueco.
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Blstro Sueco Ya sea al finalizar tus compras en IKEA o para tomar algo rico sobre la
marcha, siempre es buena opcidn visitar el Bistro Sueco. Nuestros perritos
Sea como seaq, calientes son el bocado favorito de varias generaciones iy es que hay para
, todos los gustos! Y para terminar, pide un rico postre y ponle el toque dulce
te encantara a tu dia. {Te esperamos!

PERRITO CALIENTE
Con kétchup y mostd

PERRITO CALIENTE %
Con kétchup y mostaza suave

0 05€
’

{ Prueba el nuevo Y
perrito vegetal.
iEs saludable
y esta riquisimo!
100% sabor,

0% carne

ALMONDY
Porcién de tarta
de almendras

2 25€

'] *|GIC incluido

En el Bistro Sueco encontraras una gran
variedad de postres elaborados a diario.

Son la excusa perfecta para hacer una pausa
durante tus compras en IKEA, o simplemente
porque estan buenisimos. jPruébalos todos!

Crema de limén
con merengue

3 50€

* i ido
[ 1GIC incluid

3, 3,

Con IKEA Family, el 5% en el Bistro Sueco jvuelve a til
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Tienda Sueca
jSaborea el verano!

Midsommar es la fiesta sueca del verano, una
celebracién en la que las familias se relinen para
celebrar la llegada de la estacion estival. Animate
a festejarlo con nuestra seleccién de productos
tipicos de Tienda Sueca, como arenques, salmén
y cervezas para brindar en compania. Celébralo

B 9 : : COMo en Suecia, pero en casa; )
SYLT J



iMidsommar en casa!

SILL DILL

Arenque marinado  Elsalmén ahumado SJORAPPORT
al eneldo. 250gr. cuenta con certificacién ASC, que
301.010.31 garantiza que ha sido obtenido

mediante cria responsable. Combina

L/ 2 50€ muy bien con patatas hervidas y con
[

la salsa para salmén de mostazay
eneldo SAS SENAP & DILL. jDelicioso!

SILL SENAP
Arenque marinado
a la mostaza. 250qr.
901.010.33

SAS SENAP & DILL
Salsa para salmén.
200gr. 200.288.90

1 95€ 2:50€
[

g ‘\ M que estan certificadas segun el estandar global

op
Todo el salmén de IKEA proviene de granjas
". Personas
\ del Aquacutture Stewardship Council (ASC)
W de manera responsable,

para productos del mar cultivados

SJORAPPORT
Salmén ahumado frio.
200gr. 803.600.22

——

iPrepara 7 95€ KNRCKEBRﬁD
tu mesa para ’ FLERKORN
celebrar en casa Witiein crispbread k'

el solsticio de
verano!

KAFFEREP

Galletas con relleno
de frambuesa. 176gr.
103.749.23

1'80€

e\ KNACKEBROD FLERKORN

OL MORK LAGER
Cerveza negra 4,7%.
Bl 330ml. 602.457.40

2'25€

Unas galletas de mantequilla 250gr. 201.189.42
rellenas de crema de vainilla

y frambuesa. Listas para ser 2 95€
servidas, son ideales para 7

sorprender a toda la familia.

iComparte momentos dulces

con sabor a frambuesa!

Con IKEA Family, el 10% en Tienda Sueca jvuelve a ti!

Pan crujiente multicereal.
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Brochetas de primavera
jUna fusion sorprendente!

Ingredientes:
+ Albéndigas HUVUDROLL de carne, o de pollo ‘
+ Tomates cherry

Prepara estas originales brochetas * Bolitas de queso mozzarella i
a base de albdndigas, fresas, queso, « Tortitas caseras ‘
|

mermelada..., una fusion totalmente
diferente para disfrutar comiendo » Jamon cocido

TN e « Mermelada de fresas SYLT JORDGUBB

sorprender a tus invitadosl!
& ) * Fresas
* Calabacin
« Medallones de verduras GRONSAKSKAKA
* Golosinas LORDAGSGODIS

Elaboracién para 4 tipos de brocheta:

Brocheta #1

Cocina las albdndigas en una sartén. Cuando estén
hechas monta el pincho con un tomate cherry, una
albondiga y una bola de queso. Repite el proceso
hasta completar la brocheta.

Brocheta #2

Elabora tus tortitas caseras y cortalas en tiras, al igual
que el jamén cocido. Haz una capa de tortitas, jamoén

y mermelada, y enrdllala. Monta la brocheta con fresas
y el rollito (de tortitas, jamén y mermelada). Alterna
hasta completar la brocheta.

Brocheta #3

Incorpora, intercalando hasta completar la brocheta:
calabacin cortado en dados y medallones de verduras
(previamente hechos en el horno durante 25 min.

a 200°Cy cortados en dados).

Brocheta #4
Anade las golosinas en el pincho segun tu preferencia.

e 14

HUVUDROLL A et Bl GRONSAKSKAKA
Albéndigas de carne. | - . Medallén de verduras |

b 7 1kg. 404.877.87 < congelado. 600gr.
55 . 402.124.82

6 40€
’




»

Pastel de salmoén al eneldo
Sabroso y facil de elaborar

Ingredientes:

+ 250gr. de filetes de de salmén SJORAPPORT

+ 200gr. de salmén ahumado curado SJORAPPORT
+ 700gr. de patatas

* Mayonesa

* Eneldo

« Limén

* Sal

+ Aceite de oliva

Todo el salmén que ofrece IKEA cuenta con
certificado ASC (Aquaculture Stewardship
Council), garantizando que ha sido obtenido
mediante cria responsable.

Elaboracién:

1 Cocina las patatas en agua hirviendo

con un poco de sal. Cuando estén hechas pélalas
y cortalas en rodajas. Reserva algunas para

la dltima capa del pastel.

2 Cocina en una sartén con aceite caliente el filete
de salmdn. Una vez hecho, desmendzalo.

3 Empieza a formar el pastel por capas. Primero
una cama de patatas, luego mayonesa y un poco
de salmén desmenuzado. Repite dos veces.

4 Finaliza la Ultima capa con las patatas que has

reservado. Pasalas por la sartén para marcarlas

y que queden crujientes. Incorpora el salmén ahumado

curado, un chorro de limén y afiade eneldo alrededor. ~

M
-~

e
SJORAPPORT

Filete de salmon.
500gr. 603.600.37

1 6'95€

curado en frio.
Pz 200gr. 703.603.34
[ITICR
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Hemos bajado el precio

En IKEA nos esforzamos cada dia por mantener
nuestros precios lo mas bajos posible para ti.
Hemos bajado el precio a muchos de nuestros
productos para que disfrutes de tu hogar mucho
mMAs por un poco menos.

SONGESAND
Cama

259¢€ -

@ ALK e
) 59€

FEJKA ]
Planta artificial, 3 uds.

€ : KRANSBORRE (1 i W,SEQ€

Hemos bajado el precio

NORDSTALORT (1
Almohada ergonémica, de espaldas/lado

19€
T
i :

Hemos bajado el precio BUMERANG 1
PARUF

Percha, 8 uds. 7€ 4

@ ring
AA0E 6€,

'\'\'\\\N: -

GODMIDDAG (2
Vajilla, 18 piezas 35€

30€

1 SONGESAND cama 289€259€ Tablero de 4 KRANSBORRE cojin 11€ 9€ 51100% poliéster. 7 PARUP sofé de 3 plazas 579€449€ 100%
fibras. 173x207, alto 95cm. Para colchones de @40cm. Rosa claro 704.866.54 polipropileno. Gunnared beige 093.894.64
160x200cm. Blanco/Lurdy 192.412.93 El colchén 5 NORDSTALORT almohada ergonémica de 8 BUMERANG percha 7€-6€/8 uds. 51 Madera
y la ropa de cama se venden por separado espaldas/lado 19€16€ 1 Poliéster. 35x50, alto maciza. Natural 302.385.43

2 ALEX almacenaje 79€-59€ Tablero de fibras. 12cm. Blanco 405.602.83 9 GODMIDDAG vajilla 18 piezas 35€30€ (] Gres.
36x58, alto 70cm. Blanco 505.637.52 6 STOCKHOLM espejo 65€ 55€ (41 Vidrio, @60cm. Blanco 305.646.82

3 FEJKA planta artificial 5€ 3,50€/3 uds. 21 Chapa nogal 304.468.96 10 BRIMNES armario con 3 puertas 189€159€
@6, alto 12cm. Interior/Exterior Suculenta Tablero de particulas. 117x50, alto 190cm. Blanco
505.197.64 404.079.22

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA



BRIMNES

159€

|

Hemos bajado el precio

.__:J @ HEJNE | |-
e I 1 secq nGE-EBE-‘
_,,: f 50€|

/\\

A e

11 HEMNES armario y espejo con 2 puertas
179€159€ Tablero de fibras. 103x16, alto 98cm.
Blanco 802.176.75

12 KAVALKAD cacerola juego de 3 16€ 14€
51 Aluminio, recubierto con Teflon. Negro
201.393.22

13 LANGSTED alfombra 10€ 8€ £1100%
polipropileno. 60x90cm. Azul claro 204.951.75

14 HEJNE 1 seccién 62,50€-42,50€ Pino macizo.
78x50, alto 171cm. Madera conifera 790.314.14

e
v

Hemos bajado el precio

Armario con 3 puertas

NYMANE &

Foco de techo con 3 focos

o w 27€
&

Hemos bajado el precio

VESTEROY

Colchén de muelles ensacados

Cﬂrtmas y alzapafios, 1 par

5
A il i
T.' i) N LENDA (1 ;
:dKuEeTme de almacenaje
e en pared
54€
| 49€

@9 STIARNBRACKA™
Edredén fresco

15 NYMANE foco de techo con 3 focos 36€
27€2) Acero. @25cm. Blanco 003.362.67 Las
bombillas se venden por separado

16 VESTEROY colchén de muelles ensacados

219€-189€ 100% poliéster. 140x200, alto 20cm.

Extra firme/azul claro 004.700.53

17 LENDA cortinas y alzapafios, 1 par 29€25€
[£1100% algoddn. 140x300cm. Gris oscuro
605.528.71

L)
% Recuerda que por ser IKEA Family el 5% de todas tus compras en muebles y decoracién jvuelve a ti!

IKEA Family |51

Hemos bajado el precio

KAVALKAD 1
Cacerola, juego de 3 16€

14€

LANGSTED (1
Alfombra, pelo corto 48€

Hemos bajado el precio
@09) MALM

Cémoda de 4 cajones 165€

149€

18 EKET mueble de almacenaje en pared 25€
20€ Tablero de fibras. 35x25, alto 35cm. Azul
griséceo claro 395.213.58

19 STJARNBRACKA edreddn fresco 54€49€ 5
55% lyocell, 45% algodén. 240x220cm. Blanco
304.571.30

20 MALM comoda de 4 cajones 165€-149€
Tablero de fibras. 80x48, alto 100cm. Blanco
304.035.71 IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA
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PASATIEMPOS DIVERTIDOS

iLlega la hora del recreo en casal!

Afila tu lapiz y tu sagacidad, porque te
proponemos divertidos retos con las
colecciones favoritas de IKEA, como
AFTONSPARY, BLAVINGAD y LILLABO.
Preparate para pasar un rato divertido
con tu familia. Seguro que eres capaz
de resolver todos estos pasatiempos.
iAdelante!

/.
2 4
Y
i
"‘.“ ,9‘;
..\ { O'-..‘
. G ™ 'l . e

Saca tu lupa y averigua qué imagen no
esta repetida... ;sera la pelota verde?

;el sonajero conejo? ;0 quizas la mantita
suave DROMSLOTT? jDesclbrelo!

IKEA INSPIRE APP

ESCANEAY COMPRA

1 SPARKA peluche 3€51100% poliéster. @12cm.,
Baldn mini/azul rojo 205.067.58
2 DROMSLOTT manta suave con peluche
5€1100% poliéster. 30x30cm. Forma de cachorro
blanco/marran 605.263.92
3 SPARKA peluche fiitbol/verde 5€1100% poliéster.
@20cm. Balén/verde 703.026.45

En esta sopa de letras marinas se esconden los
peluches BLAVINGAD de las 5 iméagenes. jBuceay

encuéntralos!

-
PlwlalT|elulr|x|a|T|x]|0
uli|[rRic|rR|M|a|E|ulo]s|T
L/ vIN oA LIN|V|o/R C|A
plE[s|a|L|B|E|I|s|T|N]|P
o|J|x|T|u|lAa|T|D|E|U|F|X
p|L|E|H|N|I|ulq|z|G|H|G
| AlD|V|Oo|X|N|I|M|A|E|R
x|z|T|A|N|W|x|O|N|L|S]|V
alL|L|e|n|alH|E|o]zZ]|L

Rellena la siguiente plantilla con el nombre
correspondiente a cada peluche... jen total hay

6 divertidos animales!

Y .
ﬁ} /g

[ 1]

4 BLAVINGAD peluche 15€1100% poliéster.
50cm, Pulpo/amarillo 205.221,07

5 BLAVINGAD peluche 8€*1100% poliéster.
44cm. Tortuga/verde 505.221.01

6 GOSIG GOLDEN peluche 11€£1100% poliéster.

40cm, Perro/goldenretriever 001.327.98

7 DJUNGELSKOG peluche orangutan 14€(5)
100% poliéster. 66cm. Orangutan 004.028,08

8 LILLEPLUTT peluche 7€=1100% poliéster.
26x24, alta 10cm., Gato gris/blanco 002.604.51
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Algunas siluetas de AFTONSPARY flotan por el espacio...
jescribe a la derecha el nimero de cada una!

ey
- ﬂj%
S
N
b $\\\,: J
'

Ayuda a los mufiequitos LILLABO a
encontrar el camino para subir al tren

Sl o iR

Thid

t I___L .

qﬁ. ' | iLa diversion continda en tu tienda IKEA!

Ven a pasar un dia de lo mas divertido a

I I I tu tienda IKEA y encuentra tu nueva peque
revista favorita. jAdemas, en la sala de

juegos Smaland viviras un dia mega-guay!

:Pequena IKEA

ijLa revista mas divertida de IKEA!

IKEA INSPIRE APP

ESCANEA Y COMPRA
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De lunes a viernes, jcafé gratis!

iTe invitamos a café! Nos encanta que tengas una estancia agradable cuando
visitas nuestra tienda. Por eso, siempre que vengas a vernos de lunes a viernes,
disfruta de un descanso en el Restaurante IKEA, tomando un café solo o cortado
itotalmente gratis! Solo tienes que mostrar tu tarjeta IKEA Family.

Q&i%% Mas informacion acerca de los beneficios I KEA@
S

@fﬂ- y recompensas IKEA Family. jEscanea!
e



¢Como es la Revista que te gustaria leer?

iTu oplnlon tiene premlo' |
| - e ENE

Ayudanos
y participa en
el sorteo de 3
cheques de compra
IKEA por valor de
100€ cada uno

Famlly

f I di i les de IKEA

En IKEA Family nos esforzamos por ofrecerte la Revista
gue quieres leer, con contenido Util para tu dia a dia.

Por eso nos gustaria que nos hagas llegar tus sugerencias.
Es muy sencillo, solo tienes que escanear el QR y responder
E y— a una breve encuesta: al hacerlo participas en el sorteo de

Isggpargst}ﬁ”am"v — o5 3 cheques de compra IKEA por valor de 100€ cada uno.
T i " ' Consulta condiciones en www.islas.IKEA.es. jGracias!

Escanea,
responde...
iy participa!




IKEA Family Q@ |

GUIA COMERCIAL DE
EMPRESAS ASOCIADAS v

MARTIN LOPEZ SANCHE:

Consulta todas las Empresas Asociadas en la

Guia Comercial de Empresas Asociadas que
encontraras a continuacion y en la App de

IKEA Family jy disfruta siempre los mejores precios!

Utiliza tu tarjeta .
. ] Acumula Descuentos en Tu dinero acumulado
IEER Kamily Mastercard Efectivo* durante el mes vuelve a ti
en Empresas Asociadas
Tienes mas de 2.500 Cuanto mas consumas, mas Pasados 35 dias de finalizar el
disponibles! ahorras. Consulta todos tus mes, y siempre que superes
movimientos en tu area personal de los 3€ acumulados, recibes los
IKEA Family en la web Descuentos en Efectivo* en
www.IKEAFamily.net tu cuenta corriente

La tarjeta IKEA Family Mastercard es emitida por Santander Consumer Finance, S.A., y estd sujeta a su aprobacién, *Descuentos en Efectivo es un beneficio ofrecido por el Club de Ventajas de la
sociedad Ventaja Europa S.A, segun indican las condiciones generales (cldusula 4.1) del programa de fidelidad IKEA Family. La vigencia de los descuentos aparecen indicados en www.IKEAFamily.net.
Solo se recibiran Descuentos en Efectivo por las compras realizadas con tarjeta IKEA Family Mastercard en cualquiera de las empresas asociadas adheridas al programa de descuentos IKEA Family. La
transferencia de los Descuentos en Efectivo se recibiran 35 dias después de finalizar el mes en que se realizaron las compras. El abono se realizara cuando los descuentos acumulados sean iguales o
superiores a 3€. Los Descuentos en Efectivo son acumulables con otro tipo de ofertas excepto que se indique lo contrario. Los Descuentos en Efectivo se abonaran una vez cobrados de las empresas
asociadas. Consultar comercios asociados en www.IKEAFamily.net/empresas-asociadas.
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DESCUBRE LA ,
UEVA GAMA DE VEHICULOS
4 COMERCIALES FORD

Gama Ford VCS sin opciones: consumo WLTP ciclo mixto de 5,1 a 12,0 |/100km y de 26,3 a 33.3 kw/100km. Emisiones de CO2 WLTP de 0 a 315 g/km, medidas conforme a la
normativa vigente. Las emisiones de CO2 pueden variar en funcién del equipamiento seleccionado.

9 El Mayorazgo 9 La Orotava 9 Las Chafiras (
Subida El Mayorazgo, 30 C/ Molinos de Gofio, 20 C/ La Polka, 88

38108 Santa Cruz de Tenerife 38312 La Orotava Pol. Ind. Llano del Camello, Las Chafiras
922 20 01 56 922323113 38639 San Miguel de Abona
ventas.mayorazgo@archiauto.com ventas.orotava@archiauto.com 922761900

ventas.chafiras@archiauto.com

Archuosi—

Tenerife - Gran Canaria - Fuerteventura

900420004 archiauto.com m
% —

Descuento en Efectivo
*SOLO SERVICIO POSTVENTA.

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacién.



susano | FOLLETO
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"~ COSTA'ADEJE

DOLPHINARIUM=.
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T
Sy

www.aqualand.es )

ey -

*NO ES ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS




IKEA Family

Clinica Dental

AN

Dr. Manuel Marin

ATM

ENDODONCIA

ESTETICA DENTAL
IMPLANTOLOGIA
ODONTOLOGIA GENERAL
ODONTOPEDIATRIA

C/ Los Charcos, 6, 2 Dcha.
Taco - La Laguna - Tenerife
Tfnos: 922 611 257 / 669 756 910

COMPROMETIDOS CON LA SALUD
Y LA ESTETICA BUCODENTAL

ORTODONCIA CONVENCIONAL
ORTODONCIA INVISIBLE
PERIODONCIA

PROTESIS

RADIOLOGIA DIGITAL

www.clinicadentalmanuelmarin.com
Acceso e instalaciones para personas
con movilidad reducida.

1 hora de parking gratuito.

Primera consulta =]
y presupuesto
sin coste El:ﬁ.

54

Descuento en Efectivo

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacion.

| 59
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LANZAROTE

Orvecame

Organizacién Vehiculos Cabrera Medina

SC06S
autoﬂ,ﬂgggg

PEUGEOT

y Jeep =S @g

SEAT =

Avda. Mamerto Cabrera Medina, s/n (s. BARTOLOME)

TENERIFE

Orvecame

Organizacion Vehiculos Cabrera Medina

SECQ G e &

C/. Las Industrias, s/n - Pol. Ind. Cercado Chico (Taco)
C/. Badén, 25 - Pol. Ind. San Jerénimo ( La Orotava)
C/. Charfa, 6 - Pol. Ind. Los Olivos ( Adeje)

sutometorp

PEUGEOT

Subida el Mayorazgo, 26 A ( S/C de Tenerife)
C/. Ingenieros azucareros, 3

Pol. Ind. San Jerénimo ( La Orotava)

C/. Miguel Hdz. Gémez, 1 - Pol. Ind. Las Chafiras

LA PALMA

ecame

Organizacion Vehiculos Cabrera Medina

EC @ B B eer
auomotorp—5 B3

C/. El Fuerte, 65 ( Brefia Baja)

FUERTEVENTURA

Orvecame

Organizacicn Vehiculos Cabrera Medina

@O @ & @JeePSET &

Autovia Aeropuerto Km O (Pto DEL ROSARIO)
automotor
CANARIAS O_

PEUGEOT

Pol. Ind. de Zurita, Km 3 (Pto DEL ROSARIO)

GRAN CANARIA

Orvecame

Organizacion Vehiculos Cabrera Medina

Avda. Escaleritas, 120 ( Las Palmas)
C/. Castor Gémez Navarro, 10 ( Miller)
C/. Alcalde M. A. Rodriguez, 2 (Telde)

OO

']
m
b
4

Avda. Canarias, 214 ( Vecindario)

1)

C/. Lomo Guillén, 15 B (Sta. M® de Guia) Py
C/. Nicolas M. Lopez, 1 ( Miller Bajo) eO’
C/. Diego V. Sarmiento, 1 ( Miller Bajo) A o e
C/. Centrifugas, 60 ( Vecindario) S§T

)

PEUGEOT

C/. Dr. Juan D. Pérez, 8 ( El Sebadal)
C/. Trinca, 3 ( Pol. Ind. de Arinaga)

D

Descuento en Efectivo

Descuentos validos solo para pagos en recambios o taller. Esta promocion no es acumulable a otras tarjetas o descuentos promocionales.
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CICAR

Canary Islands Car
El Aquller de Coches en Canarias

Ahora, tambi

Central de Reservas - Central Bookings - Reser \munomntmk
Thnos: +34 902 244 444 / +34 928 822 900

. ey
o (98871263 R & T
T = w 4 Calidad Turistica
Wiww.ClCar.com =T

Esta promacion no es acumulable a otras tarjetas o descuentos promocionales. 5%

Descuento en Efectivo
*ESTA PROMOCION NO ES ACUMULABLE
A OTRAS TARJETAS O DESCUENTOS
PROMOCIONALES

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacién
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Con la app Mi Energia DISA

Toda nuestra energia
en tus manos

.
)
v

7atigrEs. 2
e Hoas_

- amax
w{f,,,aff DIS )

| e
}’ Goagle Play

icas e Shell son utilizadas por DISA bajo licencia otorgada p

o g : IKEAFamily
3% De descuentos con tu Tarjeta 0 E
en estaciones de servicios DISA y Shell con Canarias A) .

-

DIsa

| & pp Store i ' ft ISG @

Descuento en Efectivo
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i /;

( FONTASOL

eonstrl ehabhilitacion y

a'ntg'ﬂi'miéntﬁ,':én la que ofrecemos [
materiales de/primera caligagd e o — U R Expertos en servicios de:
isefios|para todos los gustos . i | Ry P )
Ty (e : ' Piscinas y Spa
Calefaccion y Aire acondicionado
Energias renovables
Electricidad
Fontaneria
Depuracién y desinfeccidon de aguas

1§ ‘/ 3 52
enib personalizado

Arona: La laguna: Q@Fontasol
Pol. El Cho IL. Pol. Los Majuelos. £l @fontasol_sl
c/ Infanta Elena, 21. 38640 c/ Tijarafe, 19. 38108 (0629 039 477 0/0 -

Tfno: 922 709 020 Tfno: 922 311 341 3 www.fontasol.com Descuento en Efectivo

- | l
W anscr, Ul L
1

Barranco Grande:
¢/ Juan Cabrera, 2.
922615 325

0 615943 441

18 922 616 851 'l‘ MlNOR
minocan2010@gmail.com canarias
www.minorcanarias.com

Descuento en Efectivo

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacién.
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NUEVA McCRISPY”

TAN CRUJIENTE. TAN POLLO. TANMcDONALDS. 5, e

Nueva McCrispy® Legend disponible el 23/01/2024. Consulta disponibilidad del producto en McDelivery® y restaurantes adheridos en www.medonalds.es

% E— ]

Descuento en Efectivo
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LA MARQUESA

DISTRIBUCION Y VENTA DE FAJAS
POSTQUIRURGICASY PRENDAS DE CONTROL

» Family
/" Dental

CENTROS ODONTOLOGICOS

20

Dra. Salley Patricia Florez
Playa de las Américas $,922 715 891
Los Cristianos $,922 795 021

Costas del Silencio & 922 784 458
www.familydentalplaza.com

Las Palmas de Gran Canaria:
an M (e

Al entrar al QR

a,nta Cruz de Tener}fe' 20% DTO +en tienda

Hernande
m (© @fajaslamaquesacanarias
0/0 [— [ Natural Esbelt G.C FE—
Descuento en Efectivo {0673 008 448 Descuento en Efectivo

€laCruzS.L.

Si quieres ser una

Empresa Asociada
y pertenecer a nuestro
club, inférmate en el teléfono:

900 599 673

Descuento en Efectivo

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacién.
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Si cambias de opiniodn, tienes 120
dias para devolver tu compra.

Sabemos que te encantan los articulos de IKEA jpero no siempre se acierta a la
primera! Por eso, y porque todo el mundo tiene derecho a cambiar de opinién,
te damos 120 dias para realizar tus devoluciones. Recuerda: para tramitarlo es
imprescindible presentar el tique de compra.

9.2?;;‘@-., Mas informacion acerca de los beneficios l KEA@
5}% y recompensas IKEA Family. jEscaneal!
e



ACADEMIAS

Algorithmics

Tenerife
NOVEDAD
ALGORITHMICS
ESCUELA
INTERNACIONAL DE
PROGRAMACION
Escuela Internacional
de Programacion.

Santa Cruz de Tenerife:

Avda. Veinticinco de Julio, 27.

Mévil: 640 379 311

Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
21:00. Sabados de 10:00 a 14:00.
Rambla Azafia, 21.

Horario: de lunes a viernes de 10:00 a
14:00 y 17:00 a 20:00. Sdbados de 10:00
a 14:00.

¢/ Los Calados, 1. Local 1A.

Horario: de lunes a viernes de 10:00 a
14:00 y 17:00 a 20:00. Sdbados de 10:00
a14:00.

(]
DESCUENTO EN
EFECTIVO

AGENCIAS DE VIAJES

HALCON VIAJES
Agencia de viajes.

Adeje:

¢/ Hermano Pedro, 2.

Tfno: 922 781 614
halcon321@halcon-viajes.es
Guimar:

Avda. Obispo Pérez Cacerez, 315.
Tfno: 922 524 252
halconj48@halcon-viajes.es

La Laguna:

¢/ Obispo Rey Redondo, 47.

Tfno: 922 633 100
halcon012@halcon-viajes.es

La Orotava:

Avda. Emilio Lugque Moreno, 27.
Tfno: 922 323 048
halcon325@halcon-viajes.es

Los Realejos:

Avda. de Canarias, 2. Edif. Juanfra.
Tfno: 922 355 727
halcon600@halcon-viajes.es
Playa de Los Cristianos:
Avda. Bulevar Chajofe, 3. Edif. Eden.

Local 4 A.

Tfno: 922 795 000

halcon078@halcon-viajes.es 2 5%
H . DESCUENTO EN

San Isidro: b

¢/ Los Panaderos, 2. Edif. La Ermita.
Local 2.

Tfno: 922 390 181
halconj08@halcon-viajes.es
Santa Cruz de Tenerife:
¢/ El Pilar, 6.

Tfno: 922 246 075
halconm90@halcon-viajes.es
¢/ Tome Cano, 2. Local 7.
Tfno: 922 200 158
halcon285@halcon-viajes.es
Plaza Weyler, 9.

Tfno: 922 249 371
halcon318@halcon-viajes.es
Rambla Pulido, 79.

Tfno: 922 291 314
halcon191@halcon-viajes.es
Santa Ursula:

¢/ Espafia, 28.

Tfno: 922 304 817
Tacoronte:

Ctra. General del Norte, 35.
Movil: 676 572 630
www.halconviajes.com

Descuentos en efect

W \igjeros vemtaj
VIAJEROS VENTAJON
Agencia de viajes
online... Desconectar,
una escapada de
ltima hora o disfrutar

de unas vacaciones
en familia Viajeros
Ventajon es para til!

LA ACEQUIA
ALIMENTACION
ECOLOGICA
Alimentacion.

3 (7]
[ ;
fwyxwmr

PANADERIA
PASTELERIA ARTESANA
LA CAMPESINA
Alimentacion.

SPAR[Y
SPAR

Supermercados con
mas de 50 afos de
experiencia en Tenerife
que te ofrecen Todo

lo que necesitas:
Ahorro, Calidad,
Variedad y Servicio.

IKEA Family

Telde:

Tfno: 928 974109
viajeros@ventajon.com
viajeros.ventajon.com

5%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

San Cristébal de La Laguna:
Avda. De Lucas Vega, 61.

Tfno: 922 314 482 Mévil: 636 072 194
Horario: de lunes a viernes de 10:00 a
18:00. Sabados de 10:00 a 14:00.

-Wawwimentado aracequiacom

S5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:

Avda. Embajador Alberto de Damas, 49.
Local 6. San Benito.

Tfno: 922 314 012

Horario: de lunes a domingo de 06:45

a 21:.00.

Valle Guerra:

Ctra. Gral. Valle Guerra, 158.

Tfno: 922103 715

Horario: de lunes a domingo de 06:45

a 21:00.
panaderiapastelerialacampesina@gmail.com

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Adeje:

¢f Las Terrazas, 1. Edif. Famar. Planta
1.Pta 5.

Tfno: 922 473719

¢/ Replblica de Panama. 1. Urb.
Ameéricas, 35. Local 2.

Tfno: 922 787 139

C.C. Mar Bella. Avda. Virgen de
Guadalupe, 1.

Tfno: 922 763 995

C.C. Terranova, Local 104-105-106.
Tfno: 922 724 428

Arona:

Avda. De la Habana, 6. Edif. Chitamar.
Tfno: 922 473 885

Avda. Los Playeraos, 1. Los Cristianos.
Tfno: 822 170 259

El Puertito de Giiimar:

Avda. Ingeniero Manuel Gonzélez. Club
Deportivo Las Palmeras.

Tfno: 922 763 302

La Laguna:

¢/ Bencomo, 6. Plaza Fray Albino.
Tfno: 922 888 185

Camino del Vallado, 80. Barrio
Coromoto.

Tfno: 922 165 499

Ctra. Santa Cruz Laguna, 366 bajo. Edif.
Los Angeles.

Tfno: 922 671 439

2%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

| 67
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S PA R[N
SPAR
Supermercados con
més de 50 affos de
experiencia en Tenerife
que te ofrecen Todo
lo que necesitas:
Ahorro, Calidad,
Variedad y Servicio.

TIENDA SUECA
Exquisitas albéndigas
suecas, sabrosos
ahumados y reposteria.
iCélmpralo en la tienda
Sueca de IKEA!

La Orotava:

Urb. El Mayorazgo. Avda, Alonso

Fernandez de Lugo, s/n. Edif. La

Marquesa.

Tfno: 922 332 355

Puerto de La Cruz:

¢/ Obispo Pérez Céceres, 2. Bajo Edif.

Tagoror.

Tfno: 922 763 114

Santa Cruz de Tenerife:

Avda. Bélgica, 11 bajos. Edif. Bruja.

Tfno: 922 536 306

¢/ Horacio Nelson, 36. 2
Tfno: 922 285 150 %
¢/ Pedro Doblado Claverie, 7. Edif,
Magarza.

Tfno: 922 763 293

¢/ Simén Bolivar, 34.

Tfno: 922 297 569

c/ Villalba Hervas, 2 - 4.

Tfno: 922 165 293

Rambla de Santa Cruz, 114, Bajo.
Tfno: 822 909 958

c/ El Dique, 19.

Tfno: 922 273 344

¢/ Tomas Déniz, s/n. Edif. El Bufadero.
Puerta 2. Local 2. Maria Jimenez.
Tfno: 922 596 271
www.spartenerife.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:
Parque Comercial La Laguna. ¢/ Acevifio, 9.

Tfno: 822 621 532 5
Horario: de lunes a sabado de 10:00 a DESCUENTO EN
22:00. EFECTIVO

www.tenerife.ikea.es

ALQUILER DE COCHES

<L

CICAR

Canary Islands Car

CICAR
El alquiler de coches
en Canarias.

GRAN CANARIA
Aeropuerto de Gran Canaria
(vuelos insulares).

Telde.

Tfno: 928 347 146
Aeropuerto de Gran Canaria
(vuelos nacionales / intern.).
Telde.

Tfno: 928 574 424

Avda. de Italia, 13.

Edif. Alegranza. L1.
Maspalomas.

¢/ Nicolas Estévanez, 18.

Las Palmas de Gran Canaria
Pto. de Agaete. Estacion Maritima.
Las Palmas de Gran Canaria.
Pto. de Las Palmas.

Estacién Maritima.

Las Palmas de Gran Canaria.

DESCUENTO EN

EFECTIVO

LANZAROTE ESTA PROMOCION
NO ES ACUMULABLE

Aeropuerto dg Lanzarote T1. A OTRAS TARIETAS
San Bartolomé. O DESCUENTOS
PROMOCIONALES

Tfno: 928 820 788
Aeropuerto de Lanzarote T2,
San Bartolomé.

Tfno: 928 822 445

Avda. de Papagayo, 22.
Hotel Princesa Yaiza.

Playa Blanca.

Tfno: 928 349 259

c/La Lapa, s/n.

Estacion Maritima.

Playa Blanca.

Pto. de Los Marmoles.
Estacion Maritima.

Arrecife.

¢/ Ruperto Génzalez Negrin, 8.
Arrecife.

Tfno: 928 810 949

=

CICAR

Canary Islands Car
CICAR

El alquiler de coches
en Canarias.

FUERTEVENTURA
Aeropuerto de Fuerteventura.
Puerto del Rosario.

Tfno: 928 852 327

Avda. Ntra. Sra. del Carmen, s/n.
Corralejo.

C.C. Bahfa Calma. L17.

Punta de Los Molinos.

Costa Calma.

C.C. Palm Garden. L30.

Avda. del Saladar, s/n.

Pajara.

C.C. Villa Florida.

Avda. del Castillo, s/n.

Antigua.

Muelle Puerto del Rosario
(cruceros) y Aeropuerto Fuerteventura.
Puerto del Rosario.

Las Playitas.

Hotel Playitas Grand Resort.
Tuineje.

Pto. de Corralejo.

Estacion Maritima.

La Oliva.

Pto. de Jandia. Estacién Maritima.
Pajara.

EL HIERRO

Aeropuerto de El Hierro.
Valverde.

Tfno: 922 551539

Pto. de La Estaca.

Estacién Maritima de El Hierro.
Valverde.

LA GOMERA

Aeropuerto de La Gomera.
Alajerd.

Tfno: 922 895 806

Hotel Balcén de Santa Ana.
Alajerd.

Pto. de San Sebastian.
Estacién Maritima.

San Sebastian de La Gomera.

TENERIFE

Aeropuerto Tenerife Sur.
Granadilla.

Tfno: 922 390 248
Aeropuerto Tenerife Norte.
La Laguna.

Tfno: 922 632 642

Avda. Familia Bethencourt y Molina, 20.

Puerto de La Cruz.

Los Cristianos.

Estacién Maritima.

Arona.

Muelle Rivera.

Estacion Maritima. Edif. Ciudad LE1.
Santa Cruz de Tenerife.

Pto. de Santiago.

¢/ Caleta del Jurado, 1.

Dragos del Sur.

Central Reservas:

Avda. Mamerto Cabrera Medina.
Tfnos: 928 822900 /902 244 444
www.cicar.com

‘5
%
DESCUENTO EN
EFECTIVO
ESTA PROMOCION
NO ES ACUMULABLE
A OTRAS TARJETAS
0 DESCUENTOS
PROMOCIONALES

28 925 233 www.|KEAFamily.net
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“JOCAR

JOCAR
Alquiler de coches y
furgones. Rent a car.

Arona:

Ctra. Gral. Guaza, 27.

Granadilla:

Avda. Santa Cruz, 65. San Isidro.

La Laguna:

Cmo. San Lazaro, 110,

La Orotava:

¢/ Molino de Gofio 15/17, Pol San Jerénimo.
Mévil: 677 259 869

horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00, Sabados de 09:00 a 13:00.
laorotava@autosjocar.com

Santa Cruz de Tenerife:

c/ Miraflores, 8.

Pol. Ind. Costa Sur. ¢/ La Rabasa, 2 A.
Reservas: 922 245 222
jocar@autosjocar.com
www.autosjocar.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

ALUMINIO Y CARPINTERIA METALICA

ll, canarias
ALUMINIOS MINOR
Carpinteria de
aluminios. Fabrica

de persianas.

IPratecciinl
e

PERSIANAS
TENERIFE, S.L.
PERSIANAS
TENERIFE S.L
Con més de 30
afios de experiencia
a tu servicio.

Barranco Grande:

¢/ Juan Cabrera, 2.

Tfno: 922 615 325 Mdvil: 615 943 441
minocan2010@gmail.com
https://minorcanarias.com/

S5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Santa Cruz de Tenerife:

Gral. Del Sur Km 6,5.

Tfno: 922 616 782 Movil: 655 908 306
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
20:00.

Info@persianastenerife.com

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

TAO COTILLO
APARTAMENTOS
A 500 Metros

de la playa.

IKEA Family

El Cotillo:
Avda. Hermanas del Castillo, 4.
Tfno: 928 538 747

ARTICULOS PARA BEBES

| 69

DESCUENTO EN
EFECTIVO

INNOVA KIDS
Paraiso de las
grandes marcas.

AUTOESCUELAS

La Orotava:

¢/ Molinos de Gofio,53 . Edif. San
Jerénimo. Local 4.

Tfno: 922 324 579

® 664 476 607 / Horario: de lunes a
sabado 10:00 a 20:00.
info@innova-kids.com
innovakidstenerife.es

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

AUTOESCUELA VIP
Autoescuelavip
te lo pone facil

AUTOMOCION

La Laguna:

Avda. Trinidad, 78.

Tfno: 922 034 904 Mavil: 601 247 495
Santa Cruz de Tenerife:

Avda. Reyes Catdlicos, 29.

Tfno: 822 045 074 Mdvil: 655 895 725
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
20:00.

aevip@hotmail.es

S5
DESCUENTO EN
EFECTIVO

APARTAMENTOS, CAMPING Y CASAS RURALES

RFSITIENCIAL

.
Casa Boissier

CASA BOISSIER
Vivienda vacacional, con
10 habitaciones y bafio
en cada una de ellas,
zonas de descanso,
comedor, cocina,
piscina, lavanderia

todo de uso privado.

Loas '
Candelarias
RESIDENCIAL LAS
CANDELARIAS
Aprovecha el buen
tiempo, disfruta de la
familia y amigos en
plena naturaleza en el
norte de Gran Canaria.
En Agaete tendrés el
bienestar asegurado!

Las Palmas de Gran Canaria:

¢/ Lope de Vega, 12. 3%
Movil: 673 302132 DESCUENTO EN
info.sartoninversiones. es@sartoninversiones.es ELEs]ve

Agaete:

Residencial Las Candelarias. Parcela 2.
Viviendas D-30 - D34 - D35 - D36.
Tfno: 922 820 216 Mévil: 673 302132
info.sartoninversiones.es@
sartoninversiones.es

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Descuentos en efectivo

ARCHIAUTO
Servicio Multimarca.

La Orotava:

Pol. Ind. San Jerénimo. ¢/ Molinos de
Gofio, 20. Las Arenas.

Tfno: 922 321 868

San Miguel de Abona:

Pol. Ind. LLano del Camello. ¢/ La Polka,
88. Las Chafiras.

Tfno: 922 761 900

Santa Cruz de Tenerife:
Subida El Mayorazgo, 30.

Tfno: 922 200 156
archiauto@archiauto.com
www.archiauto.com

La Laguna:

</ Fernando Diaz Cutilla, s/n. Esq. ¢/
Tijarafe, s/n. Los Majuelos.

Tfnos: 922 595 115 / Taller Majuelos: 618
207 339

La Orotava:

Pol. Ind. San Jerénimo. ¢/ Ingenios

‘5
DESCUENTO EN
EFECTIVO

SOLO SERVICIO
POSTVENTA.

7%

DESCUENTO EN
ARIMOTOR TENERIFE Azucareros, 5. EFECTIVO
Servicio postventa 'gnr): 922 573 400 CiTs AN ARIA
; : ESTA PROMOCION
multimarca. taller C?rntava‘ 606 026 522 ESTAPROMGEION
Los Majuelos: A OTRAS TARIETAS

¢/ Puntagorda, s/n. p«‘éﬂésc‘.?,ﬁ.'ﬁi

Tfno: 922 595 115

San Miguel de Abona:

Pol. Ind. Las Andorifias. ¢/ Chavefia, s/n.
Tfno: 922 703 912

& taller Chafiras: 618 190 363
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ATLANTICO
AUTOCENTROS
Automocion.

AUTOMOTOR
Concesionario
Oficial Peugeot.

(v

jrupo Automaoci

AUTOSERVICIO
CORIN METAL

El mayor stock de
neumadticos y llantas
de canarias.

Adeje:

Pol. Ind. Barranco de las Torres. c/
Bentinerfe, 51.

Tfno: 922 100 250

El Rosario:

Pol. Ind. La Campana. ¢/ Gestur, s/n
(frente ITV El Rosario).

Tfno: 922 626 602

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00. Sabados de 08:00 a 13:00.

Icod de Los Vinos:
Ctra. Gral. 38.
Tfno: 922100 117

La Laguna:

Ctra. Gral. del Norte, 19. San Lazaro.
Tfno: 922 633 497 Maovil: 606 065 946
Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00. Sabados de 08:00 a 13:00.

La Orotava:

Pol. Ind. San Jerénimo. ¢/ El Badén, 33.
Tfno: 922 322 020

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00. Sdbados de 08:00 a 13:00.

Los Majuelos:

¢/ Las Macetas, 26.

Tfno: 922 104 106

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
20:00. Sabados de 08:00 a 14:00.

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Santa Rosalia, 81.

Tfno: 922 279 774 Mavil: 606 065 145
Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
13:30 y de 14:30 a 19:30.

Pol. Costa Sur. ¢/ Panama, 1. Barrio
Buenos Aires.

Tfno: 922 100 117

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
18:00. Sabados de 08:00 a 13:00.
Valle de San Lorenzo:

Ctra. TF-66. Guaza a Valle San Lorenzo,
70. Los Toscales.

Tfno: 922 767 356

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00. Sabados de 08:00 a 13:00.
www.atlanticoautocentros.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Orotava:

Pol. San Jerénimo. ¢/ Ingenieros

Azucareros, 3.

Las Palmas de Gran Canaria:

¢/ Dr. Juan Dominguez Pérez, 8.

Poligono Industrial de

Arinaga: N
¢/ Trinca, 3. Agliimes.

Puerto de Rosario:

Pol. Ind. de Zurita. Km. 3.

San Bartolomé:

Avda. Mamerto Cabrera Medina, s/n.
San Miguel de Abona:

Pol. Las Chafiras. ¢/ Miguel Hdez.
Gomez, 1.

Santa Cruz de Tenerife:
Subida El Mayorazgo, 26A.

Tfno: 902109 010

DESCUENTO EN

EFECTIVO
SOLO SERVICIO
POSTVENTA. NO
ACUMULABLE A
OTRAS OFERTAS

San Isidro:

Avda. Abona, 1.

Tfno: 922 391 209

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
18:00. Sabados de 08:00 a 14:00.
corinmetal@gmail.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Eresario - Abalh
Liw Chatins - Ls Ovatiovs

CANARIBAT
Comercializamos

cargadores, conectores,

terminales, accesorios
para baterias y sus

componentes eléctricos.

:c
5

MIL NEUMATICOS
Tu taller de confianza.

Orvecame

Organizacién Vehiculos Cabrera Medina

BECVIIL

ORVECAME
Automocion.

'l eumarcos

El Rosario:

Pol. Ind. San Isidro. ¢/ N. Diesel, 14.
Tfnos: 922 618 860 / 922 684 017
Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
19:00. Sébados de 09:00 a 13:00.
Guia de Isora:

¢/ Méndez, 1. Local 5. Alcala.

Tfno: 922 865 972

Horario: de lunes a viernes de 09:00 a

13:00 y de 15:00 a 19:00.

La Orotava: o

Pol. Ind. San Jerénimo. ¢/ Badén, 5. DESCUENTO EN
EFECTIVO

Tfno: 922 964 600

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
13:00 y de 15:00 a 19:00.

San Miguel de Abona:

¢/ Daniel Feo Feo, 3. Las Chafiras.
Tfno: 922 703 811

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
13:00 y de 15:00 a 19:00.
atencioncliente@canaribat.es
www.canaribat.es

Granadilla de Abona:

Ctra. TF64. Km 9,6. Estacién Servicio
Cepsa.

Tfno: 922 177 576

Santa Cruz de Tenerife:

Pol. Ind. Costa Sur. ¢/ Anatolic de
Fuentes Garcia, 10.

Tfno: 922 207 772

® 661737175
milneumaticos@hotmail.com

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

GRAN CANARIA

Las Palmas de Gran Canaria:

Avda de Escaleritas, 120.

Tfno: 928 200 800

¢/ Diego Vega Sarmiento, 1.

Tfno: 928 426 900

¢/ Dr. Juan Dominguez Pérez, 3.
Tfno: 928 342 160

¢/ Gustavo J. Navarro Nieto, s/n.
Tfno: 928 200 800

¢/ Nicolas Monche Lépez, 12. Miller.
Tfno: 928 242 018

Telde:

Pol. Ind. Las Rubiesas.

¢/ Ignacio Martin

Baro, 8.

Tfno: 928133 772

Vecindario:

¢/ La Centrifuga, 97. .
Tfno: 928 756 513

¢/ Rogue Aguayro, 5. e
Tfno: 928 750 724 50LO SERVICIO
POSTVENTA. NO
ACUMULABLE A
FUERTEVENTURA OTRAS OFERTAS

Puerto del Rosario:
Autp. Aeropuerto. Km 0.
Tfno: 928 859 910

TENERIFE

Adeje:

Pol. Ind. Los Olivos.

¢/ Charfa, 6.

Barranco Las Torres.
Tfno: 922 796 970

La Orotava:

Pol. Ind. San Jerénimo.
¢/ Badén, 25.

Tfno: 922 335 590
Taco:

Pol. Ind. Cercado Chico.
¢/ Las Industrias, s/n.
Tfno: 922 629 393

8 925 233 www.|KEAFamily.net



BAZAR

LOUNGE.

THE LOUNGE

VAPE SHOP

Tienda especializada en
vapeadores personales.
Atenci6n y servicio,
nuestra mejor cualidad.
Ven y te asesoramos.

BELLEZA

PACTOS DE BELLEZA
La revolucién
en estética.

San Cristobal de La Laguna:
¢/ San Juan, 28,

Tfno: 922 455 468

Horario: de lunes a viernes de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00. Sabados de
10:00 a 18:00.

San Isidro:

Avda. Santa Cruz, 59.

Tfno: 922 529 734

Horario: de lunes a viernes de 11:00 a 5
14:00 y de 16:00 a 20:00. Sabados de %
11:00 a 16:00.

Santa Cruz de Tenerife:

o/ General Serrano, 14.

Tfno: 922 080 190

Horario: de lunes a viernes de 10:00 a
15:00 y de 15:30 a 20:30. Sabados de
10:00 a 18:00.
info@theloungevapeshop.com
wwwitheloungevapeshop.com-
wwwithvscanarias.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Santa Cruz de Tenerife:
C.C. Nivaria Center. 1* planta. Local A-19.
Avda. 3 de Mayo.

Tfno: 922 536 134 54
Horario: de lunes a sébado de 10:00 a DESCUENTO EN
22:00. EFECTIVO

info@pactosdebelleza.es
www.pactosdebelleza.es

CLINICAS DENTALES

CENTRO DENTAL
OROTAVA PREGALA
Odontologia general.

@

CLINICA DENTAL
ACENTEIQ

CLINICA DENTAL
ACENTEJO
Especialistas en
implantologia y
estética dental. Primera
consulta y presupuesto
gratuito. Espafiol,
inglés y aleman.

CLINICA DENTAL
ALVAREZ
Odontologia y
ortodoncia.

CLINICA DENTAL
EL CEDRO

Lo mas importante
tu salud.

La Orotava:

Avda. Obispo Benftez de Lugo, 28.

Tfno: 922 335 603 54
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a 20:00. DESCUENTO EN
info@centrodentalorotava.com EFFCTIVD
www.centrodentalorotava.com

La Matanza de Acentejo:

Crta. Gral. del Norte, 60.

Tfno: 822 617 557

® 659399854 / Horario: lunes y martes 5%
de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00. DESCUENTO EN
Miércoles de 09:00 a 18:00. Jueves de £rECyn.
13:00 a 19:00. Viernes de 09:00 a 13:00.
www.dentalacentejo.com

Santa Ursula:

¢/ Rambla Doctor Pérez, 5.
Tfno: 922 301 152
info@clinicadentalalvarez.com
www.clinicadentalalvarez.com

5%
DESCUENTO EN
EFECTIVO

Adeje:

¢/ Tinerfe El Grande, 21. 5%
Tfno: 922 781 625 DESCUENTO EN
info@elcedrotenerife.com EFECTID.

Descuentos en efectivo

CLINICA DENTAL
MANUEL MARIN
1*Consultay
presupuestos grat.

®

Dominguez

DOMINGUEZ &
APARICIO CLINICA
DENTAL

Nos gusta verte sonreir.

FAMILY DENTAL PLAZA
Rx digital.
Presupuesto gratis.

AGENER
Reformas del hogar.

CERAMICA LA CALERA
Artesania.

(C FonTASOL

FONTASOL

Todo para su
piscina, productos
y mantenimiento
de construccién y
reformas. Energias
renovables y
calefaccion.

MARMOLES EL
DIAMANTE
Fabricantes e
instaladores.

TECNITOLDOS
Toldos.

UCCION - MATERI

IKEA Family |71

Santa Cruz de Tenerife:

o/ Los Charcos, 6 2° (entrada B° San
Matfas). Taco.

Tfno: 922 611 257 Mavil: 669 756 910
Horario: de lunes a viernes de 08:30 a
20:00. Sabados de 08:30 a 13:00.
info@clinicadentalmanuelmarin.com
www.clinicadentalmanuelmarin.com

La Laguna:

¢/ Verode, 29.

Tfno: 922 655 743 Mavil: 697 313 005
Horario: lunes de 02:00 a 14:00 y de

15:00 a 19:00. Martes a jueves de 09:00 a
14:00 y de 15:00 a 18:00. Viernes de 09:00

a14:00 y de 15:00 a 17:00.

administracion@dominguezaparicio.com

Adeje:

C.C. San Eugenio, 89. 2° planta. Playa de

Las Américas.

Tfno: 922 724 295

Costa del Silencio:

Avda. J.A. Tavio, 16.

Tfno: 922 784 458

Playa de Los Cristianos:
¢/ Los Sabandefios, 9. Local 6.
Tfno: 922 795 021
info@familydentalplaza.com
www.familydentalplaza.com

Los Realejos:

¢/ El Toscal, 22.

Tfno: 922 567 356

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00.

info@agenercanarias.com
www.agenercanarias.com

Puerto de La Cruz:
La Asomada. Ctra. Las Arenas.
Tfno: 922 385 502

Arona:
Pol. El Cho Il. ¢/ Infanta Elena, 21.
Tfno: 922 790 020

La Laguna:

Pol. Los Majuelos. ¢/ Tijarafe, 19.
Tfno: 922 311 341

® 629 039 477
fontasol@fontasol.com
www.fontasol.com

San Miguel de Abona:
Avda. Ten Bel, 28. Las Chafiras.
® 922735 284
atencioncliente@eldiamante.es
www.eldiamante.es

Santa Cruz de Tenerife:

Ctra. Gral. del Sur Km, 6,5. Edf. Las
Maderas Local B.

Movil: 647 300 000 / 607 842 070
Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
18:00. Sdbados de 10:00 a 13:00.
tecnitoldos@tecnitoldos.es

REFORMAS

5%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

7%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

S5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

S5
DESCUENTO EN
EFECTIVO
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DEPORTES

A
adidas
SANTA CRUZ

ADIDAS STORE
Tienda Oficial Adidas.

BASE: DEPORTES
SALUD
Somos deporte.

BODY TIME
Gimnasio

WANNA SNEAKERS
F*ck shoes - Wear
sneakers.

XCLUSIV

Sneakers wear & shoes.

Santa Cruz de Tenerife:

Adidas Store Santa Cruz: ¢/ Pérez Galdds,

25. 7%
Tfno: 922 243 973 DESCUENTO EN
Horario: de lunes a sabado de 10:00 a NO m.,.ﬁii‘.;?!ﬁ

20:30. OTRAS OFERTAS.
info@adidastenerife.com

Icod:

c/ San Agustin, 40.

Tfno: 922 812 339 Movil: 629121 326
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
13:30 y de 17:00 a 20:00. Sabado de 10:00
a14:00.

Las Chafiras (San Miguel):
C.C. El Paso. Local 7.

Tfno: 922 736 964 Movil: 669 207 155
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
20:00. Sabados de 10:00 a 14:00.

Santa Cruz de Tenerife:
AvdaVenezuela, 65.

Tfno: 922 213 550 Mévil: 669 113 342
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
13:30 y de 17:00 a 20:00. Sabados de
10:00 a 14:00.
https:/base.deportessalud.es
Santa Ursula:

Ctra. Provincial, 163.

Tfno: 922 301 430 Mévil: 645 878 322
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
13:30 y de 17:00 a 20:00. Sabados de
10:00 a 14:00.

Taco:

¢/ San Boronddn, 2.

Tfno: 922 623 743 Mévil: 669 207 571
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
13:30 y de 17:00 a 20:00. Sabados de
10:00 a 14:00.

Tegueste:

TF-13,153.

Tfno: 922 540 313 Mévil: 669 113 437
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a
13:30 y de 17:00 a 20:00. Sabado de 10:00
a14:00.

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:
Ctra. El Rosario, 41.
Mévil: 650 197 688 O TV

Santa Cruz de Tenerife:

C.C. Nivaria. Planta Plaza - P.7. Avda. Tres

De Mayo, 63. 7
Tfno: 922 225 197 Mévil: 687 096 422 nsscusmoqsﬁ
Horario: de lunes a sabados de 10:00 EFECTIVO
a 22:00.

https://wannasneakers.deportessalud.es

Anaza:

C.C. Afiaza Carrefour. Planta 2. Local 19.

Avda. Principal de Afiaza, 33C.

Tfno: 922 090 626 Mévil: 687 096 472

Horario: de lunes a sabado de 10:00 a

22:00. 7%
Puerto de La Cruz: DESCUENTO EN
C.C. Martidnez. Avda. Aguilar y Quesada. 1A. e
Movil: 622 391 924

Horario: de lunes a sabado de 10:00 a

21:00. Domingos de 10:00 a 20:00.
https://xclusiv.deportessalud.es

FERRETERIAS - BRICOLAJE Y MA

GRUPO COELCA
Ferreterias.

Adeje:

Pol. Ind. La Atalaya. Nave L3-A4.
Barranco Las Torres.

Tfno: 922 479 162

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

adeje@coelca.es

Alcala:

Avda. Los Pescadores, 3. Planta baja.
Tfno: 922 479 151

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

alcala@coelca.es

Arona:

Avda. La Habana, s/n. Edif. Las Vistas, 8.
Tfno: 922 479 154

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

cristianos@coelca.es

Granadilla de Abona:

Avda. Santa Cruz, 67.

Tfno: 922 479 167

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

sanisidro@coelca.es

Giiimar:

Avda. Santa Cruz, 72. Bajo 1.

Tfno: 922 746 250

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

guimar@coelca.es

Pol. Ind. Valle de Guimar. Manzana, 15.
Nave, 13.

Tfno: 922 539 245

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

guimar@coelca.es

Icod:

Ctra. Gral, Buen Paso, Km. 52.

Tfno: 922 479 155

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 07:00 a 14:00.

icod@coelca.es

La Laguna:

c/ Arriba, 2.

Tfno: 922 589 380

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

tejina@coelca.es

¢/ Rectora M? Luisa Tejedor, 184. Edif
Elizabeth. Local 10.

Tfno: 922 479 165

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

lahiguerita@coelca.es

¢/ Republica de Venezuela, 43.

Tfno: 922 256 640

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 07:00 a 14:00.

lalaguna@coelca.es

La Orotava:

¢/ Sor Soledad Cobian, 26.

Tfno: 922 479157

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

laorotava@coelca.es

Pol. Ind. San Jerénimo. ¢/ Ingenios
Azucareros, 57.

Tfno: 922 479 158

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.
sanjeronimo@coelca.es

‘0
DESCUENTO EN
EFECTIVO

28 925 233 www.|KEAFamily.net



GRUPO COELCA

Los Realejos:

¢/ San Agustin, 65.

Tfno: 922 479163

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

realejos@coelca.es

Puerto de La Cruz:

o/ Iriarte, 4.

Tfno: 922 479152

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

puerto@coelca.es

San Miguel de Abona:

Pol. Ind. Las Charifas. Avda. Modesto
Herndndez Gonzdlez, 29,

Tfno: 922 479 160

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

chafiras@coelca.es

San Sebastian de La Gomera:
Barranco La Concepcion, s/n.

Tfno: 922 479 156

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 07:00 a 14:00.

gomera@coelca.es

¢/ Profesor Armas Fernandez, 27.

Tfno: 922 539 274

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.
sansebastian@coelca.es

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Sudrez Guerra, 36.

Tfno: 922 249 845

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.
suarezguerra@coelca.es

¢/ Tomé Cano, s/n. Edif. Marathon 22-24,
Tfno: 922 213 066

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

tomecano@coelca.es

Ctra. Gral. del Sur, Km. 10.

Tfno: 922 622 080

Horario de lunes a jueves de 08:00 a
18:00. Viernes de 08:00 a 17:00. Horario
Agosto: de lunes a viernes de 08.00 a
14:00.

chorrillo@coelca.es

Pol, Ind. El Mayorazgo. ¢/ Ingeniero
Cervera, 18.

Tfno: 922 200 786

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

mayorazgo@coelca.es

Santa Ursula:

Ctra. Provincial, TF 217 90. Edif.
Chimaque. Local 3.

Tfno: 922 479 168

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

santaursula@coelca.es

Taco:

Union Azufrera, 2.

Tfno: 922 626 362

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 07:00 a 14:00.

taco@coelca.es

Tacoronte:

Ctra, Nueva, 42,

Tfno: 922 561983

Horario: de lunes a viernes de 07:30 a
16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 07:00 a 14:00.

tacoronte@coelca.es

scuentos en efect

GRUPO COELCA
Ferreterias.

MONTO

TIENDAS
TIENDAS MONTO
CANARIAS

Suministros de pinturas.

LALYFLOR
Flores y plantas.

IKEA Family |73

Valverde de Hierro:

¢/ Los Barriales, 4. Local 3.

Tfno: 922 479 161

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a
15:00. Horario Agosto: de lunes a viernes
de 08:00 a 14:00.

hierro@coelca.es

Villaviciosa de Odon:

Pol. Ind. Villa Park. Avda. Quitapesares, 62. DESCUEEFhs‘Z?uEg
Tfno: 916 162 220

Horario: de lunes a jueves de 08:00 a
14:00 y de 16:00 a 19:00. Viernes de 08:00
a14:00 y de 16:00 a 18:00.
madrid@coelca.es

www.coelca.es

Adeje:

Pol. Ind. Atalaya. Avda. Barranco de Las
Torres, s/n.

Tfno: 922 711 497
adeje@tiendasmonto.es

Arafo:

Pol. Ind. Valle de Glimar. Manzana 1.
Parcela 12.

Tfno: 922 505 042
arafo@tiendasmonto.es

El Sobradillo:

Ctra. Gral. del Sobradillo, 51.

Tfno: 922 614 871
elsobradillo@tiendasmonto.es

Icod:

Avda. Principe de Espafia, 59.

Tfno: 922 815 501
icod@tiendasmonto.com

La Cuesta:

Urb. Princesa Iballa. Bloque 35. Local 1.
Tfno: 922 657 090
lacuesta@tiendasmonto.es DESCUEEF“E‘E?.SE
Los Realejos:

¢/ Puerto Franco, 3.

Tfno: 922 341 991
losrealejos@tiendasmonto.es

San Miguel de Abona:

¢/ Fundadores Cooperativa, 96 - 94b. San
Miguel de Abona.

Tfno: 922 703 533
chafiras@tiendasmonto.es
Santiago de Teide:

Avda. Quinto Centenario, 25. Local 15.
Los Gigantes.

Tfno: 922 861 602
losgigantes@tiendasmonto.com
Tacoronte:

Ctra. Gral. del Norte, 275 A. Los
Naranjeros.

Tfno: 922 572 802
tacoronte@tiendasmonto.com

FLORES Y PLANTAS

La Orotava:

Finca La Calderina, 16. Salida Autopista

Norte, 36. 0%
Tfno: 922 387 053 DESCUENTO EN

lalyflor@lalyflor.com EFECTIVO

www.lalyflor.com
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GASOLINERAS

>(?)ISCI

DISA
Gasolineras.

28 925 233

Adeje:

Ctra. Adeje - Guia Isora.

Ctra. C-822. PK. 110,1.

Arico:

Ctra. Gral. del Sur, 20.
Buenavista del Norte:
Ctra. TF-142. Entrada 14. PK. 14,8.
Candelaria:

Avda. Maritima, 198, Las Caletillas.
Ctra. TF-612 (Las Vichas). PK. 0,5.
El Chorrillo:

Ctra. Gral. del Sur. PK. 9,2,

El Pinar de El Hierro:
Travesfa del Ping, 29.

El Sauzal:

Autop. Norte. PK. 22,5 (margen
izquierdo).

Camino Real a La Orotava - Ravelo.

Ctra. C-820. PK. 20,4.

Fasnia:

Ctra. Fasnia a Los Roques, s/n.
Granadilla de Abona:
Avda. Santa Cruz, s/n.

Ctra. Aeropuerto Reina Sofia, s/n.
Ctra. Aeropuerto Reina Soffa, s/n.
Ctra.TF-614. PK. 0,8.

Guia de Isora: )
Ctra. Gral. Playa San Juan - Alcala.
Glimar:

Avda. Santa Cruz, s/n.

Carretera del Puertito, km. 3.
Hermigua:

Ctra. TF-711. PK. 22,0.

Icod:

Avda. Principes de Espafia, 40.
La Guancha:

Avda. Ocho de Agosto - Santo Domingo,

37.

La Laguna:

Avda. Bajamar, 103.

Avda. La Libertad, s/n.

Avda. Los Majuelos, 25.

Avda. Los Majuelos, 26.

c/ Felipe del Castillo, 3.

Ctra. C-820 (La Cuesta). P.K. 5,2.
Ctra. Gral.TF-411. PK. 1.2
Glorieta Brasil - Padre Anchieta.
La Matanza de Acentejo:
Ctra. C-820, PK. 24,0.

Ctra. TF-5. PK. 24,0.

La Orotava:

Ctra. C-820. PK. 42,6.

Plaza de La Paz, 1.

Los Realejos:

¢/ Los Barros, 33.

Ctra. Gral. PK.15.

Ctra. Los Realejos - Icod. P.K. 10,0.
Los Silos:

Avda. Los Moralitos, 28.
Puerto de La Cruz:

¢/ Valois.

Ctra. Gral. La Vera - Montafieta.
Radazul:

Ctra. Gral. del Sur. PK. 4.

San Miguel de Abona:
Ctra. C-822. PK. 87,6.

Ctra. Las Galletas - Chafiras, s/n.

San Sebastian de La Gomera:

Avda. Colén, s/n.
Avda. de Fred Olsen, 3.

3%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

>/,l\.)I.SCl

DISA
Gasolineras.

SHELL
Gasolineras.

Santa Cruz de Tenerife:
Autovia Santa Cruz - San Andrés.
Avda. Francisco La Roche, s/n.
Avda. Venezuela, s/n (Edif. Aracayu).
c/ Fomento, s/n.

¢/ Guaire, s/n. Urb. Cuevas Blancas.
¢/ Jestis Hernandez Guzman, 12.
¢/ Ortega y Gasset, 1.

¢/ Panama, 1.

¢/ Pedro de Valdivia, 9.

Ctra. C-822. PK. 2,0.

Ctra. C-822. PK. 7,1.

Ctra. Santa Cruz - San Andrés.
Via Penetracion. PK. 0,1.
Santiago del Teide:

Ctra. C-820, PK. 82,9.

Ctra. C-820 (Tamaimo). P.K. 88,9.
Ctra. Tamaimo a Puerto Santiago, 52.
Km1,5.

Taco:

Ctra. Gral. del Sur, s/n.
Tacoronte:

Ctra. Gral. del Norte. PK 152.
Tegueste:

Ctra. TF-6213. PK. 5,6.

Valle Gran Rey:

Ctra. Gral. Valle Gran Rey, s/n.
Vallehermoso:

Ctra. TF-711. PK. 41,0.
Valverde:

¢/ Constitucion, 22.
www.disagrupo.es

Adeje:

Avda. Barranco de Las Torres, 44,
Arona:

Autp. TF-1. PK. 65,5.

Guia de Isora:

Ctra. C-820. PK. 97,6,

Giiimar:

¢/ Rigoberto Diaz Melero, 1.
Icod:

Avda. Francisco Miranda, 1.

La Laguna:

Avda. Calvo Sotelo, 28.

La Matanza de Acentejo:
Ctra. Gral. del Norte, 272.

La Orotava:

Ctra. Gral. del Norte, 173.

La Victoria de Acentejo:
Ctra. Gral. del Norte, 53. PK. 27.
Los Realejos:

¢/ El Toscal, 8.

¢/ San Benito, 22. PK. 3,1.
Puerto de La Cruz:

Ctra. Martianez, 6.

Gral. del Norte (C-820) - Cruce Las
Arenas.

Santa Cruz de Tenerife:
Ctra. del Rosario. PK. 3,0.

Ctra. Santa Cruz - La Laguna, 32.
Santa Ursula:

Ctra. del Norte (C-820). PK. 31,0.
Tejina de Isora:

Ctra. Gral. del Sur. P.K. 120,0.
www.disagrupo.es

www.|KEAFamily.net

DESCUENTO
EFECTI

EN
VO

3%

DESCUENTO
EFECTI

EN

CTIVO



HOTELES Y SPA

Barcelo

HOTEL GROUP
BARCELO HOTEL
GROUP

Hotel Group.

FUERTEVENTURA:
BARCELO CASTILLO BEACH
RESORT

Antigua:

Urb. El Castillo - Caleta de Fuste.
Tfno: 928 163 100
elcastillo@barcelo.com
BARCELO CORRALEJO BAY
Corralejo:

Avda. Grandes Playas, 12.

Tfno: 928 536 050
corralejobay@barcelo.com
BARCELO CORRALEJO SANDS
Corralejo:

c/ Acacia, 1.

Tfno: 928 536 050
corralejosands@barcelo.com
BARCELO FUERTEVENTURA
MAR

Antigua:

Urb. El Castillo - Caleta de Fuste.
Tfno: 928 547 518
fuerteventura@barcelo.com
OCCIDENTAL JANDIA MAR
Morro Jable:

Bco. de Vindmar

(Playa del Jable).

Tfno: 928 546 000
jandiamar@occidentalhotels.com
OCCIDENTAL JANDIA PLAYA
Morro Jable:

Bco. de Vindmar

(Playa del Jable).

Tfno: 928 546 000
jandiaplaya@occidentalhotels.com

GLORIA THALASSO
& HOTELS
Hotels y spa.

GLORIA THALASSO
& HOTELS
Hotels y Spa.

GRAN CANARIA:

OCCIDENTAL MARGARITAS

Playa del Inglés:

Avda. Gran Canaria, 40.

Tfno: 928 761112 '50
margaritas@barcelo.com DEXCUENTO Bl
OCCIDENTAL ROCA NEGRA paco m;:s;:;l\il:
Agaete:

Avda. Alfredo Kraus, 42. Urb. El S HATEL
Turman.

Tfno: 928 898 009

rocanegra@occidentalhotels.com

LANZAROTE:

BARCELO LANZAROTE ACTIVE
RESORT PLAYA

Costa Teguise:

Avda. del Mar, 5- 6.

Tfno: 928 590 410
lanzaroteactive@barcelo.com
BARCELO TEGUISE BEACH
Costa Teguise:

Paseo Maritimo, s/n.

Tfno: 928 590 551
teguisebeach@barcelo.com

TENERIFE:

ALLEGRO ISORA

Guia de Isora:

Avda. La Gaviota, 1.

Tfno: 922 869 800
isora@occidentalhotels.com
BARCELO SANTIAGO
Puerto Santiago:

¢/ La Hondura, 8.

Tfno: 922 862 247
santiago@barcelo.com
BARCELO TENERIFE

San Miguel de Abona:
Avda. Grefiamora, 1.

Tfno: 922 749 010
tenerife@barcelo.com
OCCIDENTAL SANTA CRUZ
CONTEMPORANEO

Santa Cruz de Tenerife:
Rambla de Santa Cruz, 116.
Tfno: 922 271 571
santacruzcontemnporaneo@ocddentalhotels.com

HD PARQUE

Hoteles y spa.

HOTEL TAO
CALETA MAR
A pocos pasos
de la playa.

SENSCARE SPA
Your private spa.

scuentos en efect

CRISTOBAL TENERIFE

IKEA Family |75

Playa de Amadores:

Thalasso Gloria Amadores. ¢/ La Palma, 2.
Tfno: 928 128 522
talasoterapia.amadores@gloriapalaceth.com
www.gloriapalaceth.com

San Agustin:

Thalasso Gloria San Agustin. ¢/ Las
Margaritas, s/n. (Playa San Agustin).
Tfno: 928 776 404
talasoterapia.sanagustin@gloriapalaceth.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Playa de Amadores:

Gloria Palace Amadores Thalasso &
Hotel. ¢/ La Palma, 2.

Tfno: 928 128 510
recepcion.amadores@gloriapalaceth.
com - info.amadores@gloriapalaceth.
com

Gloria Palace Royal Hotel & Spa **+*
Sup. ¢/ Tamara, 1.

Tfno: 928 128 764
recepcion.royal@gloriapalaceth.com -
info.royal@gloriapalaceth.com
www.gloriapalaceth.com

San Agustin:

Gloria Palace San Agustin Thalasso &
Hotel. ¢/ Las Margaritas, s/n. (Playa San
Agustin).

Tfno: 928 128 505
recepcion.sanagustin@gloriapalaceth.com
info.sanagustin@gloriapalaceth.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Arona:

Avda. Rafael Puig Llivina, 7. Playa de Las
Américas.

Tfno: 922 790 874
pcristobal.tenerife@grupohd.com

10%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Corralejo:

Avda. Grandes Playas, 125.
Tfno: 928 504 492
info@taocaletamar.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:

Pl. Mencia Diaz De Clavijo, 11.

Mévil: 605 766 046 5
Horario: de lunes a domingos de 10:00 DESCUENTO EN
a19:00. EFECTIVO
reservas@senscarespa.com
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LIVVO

FATAGA

URBAN HOTELS
* ok ok ok

THE FATAGA HOTEL &
CENTRO DE NEGOCIOS
Situado en la zona
comercial y de negocios
més importante de

la isla y concebido
especialmente para el
turismo de negocios y
la actividad empresarial.

Las Palmas de Gran Canaria:
c/ Néstor de La Torre, 21.

Tfno: 928 290 614
reservas@hotelfataga.com

7%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

INFORMATICA Y TELEFONIA

LAF
CARTUCHO DE

SAN CRISTOBAL

DE LA LAGUNA
Tienda especialista

en consumibles para
impresoras y algo més.

La Laguna:

Avda. Leonardo Torriani, 59.

Tfno: 822 041 084 Mévil: 625 651 555
Horario: de lunes a jueves de 08:30 a
13:00 y de 16:00 a 20:00. Viernes de
08:30 a 13:00 y de 16:00 a 19:00. Sdbados
de 10:00 a 13:00.
laguna5095@lafabricadelcartucho.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

LIBRERIAS, PAPELERIAS E IMPRENTAS

FOLDER

Articulos de oficina,
informatica, material
escolar, manualidades,
libros. Compre a
través de nuestra web,
precios exclusivos.
Entrega gratuita.

-

=2

Granadilla de Abona:
Avda. Santa Cruz, 160. San Isidro,
Tfno: 822 175 005

La Laguna:

¢/ Alfonso XlII, 2. La Cuesta.
Tfno: 922 630 946

</ Heraclio Sanchez, 28 (esq. ¢/
Barcelona, s/n).

Tfno: 922 035 301

Pedidos: 922 630 946

Ctra. Gral. La Cuesta - Taco, 29. Local 2.
La Cuesta.

Tfno: 922 896 661

Santa Cruz de Tenerife:
¢/ Bethencourt Alfonso, 3 (antigua ¢/
San José).

Tfno: 922 152 705

Pedidos: 922 630 946

S 518733 809
tenerife@folder.es
www.folder.es

5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

MODA Y COMPLEMENTOS

ALMACENES
HERREROS
Confecciones.

CHAROL
Moda.

EL ANGEL
Ropa diferente
y de disefio.

Arona:

C.C. Mencey. Locales 23 - 24, El Camisén.
Tfno: 922 751 269
mencey@almacenesherreros.com
Icod de Los Vinos:

¢/ San Agustin, 33.

Tfno: 922 815 610
icod@almacenesherreros.com
www.almacenesherreros.com

La Laguna:

¢/ Herradores, 68.

Tfno: 922 630 001
herradores@almacenesherreros.com
La Orotava:

¢/ Carrera, 14-13.

Tfno: 922 330 185
carrera@almacenesherreros.com
Los Majuelos:

Avda. El Paso, 26.

Tfno: 922 310 647 DESCUENTO EN

EFECTIVO

losmajuelos@almacenesherreros.com

Puerto de La Cruz:

¢/ Blanco, 13.

Tfno: 922 386 302

blanco@almacenesherreros.com

San Isidro:

c/ Isla Lobos, 2.

Tfno: 922 395 062

sanisidro@almacenesherreros.com

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Castillo, 22. Las 3 Mufiecas.

Tfno: 922 242 740

3m@almacenesherreros.com

C.C. Santa Cruz Carrefour, 3 planta.

Locales 4-5-6.

Tfno: 922 687 409

carrefour@almacenesherreros.com

La Laguna:

C.C. Alcampo - La Laguna. Local 25-26-27.

Mavil: 648 830 591

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Puerto Escondido, 1. Esq. ¢/ Suérez

Guerra, s/n,

Mévil: 678 300 370 P o

C.C. Santa Cruz Carrefour. Local PS-P17.

Planta 2°.

Moévil: 603 878 484

Att. Cliente: 928 134 117

La Laguna:

¢/ Herradores, 91.

Tfno: 922 250 139

Plaza de La Concepcion, 7.

Tfno: 922 634 425 DESCUENTO EN
EFECTIVO

Horario: de lunes a sabado de 10:00 a
13:30 y de 17:00 a 20:30.
elangelmoda@yahoo.es

MUEBLES Y DECORACION

IKEA TENERIFE
IKEA es una tienda de
muebles y decoracién
a precios bajos.

La Laguna:

¢/ Acevino, 9. Parque Comercial la
Laguna.

Tfno: 822 621 532
www.tenerife.IKEA.es

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

www.|KEAFamily.net




AQUALAND

COSTA ADEJE

AQUALAND COSTA
ADEJE - PARQUE
ACUATICO Y
DELFINARIO
Parque.

JUNGLE PARK
Parque.

OPTICAS

OPTICALJA

OPTICALIA
Veny veras.

OPTICALJA

PUERTO - NORTE

OPTICALIA
PUERTO - NORTE
Opticas.

OPTICA ANAGA
Gafas de sol,
progresivas y lentillas..

Adeje: *
o,

Avda. de Austria, 15. San Eugenio Alto. nssc.!moms/:
Tfno: 922 715 266 EFECTIVO
NO ACUMULABLE A
www.aqualand.es OTRAS BIFERTAS,
Arona: 10%
Urb. Aguilas del Teide, s/n. Tenerife Sur. e
Tfno: 922729 010 NO ACUMULABLE A
OTRAS OFERTAS.

La Cuesta:

Opticalia La Cuesta: Avda. de Los
Menceyes, 389.

Tfno: 922 661279

Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
13:00 y de 17:00 a 20:00. Sabados de
10:00 a 13:00.
opticalialacuesta@gmail.com

San Crist6bal de La Laguna:
Opticalia Trinidad: ¢/ 6 de Diciembre, 2A.

Tfno: 922 314 080 10+
Horario: de lunes a sébado de 09:00 a DESCUENTO EN
13:00 y de 17:00 a 20:00. EFECTIVO

opticaliatrinidad@gmail.com

Santa Cruz de Tenerife:
Opticalia Ofra: Avda. Principes de
Esparia, 27.

Tfno: 922 671 045

Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
13:00 y de 17:00 a 20:00. Sdbados de
10:00 a 13:00.
opticaliaofra@gmail.com

La Orotava:

Opticalia Norte: Multicentro Cial. El

Trompo. ¢/ Molinos de Gofio. Local 7B.

Tfno: 922323939

Horario: de lunes a sébado de 10:00 a

22:00. Domingos y festivos aperturables. 5
opticalianorte@gmail.com %
Puerto de La Cruz: PRI
Opticalia Puerto: ¢/ Santo Domingo, 9.

Tfno: 822 902 573

Horario: de lunes a sébado de 10:00 a

20:00.

optipuerto@gmail.com

La Gallega:

Avda. de los Majuelos , 73.

Tfno: 922 242 420 Mavil: 696 775 278 1 0D
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a Yo
13:00y de 16:30 a 20:00. Sabados de M i
09:00 a 13:00.

info@opticanaga.es

Descuentos en efectivo

IKEA Family |77

" Alcala:
6PT|CA MELIAN Avda. De los Pescadores, 39.
Tfno: 922 865 574
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a

OPTICA MELIAN 13:30 y de 16:30 a 20:00. Sbados de SescUBo Y
Nos importa tu 09:00 a 13:00.
salud visual. melianoptica@gmail.com

PASTELERIAS Y HELADERIAS

Guamasa:

Ctra. Gral. del Norte, 202.

Tfno: 922 637 473

Horario: de lunes a sdbado de 09:00 a
19:00. Domingos de 10:00 a 15:00.
San Cristobal de La Laguna:
¢/ Nufiez de La Pefia, 9.

Tfno: 922 261 151

Horario: de lunes a domingo de 09:00

a 20:00.
. c/ San Antonio, 14.
LOPEZ ECHETO Tfnos: 922 250 629 / 922 259 560 By,
Pasteleria artesana. Horario: de lunes a sabado de 09:00 a DESCUENTO EN
20:00. Domingos de 09:00 a 14:30. FERETIVD

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Numancia, 16.

Tfnos: 922 277 728 / 922 277 766
Horario: de lunes a sabado de 09:00 a
20:00. Domingos de 09:00 a 14:30.
Rambla de Santa Cruz, 79.

Tfnos: 922 277 728 / 922 277 766
Horario: de lunes a sabado de 09:00 a
20:00. Domingos de 09:00 a 14:30.
www.lopezecheto.com

La Orotava:

¢/ Carrera Escultor Estevez. Esq. con ¢/
Tomas Pérez.

Tfno: 922 326 326

Los Realejos:

¢/ El Toscal, 12.
Tfno: 922 363 023
RELIEVE Ctra. Gral. La Montafia, 30-32.
Pateleria boutique Tfno: 922 355 886
DESCUENTO EN
del pan. Puerto de La Cruz: EFECTIVO

¢/ Luis de la Cruz, 3.

Tfno: 822126 177

o/ Tavio, 1.

Tfno: 922 373763

Horario: de lunes a domingo de 07:00
a 21:30.

www.boutiquerelieve.com

PELUQUERIA Y ESTETICA

La Laguna:
¢/ Heraclio Sanchéz, 10.
Tfno: 922 234 877
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a
20:00. Sdbados de 09:00 a 13:00.
ARTY BELLEZA Santa Cruz de Tenerife: 5%
Pelugueria y estética. C.C. Afiaza. Autop. del Sur, 5. Planta 2. DESCUENTO EN
Local 19. Afaza. Freeve
Tfno: 922 971 779
Horario: de lunes a sabado de 10:00 a
22:00.
www.artybelleza.com
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JHONGIL
Peluqueria unisex.

—

Caroli
Vﬂlena Estilista

PELUQUERIA
CAROLINA VILLENA
Nunca subestimes el
poder de un buen look.

POUR HOMME
Estilistas de lujo.

La Laguna:

C.C. Alcampo La Laguna.

Tfno: 922 821 702

Horario: de lunes a sabado de 10:00 a
22:00.

La Laguna:

¢/ San Agustin, 59.

Tfno: 922 266 739

Horario: de martes a viernes de 09:30 a
19:00. Sabadas de 09:00 a 15:00.
acvg1981@gmail.com

La Laguna:

Avda. de Las Palmeras, 42. Finca Espafia.
Tfno: 822 145 967

Horario: de lunes a sabado de 09:00 a
21:00.

Avda. Marqués de Celada, 99. San
Benito.

Tfnos: 922 632 390/ 922 630 514
Avda. Trinidad, 49.

Tfnos: 922 632 525 / 922 266 274

Las Caletillas:

Rambla de Los Menceyes, 12.

Tfno: 922 878 625

Santa Cruz de Tenerife:

Avda. Decano Consular, 12. Ahaza.
Tfno: 922 687 366

Horario: de lunes a sabado de 09:00 a
22:00.

C.C. Meridiano. 2* Planta, Local A.
Tfno: 922 882 871

Eco Barber - Express. C.C. Meridiano.
1 Planta.

Taco:

Ctra. Gral. del Sur. Km 6. Edif. Garoé.
Local 2.

Tfno: 922 253 675

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

PERFUMERIA SABINA
Los mejores productos

de perfumeria,

cosmética y maquillaje

5% con envio express
DESCUENTO EN
EFECTIVO 2
Solo ventas online.

gratis a toda Canarias.

Santa Cruz de Tenerife:
www.sabinastore.com

‘0
DESCUENTO EN
EFECTIVO

RESTAURACION

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

ASADOR CHAMAR
Pollos asados.

PERFUMERIAS

FUND ¥ GRUBE

FUND GRUBE

Fund Grube es la
cadena lider en Belleza
y Moda en Canarias:
Perfumes, Cosmética,
Make-up, Relojes,

Gafas, Bolsos y Calzado.

Adeje:

Avda. del Litoral, 22 (bajos Hotel La
Pinta). Puerto Colén.

Tfno: 928 145 412

Avda. Rafael Puig, 16. Local 1- 2. Casino
Las Américas.

Tfno: 928 142 195

C.C. Galedn Outlet. Avda. de Los Vientos, 10.
Tfno: 928 948 004

C.C. Plaza del Duque. ¢/ Londres, s/n.
Locales 17 - 19. Planta 0.

Tfno: 928 142 896

Paseo Maritimo San Eugenio.

Tfno: 928 948 014

Playa de Las Américas:

C.C. Carlota. Avda. Francisco Andrade
Fumero, 8.

Tfno: 928 145 184

C.C. Vista Sur. Avda. de Las Américas,
10. Finca 3.

Tfno: 928 142 969

Puerto de La Cruz:

Avda. de Colén, 12. Lago Martianez.
Tfno: 928 145 184

Avda. de Colén, 14. Lage Martidnez.
Tfno: 928 141 473

Santa Cruz de Tenerife:

C.C. Aflaza Carrefour. Locales PB-P46-
47E. Planta Baja. Anaza.

Tfno: 928 948 016

C.C. Nivaria Center. AvdaTres de Mayo, s/n.
info@fundgrube.es

Pol. Ind. San Jerénimo. C.C. El Trompo.
Avda. Molinos de Gofio, 2.

BAR CAFETERIA
EL FARO
Restauracion.

3%
DESCUENTO EN
EFECTIVO

EXCEPTO TABACO.
NO ACUMULABLE A
OTRAS OFERTAS.

BAR EL RUEDO
Restauracién.

Tabaiba:

Subida Machado, 46.

Tfno: 922 684 464

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
20:00. Sabados y domingos de 08:30
a15:00.

La Laguna:

Ctra. Gral. del Norte, TF- 235, 221,
Tfno: 922 637 486

Horario: de lunes a jueves de 06:00 a

00:00. Viernes y sabado: 06:00 a 01:00.

Domingos: 07:00 a 00:00.

Santa Cruz de Tenerife:
¢/ Pérez de Rozas, 37.
Tfno: 922 282 659

54

DESCUENTO EN
EFECTI

‘0
DESCUENTO EN
EFECTIVO

‘0
DESCUENTO EN
EFECTIVO

28 925 233 www.|KEAFamily.net



BAR LA MINA
Restauracion.

CAFETERIA CHURRERIA
CONTINENTAL
Especialidad en churros.

CAFETERIA KAFFA
& SUGAR

Para el paladar
mas exigente.

RESTAURANTE - BODEGOK

CASA TOMAS
Especialistas en comida
casera canaria.

DA CANIO
CANDELARIA
Restauracion.

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ La Tolerancia, 4.

Tfno: 922 271 674

Horario: de lunes a viernes de 06:30 a
19:00. Sabados de 08:00 a 13:30.

5%
DESCUENTO EN
EFECTIVO

Santa Cruz de Tenerife:
¢/ Betangay, 1. Local 1.
Movil: 686 008 765

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Santa Cruz de Tenerife:

C. C. Merdiano, Nivel 1 (frente Primor).
Avda. Manuel Hermosos Rojas, s/n.
Tfno: 922 206 051
info@kaffasugar.com
www.kaffasugar.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Portezuelo:

¢/ Callejon de La Iglesia, 2.

Tfno: 922 636 971

Horario: de martes a sadbado de 12:00 a 5%
23:30. Domingos de 12:00 a 17:30. Lunes DESCUENTO EN
Cef'radc. EFECTIVO
restaurantecasatomas@hotmail.com
www.restaurante-bodegoncasatomas.es

Candelaria:

Rbla. De Los Menceyes, 10.

Tfno: 922 583 286
Nonnofrancescocolangelo@gmail.com
www.dacanio.es

5%
DESCUENTO EN
EFECTIVO

scuentos en efect

ELIROMM
Desayuno, men diario.

ELIROMM CAFE
LA PLACITA
Desayunos, ment
y merienda.

IKEA RESTAURANTE

& CAFE TENERIFE
Cuando visites tu tienda
IKEA, haz una parada en
el Restaurante & Café
IKEA y disfruta de la
deliciosa comida sueca.

KFC

KFC

La cadena de
restauracion
especializada en pollo
mas grande del mundo,
con mas de 19.000
Rtes. El mejor pollo
empanado a mano

en la cocina del Rte.

IKEA Family

La Laguna:

Camino La Hornera, 143. (Trasera
Decathlon).

Tfno: 922 275 405 Mavil: 677 688 591
Horario: de lunes a jueves de 06:00 a
23:00. Viernes y sabado de 06:00 a 24:00.

S5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Afiaza:

C.C. Carrefour Azafa. Planta 0. Local 72.
(Junto a la Plaza del Agua).

Mavil: 677 688 591

54

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:

¢/ Acevifo, 9. Parque Comercial La
Laguna.

Tfno: 822 621 532
www.tenerife.IKEA.es

DESCUENTO EN
EFECTIVO

La Laguna:

Avd.Candelaria con Higueras de Don
Felipe.

Horario: abierto todos los dias de 12:00
a 23:00.

La Orotava:

C.C. LaVilla2. TF- 5. Salida 36.

Movil: 645 247 780

Horario: de lunes a jueves de 12:00 a
23:00. Viernes y sabado de 12:00 a 00:00.
Domingos de 12:00 a 23:00.

San Miguel de Abona:

Ctra. Vecinal Las Galletas, s/n. Estacion
de Servicio Disa. Las Chafiras.

Tfno: 922 703 010

Horario: de lunes a jueves de 12:00 a
23:00. Viernes, sabado y domingo de
12:00 a 00:00.

Santa Cruz de Tenerife:

o/ Bethencourt Alfonso, 29.

Tfno: 922 196 417

Horario: de lunes a jueves de 12:00 a
23:00. Viernes y sabado de 12:00 a 00:00.
Domingos de 12:00 a 23:00.

C.C. Meridiano. Avda. Manuel Hermosa
Rojas, 16.

Tfno: 922 232 285

Horario: de lunes a jueves de 12:00 a
23:00. Viernes y sabado de 12:00 a 00:00.
Domingos de 12:00 a 23:00.

C.C. Veronicas Il. Avda. Rafael Puig
Lluvina, 4.

Tfno: 822 617 768

Horario: abierto todos los dias de 12:00
a 03:00.

10%

DESCUENTO EN
EFECTIVO
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McDonald’s
Restauracion.

928 925 233

Adeje:

C.C. Costa Playa. Local 80. Playa
Torviscas.

Tfno: 922 715 578

C.C. Gran Sur Costa Torviscas. ¢/ Lisboa,
s/n. Torviscas.

Tfno: 922 716 435
torviscas.469@es.mcd.com

C.C. Los Olivos. Bco. Las Torres.
Tfno: 922 781 580
adeje.316@es.mcd.com

Arona:

C.C. Gala. Avda. del Litoral s/n. Playa de
Las Ameéricas.

Tfno: 922 752 144

C.C. La Carlota. Avda. Maritima, s/n.
Tfno: 922 797 955

Granadilla de Abona:

¢/ Alajerd, 10. San Isidro.

Tfno: 922 395 880
sanisidrotenerifesur.774@es.mcd.com
La Laguna:

Avenida trinidad 29

Tfno: 922 250 615

C.C. Alcampo La Laguna.

Tfno: 922 311 415

Mcpio. Ctra. Insular. TF - 152 (zona El
Pulpito).

Tfno: 922 637 400

La Orotava:

CC. LaVilla.

Tfno: 922 326 048

Las Caletillas:

Avda. Maritima, 202.

Tfno: 922 506 908

Los Cristianos:

C.C. Nuevo Mar, 6. Prolongacion Avda.
Suecia, s/n. Playa Las Vistas.

Tfno: 922 777 847

Puerto de La Cruz:

Avda. de Coldn, 5.

Tfno: 922 374 701

San Miguel de Abona:

C.C. EL Paso. TF - 655. Chafiras.
Tfno: 922 736 212
chafiras.424@es.mcd.com

Santa Cruz de Tenerife:

C.C. Afaza. ¢/ Betangay, s/n.

Movil: 649 464 296

C.C. Meridiano Carrefour. Avda. La Salle, s/n.

Tfno: 922 235 063

C.C. Parque Bulevar. ¢/ Puerto
Escondido, s/n.

Tfno: 922 275 925

Ctra. Gral. del Rosario, 186.
Tfno: 922 454185

Plaza de La Candelaria, 7.
Tfno: 922 240 371
Tacoronte:

¢/ De Las Turroneras, s/n. Crta. Gral del
Norte.

Movil: 696 029 373

DESCUENTO EN
EFECTIVO

NOODLEBOX & SUSHI
Wok a tu estilo.

RESTAURANTE CONIPA
Restaurante.

RESTAURANTE
GRAN MURALLA
Comida chinese,
japanese, thai.

SOUL PASTELERIA
Elaboracién casera.

Adeje:

C.C. Siam Mall. Local 31 B. 2* planta.
Tfno: 922 798 087

Santa Cruz de Tenerife:

C.C. Meridiano. Local 023. Planta ocio.
Tfno: 922 200 405
www.noodleboxandsushi.es

El Sobradillo:

Conipa II: Avda. de Los Majuelos, 6.
Tfno: 922 621 656

Los Majuelos:

Conipa: Pol. Ind. Los Majuelos. Avda. El
Paso, 28.

Tfno: 922 311 570

Santa Cruz de Tenerife:
Paseo Milicias De Garachico, 1. Edif.
Hamilton, 7.

Tfno: 922 282 721

Radazul Bajo:

C.C. Radazul. Local 15. ¢/ Juan Sebastian
El Cano, 25.

Tfno: 922 682 975

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN
EFECTIVO



TONY ROMA’S
Famous for ribs

ZUMERIAS GUARAPO
Restauracion.

SALUD

CENTRO MEDICO
ESTETICO TCUIDA
MELIAN

Medicina estético
y general.

CLINICA DE LA CUESTA
Medicina estética,
cirugia plastica,
traumatologia, injerto
capilar, odontologia,
nutricién, psicologia,
fisioterapia...

Adeje:

Tony Roma's Costa Adeje: CC Siam Mall.

Tfno: 922798 094

Tony Roma’s Fafiabe: Hotel Jardines de
Nivaria. Paseo Maritimo Fafiabe.

Tfno: 922724 806

Arona:

Tony Roma’s Arona: C.C. Presidente. ¢/
Managua, s/n.

Tfno: 922788 616

Tony Roma's Las Américas: Avda. Rafael
Puig, 23.

Tfno: 922798 024

Santa Cruz de Tenerife:

Tony Roma'’s Santa Cruz: C.C. Meridiano.

Zona de ocio.
Tfno: 922 228 624
www.tonyromascanarias.com

El Sobradillo:

Guarapo lI: Ctra. Gra. El Sobradillo, 86.
Tfno: 922 624 144

La Gallega:

Guarapo lll: Avda. Los Majuelos, 75.
Tfno: 922 611 482

Los Majuelos:

Guarapo: Pol. Ind. Los Majuelos. Avda.
El Paso, 24.

Tfno: 922 822 050

Alcala:

Avda. Los Pescadores, 39,

Tfno: 922 866 217 Mavil: 639 544 760
de |unes a viernes de 10:00 a 18:00

La Laguna:

¢/ Rodriguez de La Oliva, 1. Bajo 1° La
Cuesta.

Tfno: 922 644 774 Mévil: 607 932 668
Horario: de lunes a jueves de 09:00 a
20:00. Viernes de 09:00 a 17:00.
recepcion.tenerife@cdc.es

San Sebastian de La Gomera:
¢/ Ruiz de Padrén, 98. Bajo 1°

Tfno: 922 871 763 Movil: 673 856 343
recepcion.lagomera@cdc.es
www.cdc.es

Descuentos en efect

7%  “deporgest

DESCUENTO EN
EFECTIVO NOVEDAD
DEPORGEST
Fisioterapeutas
especializados
en la fisioterapia
deportiva y acuética.

54

DESCUENTO EN
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hospiten O

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
HOSPITEN BELLEVUE
El Grupo Hospiten

es una red sanitaria
internacional
comprometida con

la prestacién de un
servicio de maxima

0% calidad a los pacientes.

DESCUENTO EN
EFECTIVO

hospiten O

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
HOSPITEN RAMBLA

El Grupo Hospiten

es una red sanitaria
internacional
comprometida con

la prestacién de un
servicio de maxima
calidad a los pacientes.

DESCUENTO EN
EFECTIVO

IKEA Family |81

Santa Cruz de Tenerife:
¢/ Vereda del Medio, s/n.
38350 Tacoronte

Tfno: 64037931
dxfisioterapia@gmail.com

S5

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Puerto de La Cruz:

¢/ Alemania, 6. Urb, San Fernando.
Tfno: 922 383 551

Tfno. Consultas: 922 385 235
bellevue@hospiten.com
www.hospiten.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Santa Cruz de Tenerife:
Rambla de Santa Cruz, 115.
Tfno: 922 291 600

Tfno. Consultas: 922 534 240
rambla@hospiten.com
www.hospiten.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO
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hospiten O

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
HOSPITEN SUR

El Grupo Hospiten

es una red sanitaria
internacional
comprometida con

la prestacion de un
servicio de maxima
calidad a los pacientes.

hospiten O

HOSPITEN
TAMARAGUA

El Grupo Hospiten

es una red sanitaria
internacional
comprometida con

la prestacion de un
servicio de maxima
calidad a los pacientes.

ICOT SANTA CRUZ
Red de centros
sanitarios.

Arona:

c/ Siete Islas, 8.

Tfno: 922 750 022

Tfno. Consultas: 922 777 760
sur@hospiten.com
www.hospiten.com
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DESCUENTO EN
EFECTIVO

Puerto de La Cruz:

¢/ Agustin de Betancourt, 30.
Tfno: 922 380 512

Tfno. Consultas: 922 385 501
tamaragua@hospiten.com
www.hospiten.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Adeje:

C. C. Presidente. ¢/ Managua, s/n.
Tfno: 922 788 220

La Laguna:

Avda. Los Menceyes, 364. La Cuesta.
Tfno: 922 661 090

¢/ Calvo Sotelo, 12.

Tfno: 922 315 299

La Orotava:

C. C. La Orotava. ¢/ Alfonso Trujillo, s/n.
Tfno: 922 322 026

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Leoncio Rodriguez, 56.

Tfno: 922 206 270

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
20:00.

www.grupoicot.es

10%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Adeje:

C.C. Siam Mall. Local A28. Avda. de
Siam, s/n.

Tfno: 922 797 923

La Orotava:

C.C. LaVilla ll. Local 77. Autp. del Norte
TF5. Salida 36.

Tfno: 922 321 777

PARAFARMACIA
FARMAVIDA
Asesorar y mimar.

4,

DESCUENTO EN
EFECTI

SERVICIOS PARA EL HOGAR

LAVANDERIA
AUTOSERVICIO SPEED
QUEEN TEGUESTE
Lavanderia autoservicio.

La Laguna:
o/ Altavista, 8. Bajamar.

‘0
Movil: 616 388 016 DESCUENTO EN

EFECTIVO

TINTORERIAS

La Laguna:

C.C. Alcampo La Laguna. Local 28.
Tfno: 922 310 476

La Orotava:

C.C. Alcampo La Villa. Local 99-100.
Tfno: 922 324 344
info@prompte.es
www.prompte.es

PROMPTE

Tintoreria. DESCUENTO EN

EFECTIVO

La Laguna:

¢/ Marqués de Celada, 51.

Tfno: 922 690 043 Mévil: 691 795 536
Horario: de lunes a viernes de 09:00
a13:00 y de 16:00 a 19:00. Sabados de
09:00 a 13:00.
tintoreriarome@gmail.com

Santa Cruz de Tenerife:

¢/ Fomento, 3.

Tfno: 922 690 043 Mévil: 691 795 536
www.tintoreriarome.com

TINTORERIA ROME

Tintoreria Ecolégica. DESCUENTO EN

EFECTIVO

LA PALMA

AGENCIAS DE VIAJES

W \I3jeros vemtajii
VIAJEROS VENTAJON
Agencia de viajes
online... Desconectar,
una escapada de
ultima hora o disfrutar
de unas vacaciones

en familia Viajeros
Ventajon es para til!

Telde:

Tfno: 928 974 109
viajeros@ventajon.com
viajeros.ventajon.com
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DESCUENTO EN
EFECTIVO

928 925 233 www.|KEAFamily.net



ALIMENTACION

S PA R[N
SPAR

Supermercados con
mas de 50 afios de
experiencia en La
Palma gue te ofrecen
Todo lo que necesitas:
Ahorro, Calidad,
Variedad y Servicio.

Barlovento:

Ctra. Gral, 16.

Tfno: 922 186 419

Brefia Alta:

¢/ Constitucidn, 23. Edif. Takarte.
Tfno: 922 437 101

c/ La Habana, 34.

Tfno: 922 429 467

Brefa Baja:

¢/ Papa San José, 21.

Tfno: 922 435 349

Ctra. El Mocanal, 10. Edif. La Mocanera.
Tfno: 922 433 520

Urbanizacién Las Salinas, 1. Bajos
Apartamento Costa Salinas.
Tfno: 922 181 444

El Paso:

¢/ Constitucion, 4.

Tfno: 922 485 927

Ctra. Gral. Dos Pinos, 61.

Tfno: 922 463 159
Fuencaliente:

¢/ Doctor Esteban Gémez, 5. Los
Canarios.

Tfno: 922763 912

Los Llanos de Aridane:
Avda. Enrique Mederos, 20.
Tfno: 922 401 152

¢/ Cruz Roja, 5.

Tfno: 922 408 100

Plaza Constitucién, s/n.

Tfno: 922 401 266

Mazo:

Ctra. Numero, 22.

Tfno: 922 428 500
Puntagorda:

Avda. de La Constitucion, 15.
Tfno: 922 493 250

¢/ El Pinar, 46.

Tfno: 922 493 006
Puntallana:

¢/ Llano de San Juan, 15.

Tfno: 922 430 117

San Andrés Y Sauces:

o/ Principe Felipe, 2 - 4.

Tfno: 922 451153

Santa Cruz de La Palma:
Avda. El Puente, 14.

Tfno: 922 414 001

Avda. El Puente, 46.

Tfno: 922 411747

¢/ Anselmo Pérez de Brito, 71.
Tfno: 922 417 106

o/ Lemus, 2.

Tfno: 922 413 035

¢/ Virgen de La Luz, 68.

Tfno: 922 412 715

Tazacorte:

¢/ Ferndndez de La Guerra, 5. La
Esquina.

Tfno: 922 480 385

</ Nueva, 35. Edif. Las Palmeras.
Tfno: 922 480 970

Paseo Beatos Martires, 13.
Tfno: 922 403 365

Tijarafe:

Ctra. Gral., 22.

Tfno: 922 490 412
www.sparlapalma.com

Descuentos en efectivo

2%
DESCUENTO EN
EFECTIVO

IKEA Family |83

ALQUILER DE COCHES

=

CICAR

Canary Islands Car

CICAR
El alquiler de coches
en Canarias.

AUTOMOCION

Aeropuerto de La Palma:
Estacion Maritima. L9.

Santa Cruz de La Palma:
Aeropuerto de La Palma.

Tfno: 922 428 048

DESCUENTO EN
EFECTIVO

ESTA PROMOCION
NO ES ACUMULABLE
A OTRAS TARJETAS

O DESCUENTOS

PROMOCIONALES

ATLANTICO
AUTOCENTROS
Automocion.

AUTOMOTOR
Concesionario
Oficial Peugeot.

ITV SANTA CRUZ
DE LA PALMA
Automocién.

Orvecame

Organizacin Vehiculos Cabrera Medina

BEDO P8~

ORVECAME
Automocion.

El Paso:

Avda. Tanaus(, 12.

Tfno: 922 100 117

Horario: de lunes a viernes de 08:00 a
18:00.

Brefia Baja:
¢/ El Fuerte, 65.

Santa Cruz de La Palma:

Pol. Ind. Mirca.

Tfno: 922 100 049

Horario: de lunes a viernes de 08:30 a
18:30. Sabados de 08:30 a 13:00.
www.itvsantacruzdelapalma.com

Breha Baja:

</ El Fuerte, 65.
Tfno: 922 434 629
www.orvecame.com

DESCUENTO EN
EFECTIVO

-
%
DESCUENTO EN
EFECTIVO
SOLO SERVICIO
POSTVENTA. NO
ACUMULABLE A
OTRAS OFERTAS

S5
DESCUENTO EN
EFECTIVO

DESCUENTO EN

EFECTIVO
SOLO SERVICIO
POSTVENTA. NO
ACUMULABLE A
OTRAS OFERTAS

FERRETERIAS - BRICOLAJE Y MATERIAL ELECTRICO

GRUPO COELCA
Ferreterias.

Brefia Alta:

Pol. Urpal IV. Parcela 1-2. ¢/ Cantabria,
s/n.

Tfno: 922 479153

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a

16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes

de 07:00 a 14:00.

lapalma@coelca.es

Los Llanos de Aridane:

¢/ Pedro Hernandez Camacho, 22.
Tfno: 922 479159

Horario: de lunes a viernes de 07:00 a

16:00. Horario Agosto: de lunes a viernes

de 07:00 a 14:00.
losllanos@coelca.es
www.coelca.es

54
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EFECTIVO
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GASOLINERAS

-

DIsa

DISA
Gasolineras.

Gasolineras.

Brefia Alta:

Ctra. TF-812 - San Pedro. PK. 1,3.
El Paso:

Ctra. C-833. PK.18,5.

Los Llanos de Aridane:
Crta. C-832. PK.18.5.

San Andres Y Sauces:
Ctra. C-830. PK. 27,0.

Santa Cruz de La Palma:
Ctra. C-832 - Bajamar. PK. 3,0.
Villa de Mazo:

Ctra. Aeropuerto - Mazo.
www.disagrupo.es

S%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Barlovento:

¢/ Los LLanos, 3.

Brefia Alta:

Ctra. La Grama TF-812. P.K. 3,8.
El Paso:

Ctra. Gral. Padron. PK. 2.43.
Llanos de Aridane:
Avda. Carlos Francisco Lorenzo, s/n.
Nave 62.

Puntallana:

Ctra. Gral. PK. 8,5.
Tazacorte:

Avda. de La Constitucion, 4.
www.disagrupo.es

S%

DESCUENTO EN
EFECTIVO

JOYERIAS - RELOJERIAS - BISUTERIAS

EL ALEMAN
Joyeria y relojeria.

JOYERIA RELOJERIA
TALLER MABEL
Joyeria y relojeria.

MABEL JOYEROS
Joyeria y relojeria.

928 925 233

Santa Cruz de La Palma:
Avda. Pérez de Brito, 19.
Tfno: 922 411 339
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Los Llanos de Aridane:

¢/ Diaz Pimienta, 10.

Tfno: 922 401190

Horario: de lunes a viernes de 09:30
a13:30 y de 16:30 a 20:00. Sabado de
09:30 a 13:30.

DESCUENTO EN
EFECTIVO

Los Llanos de Aridane:
¢/ Diaz Pimienta, 16.

Tfno: 922 460 769 DESCUENTO EN

EFECTIVO

MABEL JOYEROS
SANTA CRUZ
Joyeria y relojeria.

RELOJERIA
PLATERIA MABEL
Joyeria y relojeria.

Santa Cruz de La Palma:
¢/ Pérez Volcan, 8.

Tfno: 922 416 148 DESCUENTO EN

EFECTIVO

Los Llanos de Aridane:
Avda. Venezuela, 17.

Tfro: 922 401090 i

EFECTIVO

LIBRERIAS, PAPELERIAS E IMPRENTAS

FOLDER

Articulos de oficina,
informatica, material
escolar, manualidades,
libros. Compre a
través de nuestra web,
precios exclusivos.
Entrega gratuita.

Santa Cruz de La Palma:

c/ O'Daly, 21.

Tfno: 922 892 926

® 618 733 809. Pedidos: 922 630 946
tenerife@folder.es

www.folder.es

0
DESCUENTO EN
EFECTIVO

MUEBLES Y DECORACION

IKEA PUNTO DE
ENTREGA LA PALMA
IKEA es una tienda de
muebles y decoracién
a precios bajos.

SALUD

Buenavista de Arriba:

¢/ Europa, 1. Brefia Alta.

Tfno: 822 621532

Horario: de lunes a sébado de 10:00 a
20:00.

www.lapalma.lKEA.es

DESCUENTO EN
EFECTIVO

CLINICA DE LA CUESTA
Te sentiras como
en casa.

Brefia Alta:

¢/ Esteban Pérez Gonzalez, 15. Bajo 1°.
Tfno: 922 438 125 Mavil: 606 102 443
recepcion.lapalma@cdc.es
www.cdc.es

DESCUENTO EN
EFECTIVO

www.|KEAFamily.net
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Recuerda que con IKEA Family
puedes retirar efectivo en cajeros.

Con tu tarjeta IKEA Family Mastercard, puedes retirar dinero en efectivo siempre
que lo necesites en toda la red de cajeros automaticos. Recuerda que si aun no
tienes el PIN de tu tarjeta, puedes solicitarlo ahora mismo, llamando al 900 108 705.
jAsi de facil!

*Se aplican las condiciones definidas en el contrato de tu tarjeta IKEA Family Mastercard. Tarjeta emitida por Santander Consumer Finanse, S.A.

Qﬁa‘:’c?’ Mas informacién acerca de los beneficios l KEA@
é}% y recompensas IKEA Family. jEscanea!
e
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RASKOG carrito
Ideal para la cocina,
el bafio o donde neceﬁtes
espacio adicional de almacenaje. 0
Acero. 35x45, alto 78cm.

Blanco 203.829.32

49€ _ . &

IKEA INSPIRE APP

El 5% de todas tus compras en muebles y decoracion con IKEA Family, jvuelve a ti!

Ak

ESCANEAY COMPRA



lus marcas

EN BELLEZA Y MODA

1ul VISITA NUESTRAS TIENDAS EN TENERIFE
AU

MASTA UN SANTA CRUZ C.C. NIVARIA - CC. ANAZA LA OROTAVA C.C. TROMPO
% PUE‘RTO DE LA CRUZ MARTIANEZ - SAN TELMO
PLAYA DE LAS AMERICAS C.C. VISTASUR - C.C. CARLOTA - C.C SAFARI - TROYA
-2 o COSTA ADEJE VILLAMAR - PUERTO COLON - C.C. PLAZA DEL DUQUE - CASINO
%

EXTRA EN TODAS ADEJE C.C. GALEON OUTLET

TUS COMPRAS i
fundgrube.com pLﬁfcuento en Efectivo

Ventaja Europa S.A. no se responsabiliza de las comunicaciones de terceros que aparecen en esta publicacién.




En IKEA Family cuidamos de tu salud y la de tu familia,
por muy poco y sin renunciar a la calidad

MAPFRE
Adeslas
DKV

Salud y bienestar

Seguro
de Salud

Sin Copagos

desde

38¢.

2 0 mas asegurados®

Escanea el QR
para obtener mas
informacién

¢Por qué es importante tener un Seguro de Salud con IKEA Family?

C B OE &R Y &

Rapidez: Flexibilidad Proteccion Servicio de Acceso a los Diagnéstico Asistencia Habitacién

evita listas horaria para fisicay video mejores centros precoz de urgente individual
de espera concertar citas mental consulta médicos y enfermedades también en con cama para
hospitales el extranjero el acompafiante

Inférmate en tu Departamento IKEA Family jte esperamos!

(1) Precio 2024 valido en Baleares y Canarias para dos o mas asegurados de 1 a 34 afios. La suscripcidn o aceptacion esta sujeta a la valoracién
de la Compafiia aseguradora Ventaja Europa S.A. Colaboradora externa Buenogar S.L. Correduria de Seguros, Reg. No-J-2921

www.lKEAFamily.net 928 925 233




