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IKEAYy el
sabor a buen
tiempo

Ya esta aqui la nueva edicién
de Fika MAGAZINE, la revista
con sabor sueco. Esta vez, te
invitamos a celebrar la llegada
del clima veraniego alrededor
de la mesa creando momentos
sabrosos e inolvidables.

Y es que la llegada del

buen tiempo también trae
celebraciones Unicas, como

el Dia del Perrito Caliente, el
Dia de Suecia y Midsommar.
iCelebremos juntos!

=Y

SJORAPPORT
Filete salmoén. 500g. Certificado
ASC/Congelado 603.600.37

325

Precios validos en Canarias hasta el 30 de junio
de 2026, salvo error tipografico. Después de
dicha fecha intentaremos mantener los precios
durante toda la temporada. No obstante, las
circunstancias del mercado podrian obligarnos a
modificarlos, siendo los precios vélidos en cada
momento los precios que figuren anunciados

en Restaurante Sueco, Bistro, Tienda Sueca o en
la web www.canarias.IKEA.es/comerenlKEA
Todos los precios de esta publicacion incluyen IGIC.
Productos disponibles hasta fin de existencias.

fika macazine



DiA DEL PERRITO CALIENTE
Celebra con nosotros el dia
de uno de nuestros deliciosos
clasicos.

MOMENTOS PARA CELEBRAR
Dale la bienvenida al

buen tiempo celebrando

y saboreando juntos.

VISITA IKEA EN FAMILIA
Y después de un dia en
IKEA, es momento para
una sabrosa pausa.

RESTAURANTE SUECO
Y TIENDA SUECA
Visitanos y encuentra el
auténtico sabor sueco.

CELEBRACIONES SUECAS
Junio es un mes lleno de
celebraciones suecas,
idisfratalas con nosotros!

IDEAS PARA REGALAR
Alarga las sobremesas con
sabor sueco.

La revista con sabor sueco




DiA DEL PERRITO CALIENTE

i
y

tUn clasico
inigualable!

Rapido y delicioso, el perrito caliente es el
aliado perfecto para cuando necesites una
pausa para reponer energia. Celebra con
nosotros el dia de este clasico inigualable con
ofertas especiales... jy recréalo también en
casa, igual de sabroso!

SENAP MILD
Mostaza suave.
500g. 402.016.76

2 50€
'

Kétchup. 500g.
KETCHUP 602.256.95

2 50€
’

B =

REFRANG

Salchichas vegetales =
100% vegetal. 460g.
Congelado 605.749.34

PAN HOT DOG 4 95€

16 uds. 640g. I

Congelado

805.895.24

5;

%

Delicias con Descuento:
un 5% en la Tienda Sueca con IKEA Family jvuelve a ti!
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0 95€

PERRITO CALIENTE
VEGETARIANO
Con kétchup o mostaza

0 95€
[
IGIC incluido

OFERTAS
ESPECIALES

iEscanea este QR para
descubrir una deliciosa receta
con salchichas vegetales!

Por la compra de un
perrito especial, jte
regalamos un refresco
en nuestro Bistro Suecoy
Café Sueco!

ROSTAD LOK

Por la compra de un paquete Cebolla tostada. 100g.

. 302.371.76
de salchichas (vegetales o 1 50€
de carne) y el pan de perrito ’
PAN HOT DOG, ite regalamos 4
un tarro de cebolla tostada N
ROSTAD LOK! o S

{ANOTALO EN TU AGENDA!

La revista con sabor sueco



MOMENTOS PARA CELEBRAR: BEBIDAS

iBrindemos por
el buen tiempo!

La llegada del buen tiempo trae reuniones con los tuyos
gue merecen ser celebradas... Y qué mejor forma de
hacerlo que con un brindis. Disfruta de deliciosas bebidas
como las que te mostramos en la siguiente pagina, porque
la vida comienza en la cocina, pero continda brindando con
tus seres queridos.

T

ISKUB )/ »

-
Bebida gaseosa. -
500ml. Ardndanos

505.480.

" A

il .
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DRYCK BLABAR
Sirope de
arandanos
azules. 500ml.
102.960.15

DRYCK LINGON
Sirope arandanos
rojos. 495ml.

205.149.18 £

Refresco de arandanos

Disfruta del sirope de arandanos con zumo de limén
fresco y agua con gas, en una copa escarchada con
azucar. Coronado con arandanos frescos y una ramita
de romero.

Ingredientes:

* 1vaso lleno de hielo + 3 cucharadas de azlcar
pequeno « 1limén entero
* 300ml de sirope de * 1 cucharada de miel
arandanos )
i farada:d + 4 ramitas de romero
. ~
dgLI‘icm?);]a adezumo 1-2 pufiados de
ardndanos frescos
+ 3%-4vasos deagua
con gas
Elaboracion:

1. Para el borde de azlcar: pon azlcar en un platoy
ralla encima la cascara de medio limén. Mézclalo
con las manos. En otro plato, afiade un poco de
miel. Pasa el borde de la copa por la miel y después
por el azldcar con limén, presionando ligeramente
para que se adhiera bien.

2. Quita las hojas inferiores de la ramita de romero
para dejarle espacio a los arandanos. Afila la punta
de la ramita para que puedas ensartar facilimente
los arandanos en el tallo.

3. Vierte el sirope de ardndanos DRYCK BLABAR, el
zumo de limoén y el agua con gas en la copa sin
tocar el borde de azlcar. Revuelve para combinar
con la ramita de romero con arandanos.

Sorbete de arandano rojo

Refresco con sabor a pera, cascara de limon,
arandanos rojos frescos y un toque de menta. ;Dénde
estd DRYCK? jEn el sorbete! iDecorarlo forma parte de
la diversion!

Ingredientes:

* 1tazay %de sirope .
de arandanos rojos
DRYCK LINGON .

+ Y2tazade agua

Cascararalladade 1
limon

Un pufiado de
arandanos rojos

+ 3claras de huevo congelados

+ 1cucharada soperade * 1botellade DRYCK
azlcar BUBBEL PARON

Elaboracion:

1. Mezcla DRYCK LINGON con agua y ponlo en el
congelador, remueve de vez en cuando hasta que
consigas una textura de mousse helada.

2. Bate las claras de huevo hasta conseguir una
espuma firme.

3. Saca la mezcla semi-congelada DRYCK LINGON y
pica con un tenedor hasta que se divida. Mézclala
con las claras de huevo en un bol.

4. Congélalo durante 3-6 horas.

5. Pon una cucharada del sorbete en una copa de
cristal, aflade algunos arandanos rojos congelados
y vierte encima DRYCK BUBBEL PARON. Decora
con un poco de cascara de limdn. Sirvelo con una
cucharilla al lado y disfruta.

DRYCK FLADER
Sirope flor de satco.
495ml. 405.149.17

3 50€
'

iEscanea y descubre esta
deliciosa receta de limonada
con sirope de flor de satco!
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MOMENTOS PARA CELEBRAR: POSTRES

iLa guinda g

g

re. En nuestra

Tienda Sueca te espera una gran
variedad de dulces listos para
darte un capricho, iy celebrar a lo
grande todos juntos!

4UOg Congel

6 75=€

Almond cake
. chocolate st

erunchy caratme

OFERTAS ESPECIALES

B 27 abril al 2 de mayo

10% de descuento en tartas de
Tienda Sueca.

iANOTALO EN TU AGENDA!

KAFFEREP

Tarta crema y pasta de
almendras, 4 uds. 320g.
Congelado 205.406.01

5 75€
’

L.

KAFFEREP
Crnam ok i i pre.

>

mequxms
A v v

ALMONDY

Tarta almendra. 420g.
Caramelo salado con
cacahuete/congelada
105.842.28

...........

KAFFEREP

Tarta cremosa de
chocolate

y cacao. 400g.
705.887.04

4,50€




@

iEar

DELIFIKA
Pasta coco cacao.
240g. 206.213.72

2 50€
’

MAZARIN

MAZARIN

Masa quebrada.
220g. Relleno de
albaricoque
506.175.28

3 25€
’

Fgewin

S,

AW

DELIFIKA

Pastel con pasta
de almendras.
210g. 506.213.80

2 50€
'

ARV BROLLOP
Fuente con tapa.
@29, alto 22cm.
Vidrio incoloro
401.255.50

15€

¢AlN no conoces
nuestra Tienda Sueca?
iEscaneay descubrela!

-

o

..
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VISITA IKEA EN FAMILIA

. Tradicionalmente
~ irresistible

‘4 Después de pasar un dia en IKEA o al aire libre, es momento para
tE una merecida pausa. Te esperamos con las tradicionales albéndigas,
1% en menus para toda la familia. jLlenos de sabor sueco!

Menp.
Familiar

4 95¢

/74 Menu Familiar
2 MENUS: 2 MENUS INFANTILES:
Primer plato: ensalada pequena. Plato principal: plato de 5
Segundo plato: plato de 10 albéndigas de carne con patatas.
albondigas de carne con patatas. Postre: pieza de fruta.
Postre: vaso de helado. Bebida: agua o brick de batido

Bebida: agua o refresco botella 50cl.  de frutas LANGLUR 200ml.

fika macaziNE



iA recargar
energias!

El osito Fabler Bjorn esta
comiendo algo después
de jugar, sigue el camino
correcto para que su
amigo osito pueda unirse
a la mesa con él.

MENU INFANTIL
5 albdéndigas de carne o
vegetarianas con puré
de patatas. Pieza de fruta o
yogur. Brick de batido de frutas

| LANGLUR 200ml. o agua.

3 22¢
[ J

L
(f a.,\ 'r
\-__‘—-—

L)
% Con IKEA Family te espera un delicioso 10%
de descuento que vuelve a ti, en el Restaurante Sueco.

La revista con sabor sueco

11



RESTAURANTE SUECO Y TIENDA SUECA

\ Disfruta de un
os sabrosos
con guarnicion en el

Restaurante Sueco. Y
> e i si prefieres cocinarlo
clasicos, donde
' : comprarlo en la Tienda
& Sueca, listo para llevar

a casa. jEsta exquisito!
Disfruta de las clasicas albéndigas o del saludable salmén
como siempre, en nuestro Restaurante Sueco. O saboréalos
en buena compafiia en tu hogar, rodeado de tus seres ’ ]
queridos. jTodo lo que necesitas para recrear estos deliciosos
platos te espera en nuestra Tienda Sueca! L

Albéndigas
de carne.
W 1kg. Congelado

v |l ALBONDIGAS DE CARNE
10 unidades, puré de patatas,

mermelada de arandanos
rojos y salsa.

ALLEMANSRATTEN 5 9 5 €
Puré de patata N —

4 1GI luid
congelado. 600g. i ' GIC incluido
303.512.80 J 3
3, A

VAGGSANG
iberry spresd

VAGGSANG
Mermelada de arandanos.
400g. 506.111.16

3 95€
’

()
/% Con IKEA Family te espera un delicioso 10% de descuento que vuelve a ti,
en el Restaurante Sueco.

fika macazine



CODILLO

de Jamoén Asado

! Microondas

coDILLO
- Jamon asado.
700g.

COoDILLO
Connguarnicién y salsas

95€

PLATO DE SALMON WQ

Salmén con mix de habas, ﬁﬁftﬂ?szﬂén

puré de patatas y salsa. 500g. Certificado
ASC/Congelado
9 603,600,37

IGIC incluido 1 3 95€
r

LACKERGOM o - i
Salsa de limén
y eneldo. 250g.
604.792.77
2 95€
r )
¥
Los filetes de salmén SJIORAPPORT
Consulta aqui los estan bueniiiisimos, son jugosos y con
PLATOS DE HOY en garantia de calidad ASC que certifica
tu Restaurante Sueco su cria responsable. jPruébalos!

La revista con sabor sueco



BISTRO SUECO

Una pequena
gran pausa

Témate un descanso y disfruta de deliciosos tentempiés
en nuestro Bistro Sueco, con sandwiches o ensaladas...

ja un precio de lo mas sabroso!

[ T .
LD ROLLITO DE SALMON
“MARINADO

14

SANDWICH DELUXE

4 95€
g |GIC incluido

fika macazine

'SANDWICH DE ATUN
CON HUEVO

No 3,%€.,
= § 'GICincluido

Tt st

'ENSALADA CESAR

I B 95€
0 gy |GICincluido; Z't‘:

0

La clasica ensalada César, con su sabroso
alifio, aporta equilibrio y frescura al
acompafiar cualquier plato. jAve, César!



PERRITO CALIENTE
Con kétchup o mostaza

iDescubre mas delicias del
Bistro Sueco escaneando
este QR!

" BOLLO DE CANELA
Sgn perlas de azucal

TIRAS DE POLLO
'Con patatas, salsa
y ensalada 5;95€

95€

', IGIC incluido

m, 3 ; !

\ Tt tFioveciadiag -+ Producto disponible

. mﬁi‘:;f.&“"“" -/ a partir de las 12:00h.
D) ’

I~

f

v

gy GIC mclmdo

‘Producto disponible

e las 12:00h.
IGIC incluido - L

L)
7 Delicias con Descuento: un 10% en el
z Bistro Sueco con IKEA Family jvuelve a til

La revista con sabor sueco
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L 4

~~Convierte en tradicion
' el estar juntos

16
Junio comienza con el Dia Nacional de
Suecia y termina con Midsommar, el
inicio del verano. Momentos que invitan
a celebrar y compartir tradiciones muy
deliciosas. Lleva el sabor sueco a tu mesa
y acompafanos durante un mes que esta
hecho para celebrar.

RODRAKA

Copa de cava.

Vidrio. 25cl.

Alto 20cm. Azul

PAPPERSBJORK grisaceo/vidrio

Vaso, 4 uds. Vidrio lacado. incoloro
30cl. Alto 9cm. Colores 206.101.04

variados 506.199.28 L /‘
26 -
[’ S id

rojos. 495ml.
205.149.18

Organiza tus propias celebraciones en el
exterior con sabor sueco, compartiendo
con los tuyos y creando recuerdos
inolvidables, ademas de deliciosos.

fika macazine



ARLA SVECIA
Queso semicurado.
300g. 306.119.28

6 30€
’

ARLA HERRGARD
Queso semicurado.
310g. 806.128.93

ARLA GREVE
Queso semicurado.
280g. 006.125.85

6 30€
’

N e —

KNACKEBROD
FLERKORN

Maitigrain crispbread

KNACKEBROD
FLERKORN

Pan de centeno 65%.
250g. 201.189.42

2 95€¢ .,

Desde nuestras famosas albondigas hasta
sabroso queso sueco, convierte tu mesa en
un lugar lleno de sabor sueco, para compartir
y celebrar.

KAFFEREP
Galletas de avena.
600g. 205.243.90

VAGGSANG
Mermelada de arandanos.
400g. 506.111.16

3'95€

HUVUDROLL

i Albéndigas de pollo.
1kg. Congelado
904.864.55

i 11,95¢

La revista con sabor sueco
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CELEERACIONES SUECAS: LA RECETA DEL CHEF

++ TU COCINA IKEA
Hjﬁ La vida comienza
en la cocina

SMORGASTARTA
Tarta sueca de
salmon y gambas

La smorgastarta es una “tarta sandwich”
sueca: un pastel salado de pany rellenos
Cremosos que se prepara para celebraciones
y reuniones (cumpleanos, graduaciones,
aniversarios y fiestas en casa). Se sirve friay
se corta como una tarta, y es muy tipica en
buffets y mesas de fiesta, especialmente en
primavera-verano y en encuentros familiares
donde se quiere algo vistoso y facil de
compartir.

A x> ¥ 0 [

Porciones Contiene Contiene Contiene Contiene
10 personas Pescado Gluten Huevo Lacteos
INGREDIENTES
Base de tarta Relleno de crema de salmén
* 720g. pan de molde blanco sin corteza * 250g. salmén ahumado picado SIORAPPORT
* 200g. queso crema * 200g. queso crema
* 60g. mantequilla sin sal en pomada * 30g. rédbano picante SAS PEPPARROT
* 20g. mostaza suave SAS SENAP & DILL * 10g. zumo de limdn
Cobertura exterior: para cubrir y alisar * 20g. eneldo fresco picado
* 300g. queso crema * Sal / Pimienta negra
* 200g. créme fraiche o nata agria Relleno de huevo cremoso
* 10g. zumo de limén * 2409. 5 uds. huevo cocido
* 3g.sal fina * 120g. mayonesa
* 1g. pimienta negra * 20g. mostaza suave SAS SENAP & DILL
Relleno de ensalada de gambas * 20g. cebollino picado
*

350g. gamba cocida pelada SJORAPPORT Sal / Pimienta negra

120g. mayonesa Decoracién

60g. creme fraiche o nata agria 150g. salmén ahumado en lonchas SJORAPPORT
10g. zumo de limén 200g. gamba cocida pelada SIORAPPORT
40g. cebollino picado 100g. pepino en laminas finas

60g. apio picado 100g. tomate Cherry

Sal / Pimienta negra 20g. eneldo fresco

30g. sucedaneo de caviar SJORAPPORT

L B R I

*
*
*
*
*
*

fika macazine



ELABORACION

Preparacion

Cocer el huevo 10min., enfriar, pelar y reservar.
Descongelar las gambas cocidas y peladas, y
escurrir muy bien, para eliminar el exceso de agua.
Picar el salmon ahumado para el relleno y reservar
en frio.

Preparar un molde o aro de 24cm. y una bandeja/
soporte de servicio.

Preparar los rellenos

Preparar la ensalada de gambas: mezclar
mayonesa junto con el créme fraiche (o yogur),

el zumo de limdn, el cebollino y el apio picado.
Salpimentar el conjunto, incorporar las gambas y
reservar en frio.

Preparar la crema de salmén: mezclar queso
crema, junto con la pasta de rabano picante,
verter el zumo de limon con el eneldo picado.
Salpimentar, incorporar el salmén picado y
reservar en frio.

Preparar el huevo cremoso: picar finamente el
huevo cocido, mezclar con la mayonesa, la mostaza
y el cebollino picado. Salpimentar el conjuntoy
reservar en frio.

Preparar la "base” para el pan

Mezclar 200g. queso crema, junto con 60g. de
mantequilla (afiadir mostaza opcional) y remover
con ayuda de unas varillas, hasta obtener una
crema homogénea. Usar esta mezcla para sellar
ligeramente el pan en cada capa y reducir el
reblandecimiento.

Montar la tarta (3 capas)

Colocar una primera capa de pan (aprox. 8
rebanadas) y ajustar bordes.
Untar una capa fina de “base” de queso y

mantequilla sobre el pan.

Extender el relleno 1 (gambas) de forma uniforme.
Colocar la segunda capa de pan (aprox. 8
rebanadas).

Untar una capa fina de “base”.

Extender el relleno 2 (salmén) de forma uniforme.
Colocar la tercera capa de pan (aprox. 8 rebanadas).
Untar una capa fina de “base”.

Extender el relleno 3 (huevo cremoso) de forma
uniforme.

Presionar suavemente para compactar y nivelar.

Reposar

Cubrir con film y refrigerar 6-12h. (ideal toda la
noche) para estabilizar textura y mejorar el corte.

Preparar la cobertura exterior (cubrir y alisar)

Mezclar 300g. queso crema, junto con 200g.

de créme fraiche, 10g. de zumo de limédn, sal y
pimienta hasta obtener una textura lisa.

Retirar la tarta del frio y cubrir la superficie y los
laterales con la cobertura.

Alisar la cobertura con ayuda de una espatula o
utilizar el dorso de una cuchara para conseguir un
acabado uniforme.

Propdsito de la cobertura: sellar el pan, dar
estabilidad al corte y fijar la decoracion.
Decorar y servir

Decorar con salmodn en lonchas, gambas, pepino,
limén, eneldo y unas huevas.

Mantener refrigerado hasta el momento del
servicio.

Cortar en porciones usando un cuchillo liso,
calentar la hoja con agua caliente, secar y repetir
entre cortes.

ijEscanea y descubre
mas recetas Fika!

La revista con sabor sueco
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Es tiempo
de celebrar
al aire libre

El buen tiempo invita a compartir
momentos y saborear al aire libre,
celebrando por todo lo alto el mes
que da el inicio al verano, al puro
estilo sueco.

SJORAPPORT
Gambas peladas. 250g.
Certificado ASC/Congelado
303.478.58

5 95€
’

KLADESHOLMEN
Paté de salmén
100g. Certificado MSC

7 SILL MATJES

4 Filetes de arenque 703.384.75
MATJES. 250g.

Certificado MSC 2 25€

302.016.48 r

3 25€
r

SILL DILL
Arenque
marinado

al eneldo. 250g.
Certificado MSC
301.010.31

2 75€
’

SILL SENAP
Arengue marinado
m alamostaza. 250g.
§ Certificado MSC

¢ 901.010.33

2 75€
’

fika macazine
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SJORAPPORT
Salmén ahumado
curado en frio.
200g. Certificado

ASC/Congelado

703.603.34

8,
SJORAPPORT
Salmon curado. 200g.
Certificado ASC/Congelado
903.605.83
8,

FANTASTISK
Servilleta de papel,
50 uds. Papel.
40x40cm. Azul
grisaceo 306.073.42

2 50€
’

VARDAGEN

Jarra. Vidrio. 2I. Alto
24cm. Con motivos/
gris verdoso oscuro
205.766.52

15€

¥ Delicias con Descuento: un 5% en la
Tienda Sueca con IKEA Family jvuelve a ti!

LEKSANDS
KNACKEBROD
Pan crujiente
de centeno.
415g. Original
606.118.56

4 75€
’

EA 365
Fuente de servir.
orcelana. 20x11cm.
lanco 906.073.63

3€

iCelebra con nosotros!

] El 6 junio

Te esperamos el sabado 6 de junio con un

menu sueco especial.

] El 24 de junio

Celebra con nosotros el Midsommar con una
degustacion el viernes 24 de junio.

FROJDA

Copa de vino, 4 uds.
47cl. Alto 21cm.
Vidrio incoloro
205.861.56

DRYCK FLADER
Sirope flor de salco.
495ml. 405.149.17

3 50€

La revista con sabor sueco
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IDEAS PARA REGALAR, CON SABOR SUECO

GIFFLAR KANEL
Rollito de canela.
260g. 105.444.59

Lo que no
puede faltar

Regala deliciosos momentos para poder compartir
una taza de café y unas galletas como excusa para
que la mesa de esa divertida celebracion se alargue.
iPura dulzura!

Black tea

AN
,f!“.‘ .' .‘,
6w 9,000
LI,
() pd |
M J
1 ..‘
()

L\ M i..
' l.l.0.0J"
)

Ry aL ~ i KAFFEREP
4 Galletas de avena.
CHOKLAD NOT 600g. 303.749.22

Milk chocolate with hazelnuts

SALTY TOFFEE
CRUNCH

Tableta chocolate con leche.
145g. Tofe salado crujiente
705.847.01

2 75€
’

fika macazine




' Qe hacemoy/
| de tus ideas
= na realidad

-
A
.w,'r 3

,r,'_ >
L

Descubre todos los beneficios y recompensas que tienes en IKEA FOOD por formar parte del
club IKEA Family:

< vz =
El 10% en el Restaurante De lunes a En tu cumpleafios te

Sueco y Bistro Sueco; y el 5% viernes, café solo, invitamos a tarta, jpor
en Tienda Sueca jvuelve a ti! cortado o té ser un cliente excelente!

Mas informacion en islas.IKEA.es/IKEAFamily

* La tarjeta IKEA Family Mastercard es emitida por Santander Consumer Finance, S.A., y estd sujeta a su aprobacién. 10% de cashback en Restaurante
Sueco y Bistro mediante tarjeta IKEA Family Mastercard. 5% de cashback en Tienda Sueca mediante tarjeta IKEA Family Mastercard. No acumulable a
otras ofertas. Promociones validas hasta el 31/12/2026. *10% de descuento en Restaurante Sueco y Bistro presentando la tarjeta IKEA Family Fidelidad.
5% de descuento en Tienda Sueca presentando la tarjeta IKEA Family Fidelidad. Los descuentos son reembolsados en Cheques de Compra y son
acumulables con otro tipo de ofertas excepto que se indique lo contrario.

La revista con sabor sueco
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