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Trender inom naturturism 
Längtan efter det lokala, personliga och hållbara 

Upplevelser för alla En källa för hälsa Naturvård Nya grupper med 
speciella naturintressen 

Trender inom naturturismaktiviteter 

Vandring 
Den mest populära 

naturturismaktiviteten. 

Det fnns en stor spännvidd i 
intresse – allt från ultralopp till 

pilgrimsvandring. 

Det fnns även en spännvidd i 
hur resenärer vill bo – allt ifrån 
enkla kåtor i skogen till lyxigare 

boenden. 

Cykling 
Olika typer – som elcyklar, 

grusvägscyklar och downhill. 

Att resa med cykel och ta med 
sig sin packning, alternativt köpa 

transport av den, är en trend. 

Elcyklar gör det möjligt för 
personer med sämre fysiska 

förutsättningar att kunna 
hänga med. 

Paddling 
Flera sätt att hyra kajaker och 
kanoter, t ex via kajakomater. 

Olika kombinationer av 
aktiviteter där paddling är 

grunden och en annan aktivitet 
som t ex stjärnskådning, 

matlagning läggs till ökar. 

Nya sätt att ta sig fram på vatten 
har blivit mer populära, t ex 
Stand-Up-Paddling, (SUP). 

Naturguidning 
Den stora trenden i Europa 

handlar om att förstå och tolka 
naturen och kulturen. 

Guidningen blir mer en 
dialog än en föreläsning mellan 

deltagarna och guiden. 

Vinteraktiviteter 
Toppturer är på stark uppgång. 
Resenärer söker sig alltmer till 

avskilda platser. Kontakten med 
naturen och med sitt inre lockar 

minst lika mycket som själva 
skidåkningen. 




