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I a ni gniltseN .uoy rof si siht neht ,gnittes eht tuoba lla s'ti f  
m siht si ,nruhC reviR eht otno gnikcab noitisop liuqnart tso  
f cas-ed-luc a ni detacoL .emoh ylimaf dehcated moordeb-ruo  
p eht ,yenreC htuoS fo egalliv ralupop-reve eht ni ,noitiso  
p  .seitilicaf dna seitinema fo egnar a yb devres-llew si ytrepor
 
A eht otni sdael hcihw yawllah ecnartne na otni dehcaorpp  
l a dna erif sag tceffe-laoc a si ereht ereh ,moor gnivi  
g yawllah renni nA .draobpuc egarots sriats rednu suorene  
h .moorkaolc eht ot rood a dna roolf tsrif eht ot sriats eht sa  
T htiw stinu fo egnar a sah raer eht ot moor gninid/nehctik eh  
i  .nedrag raer eht ot gnidael rood a dna secnailppa largetn
 
A denoitroporp-llew ruof ot sdael gnidnal eht level roolf tsrif t  
b etius etihw a sah hcihw ,moorhtab ylimaf eht dna smoorde  
w eht sah moordeb retsam ehT .htab eht revo rewohs hti  
a rewohs etius-ne na dna weiv lufrednow a fo tifeneb dedd  
r  .moo
 
O dna aera nwal a si ereht ytreporp eht fo tnorf eht ot ,edistu  

a elgnis eht ot sdael dna gnikrap daor-ffo sedivorp yawevird  
g a si hcihw ,nedrag raer eht ot sdael ssecca nairtsedeP .egara  
p doog a sreffo tI .ytreporp siht fo erutaef enif ralucitra  
d rewolf htiw nwal ot yltnanimoderp dial si ,ycavirp fo eerge  
a eht raer eht oT .aera oitap dellevarg a dna sredrob burhs dn  
p ot thgiled a si hcihw ,nruhC reviR eht otno skcab ytrepor  
o   .gnixaler dna gnittis tslihw koolrev

A  seitinem
S dlowstoC eht fo traeh eht ni egalliv ralupop a si yenreC htuo  
W eud ralupop ylgnisaercni emoceb sah aera sihT .kraP reta  
t a si tI .reffo no era taht seitivitca erusiel fo egnar egral eht o  
t gnidulcni snoitasinagro ynam htiw ytinummoc gnivirh  
f  .gnilwob dna sinnet ,tekcirc ,llabtoo
 
T llA gnidulcni seitinema lacol fo egnar a sah egalliv eh  
H lareneg ,eciffo tsop a ,ertnec ytinummoc a ,hcruhC swolla  
s ,yawaekat/tnaruatser naidnI ,po-oC wen dnarb a dna erot  
f a dna stev ,ycamrahp a ,yregrus PG a ,pohs pihc dna hsi  
d  .yregrus latne



 
T ni elbaliava sloohcs yradnoces htiw loohcs yramirp a si ereh  
n fo lla sesuoh cilbup eerht sah egalliv ehT .retsecneriC ybrae  
w ot ecivres sub doog a osla si ereht ,slaem reffo hcih  
S enilniam elbmeK ;mahnetlehC dna retsecneriC ,nodniw  
r eht ot sknil tropsnarT .yawa selim wef a tsuj si noitats yawlia  
M   .914A eht aiv elbissecca ylisae era 5M dna 4

D  snoitceri
L eht ta ,erauqS tekraM eht aiv ertnec nwot retsecneriC evae  
l eht ta gninrut driht eht ekat dna daeha thgiarts og sthgi  
r tixe dnoces eht ekat tuobadnuor txen eht tA .tuobadnuo  
s tixe dnoces eht ekat tuobadnuor eht ta ,nodniwS detsopngi  
a daor siht wollof ,yenreC htuoS ot yletaidemmi tfel nrut dn  
a ta tfel gninrut ,egalliv eht ni noitcnuj-T eht litnu eunitnoc dn  
t ehT otni niaga tfel tsrif dna ,daoR noitatS otni dne eh  
L sdranneL ehT nehw thgir eht ot dnuor wollof ,sdranne  
b no dnuof eb nac ytreporp eht erehw ,daoR hsubxoB emoce  
t   .edis dnah tfel eh

S  eruneT & secivre
W ,sag ,yticirtcele sniam yb devres si ytreporp eht eveileb e  
w si eruneT eht taht su smrofni rodnev ehT .eganiard dna reta  
F tcatnoc esaelp – detseuqer neeb sah noitamrifnoC .dloheer  
u ruoy yb deifirev eb dluohs evoba ehT .sliated rehtruf rof s  
S   .royevruS ro roticilo

L  ytirohtuA laco
C   licnuoC tcirtsiD dlowsto
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