
Descrizione quantità 

Attrezzature Palestra  

Piccola scrivania grigia con scarpe e spray deterenti    1                                                
Panche da spogliatoio 4 
Locker piccolo da parete in metallo 1 
Spalliere in legno da muro 2 

 

  

  

  

  

Technogym Attrezzo apertura esterno coscia 1 

Technogym Attrezzo apertura interno coscia 1 

Technogym Standing Leg curl 1 

Leg press orizzontale/seduto 1 

Attrezzo per glutei 1 

Attrezzo per polpacci 1 

Leg Extension 1 

Panche    3 

Chest Press 1 

Lat mach 1 

Vertical Row 1 

Tapis Roulant 2 

Step 1 

Cyclette 1 

Hydrobike 2 

Panca Dorsale 1 

Panca Pettorale 1 

Panche addominali 2 

Bilanciere 2 

Dischi da 20 kg 6 

Dischi da 10 kg 2 

Dischi da 5 kg 8 

Dischi da 2,5 kg 4 

Dischi da 2 kg 2 

Ercolina/Poliercolina 1 

Spalliere a muro 2 

Ganci 5 

Corde 2 

Sbarra angolare 1 

Sbarra quadrata 1 

Paio manubri da 4 kg 1 

Paio manubri da 6 kg 1 

Paio manubri da 8 kg 1 

Paio manubri da 10 kg 1 

Paio manubri da 12 kg 1 

Paio manubri da 14 kg 1 

Paio manubri da 16 kg 1 

Paio manubri da 18 kg 1 

Paio manubri da 20 kg 1 



Paio manubri da 22 kg 1 

Paio Pesi da 1 kg 1 

Paio Pesi da 2 kg 1 

Paio Pesi da 3 kg 1 

Paio Pesi da 4 kg 1 

Paio Pesi da 5 kg 1 

Paio Pesi da 6 kg 1 

Paio Pesi da 7 kg 1 

Paio Pesi da 8 kg 1 

Paio Pesi da 9 kg 1 

Paio Pesi da 10 kg 1 

Cassetta primo soccorso 1 

Bastoni in legno 4 

Cavigliere da 1 kg 2 

Paia scarpe da ciclismo 3 

 


