IoaBuKHBIE UTPHI C POAUTEIAMU
BMECTE BECEJIO UT'PATBH!

Kaxk gacTo poauTenu ciblar OT CBOMX JAeTel 3HaKOMYo MpockoOy: «Mawma,
narna, nourpairte co MHo#!» M CKOJIBKO pasiocTy NOJIy4ar0T MaJIbIIIU, KOTAa
B3POCIIbIE, IPEOJIOJIEBAS YCTAIOCTh, 3aHATOCTh, OTJIOKUB B CTOPOHY JTOMAIIIHHUE
Jiena, corjlamarorces nourparb. OqHako urpa st peoeHka — 3TO He TOJIBKO
yIIOBOJIbCTBHE U PAJOCTh, UYTO CAMO O cebe 0UeHb Ba)KHO: UT'Pa OKa3bIBaeT Ha
MaJblllla BCECTOpOHHEe JeiicTBre. B urpe y pedeHka pa3BuBaroTCs
KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH, YMEHHE YCTAHABIMBAThH C MapTHEPaAMHU
(CBEpCTHHKAaMU WJIU B3POCIIBIMU) ONPEECICHHBIE B3aMMOOTHOIICHHMS; B UTPax
BOCITUTBHIBAETCSI CO3HATEbHAS AUCIUIUIMHA, JETH MPUYIAIOTCS K COOIOACHUIO
IpaBuJl, CIIPABEIJIMBOCTH, YMEHUIO KOHTPOJIMPOBATH CBOM MOCTYIIKH, OOBEKTUBHO
OLICHUBATh MOCTYNKU Apyrux. rpa Bimser He TOJNBKO HA pa3BUTHE JIMYHOCTH
pebeHKa B 11eJ10M, OHa (POPMHPYET U NIO3HABATENbHbIE CIIOCOOHOCTH, U peUb, U
IIPOU3BOJIBHOCTH MOBEACHUS.

Cpenu orpoMHOTO pa3HO00pa3usi Urp 0co060e MECTO 3aHUMAIOT TOJIBUYKHBIE
Urpsl. BaxKHENIIMM UX JOCTOMHCTBOM SIBJIIETCS TO, YTO OHM, 110 CYIIECTBY,
VICUEPIIBIBAIOT BCE BU/IBI CBOMCTBEHHBIX YEJIIOBEKY €CTECTBEHHBIX JBUKCHUM:
x021b0y, Oer, MPBDKKK, OpocaHue, YIPaKHEHHS C MPEeIMETaMHy U T.J1. U TIOTOMY
SBJISIFOTCSL CAMBIM W YHUBEPCAJIbHBIM M HE3aMEHUMBIM CPEJICTBOM (PU3NYECKOTO
BOCHUTaHUs Aeren. [logBrKHBIE UTPBI — JTyYIlEe JIEKAPCTBO IS I€TEU OT
«JIBUTATENBHOTO TOJI0AA» - TUIIOAUHAMUH.

3aHUMAaThCS ¢ peOEHKOM CIEAYET PEryJsIpHO, CUCTeMaTU4ecKu. Jlis
310POBbSI MAJIBIIIA IOJIE3HO OPTaHU30BATh JIBUTATEIIBHYIO IESITEIbHOCTD YTPOM,
yepes 20-25 MUHYT TIOCJIe 3aBTpaKa, Wik B Ipyroe yao0Hoe BpeMs, COOItoas
PEKOMEHAAMU Bpayei: HEJIb3sl aKTUBHO JBUIaThCsl HEITOCPEACTBEHHO MIEpEN €10M,
cpa3y IocCJe Hee, IIEPE] THEBHBIM UM HOYHBIM CHOM.

PanocTh, KOTOPYIO BBl IOCTABUTE CBOEMY PEOEHKY, UTpasi C HUM, CTAaHET U
BalllEX PaJOCThIO, a POBEACHHBIE BMECTE MPUSATHBIE MUHYTHI IIOMOTYT BaM

CIcIaTh )106})66 M BECCJICC COBMECTHYIO )KU3Hb.



MOJBUKHBIE UT'PbI
TS JETER MJIAJIIETO JOIKOJbHOT'O BO3PACT
(3-4 JIET)

«IIYCTPOE HEPBIIIKO»
[TonenuTe KOMHATy Ha JBE YaCTH: OJHA MTOJIOBUHA MaMUHa, Ipyrasi — peOeHKa.
Bo3pMuTe nepsIiko 1 BMECTe HaUMHANTE 1yTh, CTapasch, 4TOO OHO HE yHajio Ha
10JI. 3a/1a4a MAJTKOTKH — BBIIYTh NIEPBIIIKO HA MAMUHY [OJOBUHY KOMHAThI, MaMa
— Ha MOJIOBUHY KpoxH. Ha ubeil CTOpoHE OHO YIazneT, TOT ¥ IMIPOUrpall.
«[MOUMA MEHSI»
Jlyist 9TO¥ UTpBI HYKHBI 00pyd 1 MsiunK. Kapamy3 yoeraet, a MaMa JIOBUT €T0O
o0pyueM. Ho Bce He Tak nmpocTo. YBopaunuBasch, MAJIbIII MOXKET 3a0pOCUTH B
00py4 Ms4. Eciii oH momait — moGezia 3a HUM, €CJIH JKe ThI MoHMasa MaJIeHbKOTO

LIyCTPUKA — BBIMTPaIa Mama.



«CAMOJIETBI»

PebeHok - 1eTunK CTOUT 3a JIMHUEH, HapuCcOBaHHOM Ha 3emJie. Ha crnoBa
MaMbl: «Camonér 3aBoaut npomneiepy "Camoner moneren" peGeHOK OTBOISAT
PYKHU B CTOPOHBI, U Oeraet B pa3HbIX HampasieHusx. Ha ciosa: "Camonet npucen"
pebeHOoK mpucenaet, pyku onyckaeT BHU3. Ha cnosa "Camoner Ha mecto!"
peOeHOK BO3BpaIaeTCs 3a JMHUIO U CTOUT POBHO.

«[MPATKN»

OpHa u3 caMbIX JTIOOMMBIX UTP JIeTel JTF000ro Bo3pacTta. MOKHO MPOCTO
NpSATAThCS U IO OYEPEaU UCKATh APYT Apyra WIM UrpaTh B )kMypku. [lanma Oyaet
koToM. C 3aBsi3aHHBIMU TJIa3aMH OH MMOWMAaET MBIIIEK (MaMy U MaJI€HbKOTO
Kaparysa).

«IIEPEJIETHBIE IITUYKU, JETUM!»

[TonpocuTe MaTIOTOK MPEACTaBUTh ceOst nTHukamMu. CBeMTe UM THE3IBIIIKO U3
MOAYIIEK U OJIesUT B YIITy KOMHATHI. [1o curHaimy Mambl «1osieTesu!» MalbIIlii,
MOJIHSIB PYYKU-KPBUIbsl B CTOPOHBI, «BBUICTAIOT» U3 THE3/Ia U OETaloT 10 KOMHATe.

ITocne cnoB MaMbl «HAO0XKIb» BO3BPAIAIOTCA B THE3ABIIIKO U YKPBIBAIOTCA OT

HENOT'OJIbI.
INHO/IBUKHBIE UI'PbI JIJISA IlETEﬂ CPEJHEI'O
JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA C POJAUTEJISIMUA
(4-5 JIET)
«IITNJTOTBI»

WNuBeHTapp: 2 kernu (Miau 2 KyOuKa) pa3HbIX LIBETOB.

Mama 1 peOCHOK CTaHOBSATCS Ha IPOTHBOTIOJIOKHBIX KOHI[aX KOMHATHI,
psazoM ¢ KerjssMu. OHM — MUJI0ThI CAaMOJIETOB, HAXOISIIIIUXCS Ha pa3HbIX
aspoapomax. [To komanae Mamebl: «I'OTOBUM CaMOJIETHI K MOJIETY!» OHU
pacxonsATcs 10 KOMHATEe, OCTAHABIIMBAKOTCS KaXK/IbI Y CBOETO CAMOJIETA,

«HAJIMBAIOT B OAHKW KEPOCUHY (HAKIIOHSIOTCS ), «3aBOJST MOTOPBD» (BpAILIatOT



pYKaMHu Mepej rpyAblo) U «IETAT» (pa3BOAST PYKH B CTOPOHBI M pa30eraroTcs mo
KOMHATE B Pa3HbIX HANpaBiieHUsAX ). CaMOoJIeThl HAXOJATCS B BO3AYyX€ JI0 TEX IOP,
II0OKa MaMa He ckoMaHayeT «CamodieTsl Ha nocaaky!» Ilocne aroro Mmama n
PEOEHOK JTOJKHBI OBICTPO J00EkKAaTh 0 CBOUX KEIJIEH — «BEPHYTHCA Ha

CBOH as3pOoaApOMbBD».

«HEI'O HE CTAJIO»

NuBenTapp: 10 urpymiek HeOOIBIIIOTO pa3Mepa (MalIMHKA, KyOUK, MSYUK,
MOrpEeMYIIKa, MaTPEIIKa, KyKOJIKa, NITUYKA U T.I1.)

CopeBnyroTcst Mama 1 pebeHok. Ha crone mepen aumu ctost 6-10
urpyiek. Mama u peOeHOK 110 oUepeId pacCMaTPpUBAIOT UX. 3aTEM BOISAIINN
npejiaraeT UrpoKy MOBEPHYTHCSA CIIMHOM U 3aKPBITh IJ1a3a, a CaM B 3TO BpeMs
youpaeT mwim no6asinset 2-3 urpymku. [lo komanae Bogsmiero «Pa3, asa, Tpu —
CMOTpHU!» UTPOK OTKPHIBAET Ijla3a U MOBOPAUYUBAETCS JUILIOM K CTOY. OH JOKEH
MPaBUJILHO OTBETUTH HA BOMPOCHI BoAsAIero: «Kakue urpymkn ncueznmn? bospiie
CTaJI0 UTpyIIeK Wiau MeHble? Ha ckonpko?» u T.11. [ToOexmaeT Urpok, KOTOPBIi

BO BpeMsI UTPbI ObLIT 00JIE€ BHUMATEIIHHBIM.

«BECEJIBIE MY

NHBeHTapp: 2 pe3nHOBBIX Ms4a quameTpom 18-20 cm.

Mama u peOCHOK CTaHOBATCS Ha paccTostHuu 1,5 — 2 M apyr ot apyra. B
pYyKax KaxkJ0ro U3 UTPOKOB IO MsAYy. Mama 4yuTaeT CTUXOTBOPEHUE:

MsyuK MO BeCeIbIi

IIpbIraer u ckauer

Sl magoHbBIO OBIO €TO0,

Msyuk Mot He Tu1aveT!

Bepx nmoalpoiiy MS4uK,
A oToM nomMaro.

CMmoXkelb 3TO MOBTOPUTH? —



S ceituac He 3HaIO.

W BBITIONTHSET IBIKEHUS COTJIACHO TEKCTY — yIapseT MI4oM 00 TIoJ,
nmoAOpackIBacT MY BBEPX U JIOBUT €ro. 3aTeM Mama Ipejjiaraet peoeHKy
ITIOBTOPUTH TOXKE CAMOE.

[Tpumeuanus:

1) MOKXHO NPEeAIOKUTh PEOCHKY BBITOJIHUATD CICAYIOIINE 3aJaHus:
OAOPOCHUTH MY BBEPX U TIOMMATh €0 ABYMs pyKamu; [1o10pocuTh M4 BBEpX H
MoMMaTh €ro IMpaBoM, 3aTeM JICBOM PYKOM; YIapUTh M4 00 I10JI, XJIOMHYTH B
JIAJOIIN U 3aTEM IIOMMaTh Ms4.

2) Ilo mepe ocBoeHUsT peOSHKOM JIBHDKEHUH PEKOMEHYETCs MO ICYMTHIBATh

KOJIMUECTBO MOMMAHHBIX MSIYEH.

«[IPBIT'AET — HE IIPBITAET»
HuBentapp: kaptuaku (10*10 cm) ¢ n3o0pakeHrem 3Bepei, NTHUIL U
MIPEIMETOB.

Mama u peOeHOK CTaHOBATCA APYT HAPOTUB JApyra Ha HEOOIBIIIOM
paccTostHuM. Mama Ha3bIBaeT MTHII, 3BEPEH U MPEIMEThI, KOTOPHIC «IIPHITAIOT WIIH
He TpbITatoT». Eciau oHa Ha3bIBaeT TO, UTO MPHITACT (HAIPUMED JISATYIIKA),
peOEHOK JIODKEH MOAMNPHITHYTh BBEPX Ha JABYX HOTAX; €CJIM HA30BET TO, YTO HE
MPBITAET, peOCHOK JOHKEH MPUCECTh, OITYCTUTh PYKH BHU3, KAcasch IMOJIa
KOHYMKaMH nmajiblieB.. O0BsICHUB peOCHKY MpaBHIia UTPhI, MaMa HAYMHAET
MIPOU3HOCHUTH Ha3BaHUS 3BEPEH, MITHIl U MTPEAMETOB, OJHOBPEMEHHO C ATUM

IMOKa3bIBask KAPTHUHKH.

Kenrypy PebeHok moanpeIruBacT
Msu PebGeHnok moanpbIruBaeT
3asn PeGenok moampeIruBaeT
Mensenn PeGenoxk mpucenaer
Cron PeGenok nmpucenaer
Bopobeii PeGenok moampeIruBaeT

TeneBusop PebGeHok npucenaet



JIarymka PebGeHok moanpeIruBaet
Jlepeso Pebenok nmpucemaer

O0e3psiHKa Pebenox moanpeiruBaet

Mawma Ha3Havaetrcs «Mmensenaem». [lana u pebeHOK CUAST Ha KOPTOUKax B

OJIHOM KOHIIE KOMHAThI. «MeaBeib» XOAUT M0 KOMHATE, AeIaeT BUI, OyITO UIIET

p€6CHKa H IIPUT'OBApPUBACT:

Mumika no Jiecy rynisi,
J1oJIro, 10JIro OH UCKal,
Muiiika AE€TOYEK UCKaJl,
Cen Ha TpaBKy, 3apemaln

3areM KMCEABCAb» CAAUTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIC KOMHATHI HA CTYJI U

JpEeMIIET.

B3pociblii 1 1eTH TOBOPSIT:
Cranu 1eToYKH IIsicaTh,
Muiika, Muliika, BCTaBai,
Cranm HOKKaMu CTy4aTh
Hammx geTok qoroHs.

Ha nocnennem cnoBe namna upeOeHOK OeryT B APyroi KOHELl KOMHATHI U

IMPpUCAKKNBAKOTCA TaM Ha KOPTOYKH.

Mama u pe6eH0K - «MBIIIN» - BOOAT XOPOBOA, B CCPCANHE «CIIUT» «KOT»

Mpi1u BOAST XOPOBOJ

Ha nexanke ngpemner Kot



«Tuie, Mplly, HE ITyMHUTE,

Kora Baceky He Oynure.

Kak npocuércst Bacbka kot

Pa3o00bét Ham xopoBoa!»

Ha nmocnenHux ci1oBax «KOT» IPOCHIIAETCS U JIOBUT «Mblien». CrpsaTaTecs

Mama ¥ peOCHOK MOTYT, €CJIM CSIYT Ha CTYJbUYUKH (3a0epyTCsi B HOPKH).

B nenTpe KoMHaThI KIaAETCsS OOMBIION 00pyY (3TO «OIUHY), @ BOKPYT
HECKOJIbKO MaJIeHbKHUX 00pyuel («ojamaymkn»). Jletn 6eraroT mo KOMHare, 3aTeM
. " " "
MaMma roBoput: "baun", - win, "Onagymku". /{etssM Hago BCTaTh B

COOTBETCTBYIOIIUNA 00pYyHY.

Ecnu y Bac joma MHOTO MSITKAX UTPYIIEK, MOKHO ChITPATh B OYEHb
Becenyto urpy. [logenure koBep B KOMHaTe moroiam (7151 0003HaYEHUs TPaHUIIbI
Ha CepeIMHY KOBpa MOJIOXKUTE IJIMHHYIO BEPEBKY).

Pacnipenenute MIrkue UrpymKky MEKIy MaMoi 1 peOeHKOM TTOPOBHY. BrI
KHJIa€T€ CBOM UTPYIIKK HA TEPPUTOPHUIO peOCHKA, a OH — HA MaMUHY. 3ajaya:

nepedpOCUTh BCE UTPYILIKHU Ha TUIOUIAAb IPYTrOTr0 UTPOKA.

Mama roBoput: «/leHb», - netu oerarot, - «Houb» - 3aMUparoT Ha MeCTe.
Mama noyKHa 3aMETUTh, KTO ABUraeTcs. KTo nmomeBenuics — CTaHOBUTCS

BOJISIIINM.

Mama Ha3zHa4aeTcs WIATYIKON», IETH — «KOMapUKAMK». Y KaXKIOTO
pebeHka B pykax riaTodek. J[etn 6eraroT orm KOMHATe, MallyT «KpbUIbsSMI». Mama

MPOU3HOCHT:



Cen xOMapuK Ha KyCTOYEK,
Ha enoBblil Ha TIEHEUEK,

CBecu1 HOXKKH MOJ1 JINCTOYEK, cripsiTancs!

JleTun, yCibllaB 3TH CJIOBA, PACCAKUBAIOTCS HA MOJI U HAKPBIBAIOT F'OJIOBY U JIULIO
maToukamu. «JIsarymika» uier «kkoMapukoBy, npuroBapuBasi: «Ksa-ksa! ' e xe

komapuku? KBa-kBal!». 3arem urpa noBTopsieTcs.

«IMYEJIKI

Mama 1 peOCHOK — «ITIeTKI» - OEraroT 10 KOMHATE, «pa3MaxuBarOT
KPBUIbSIMI» U KY}XKAT: «OK-xK-x». [TosBisieTcs: «MeaBeab» Nara U TOBOPHUT:

Mumika-MeaBeab UAeT

Men y muesok yHecer.

ITuenku oTBEUarOT:

DTOT yJiel — JOMUK Halll.

Vxoam, MeIBeb, OT HaC,

K-x-xk-x!

«I[Tuenkm» MallyT «KPBUIBAMMW, KYKIKAT, IIPOTOHAA «MCIABCIs» OT CBOUX

«YJIBCB».




