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El Consejo Asesor de
Sanidad pondrael
focoenlacronicidad
este mismo mes

No hay fecha concreta, pero el
organismo, presidido por Valen-
tin Fuster, se reunira en los proxi-
mos dias con el objetivo de
ofrecer soluciones a la cronici-
dad, taly comoreclamalaminis-
tra Montserrat. Pag. 9
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El Consejo Asesor se reunira este
mes para abordar la cronicidad

e Laministra considera este tema capital y pide a este organismo que ofrezca soluciones

J.RUIZ-TAGLE
I Madrid

El Consejo Asesor de Sanidad tiene
previsto una reunion este mes de febrero
y la cronicidad sera uno de los temas
capitales que aborden en este seno. La
fecha esta atin por concretar (aunque se
baraja el dia 26) pero uno de las mensa-
jes que ha trasladado la ministra de
Sanidad al presidende de este organismo
es que su papel es “fundamental” para
resolver estey otros temas que se presen-
tan como reto del Sistema Nacional de
Salud. “Los retos a los que nos enfrenta-
mos son multiples y el Consejo Asesor
tendrd un papel clave pararesolverlos”, le
dijo Dolors Montserrat a Valentin Fuster
durante un desatyuno informativo organi-
zado por Forum Europa y que tuvo al
reputado cardiologo como principal
invitado.

La ministra avanzo que para abordar la
cronicidad siendo consecuentes con la
necesaria sostenibilidad del sistema
sanitario es necesario un cambio de
paradigma. El esbozo trazado por
Montserrat se parece mucho al dibujado
anteriormente por otros gestores sanita-
rios, sobre todo autonomicos. "Es
necesario promocionar la salud y preve-
nir la enfermedad”, asegurd la maxima
responsable de la cartera sanitaria
espafiolaen clarareferenciaatrabajar por
un modelo mas activo en lugar de
reactivo.

Las palabras de Montserrat fueron
respaldadas por Valentin Fuster minutos
después. El presidente del Consejo
Asesor de Sanidad afirmé que "tratar la
enfermedad es muy caro y el cambio es
trabajar para identificar la enfermedad
antes de que se manifieste”. Este cambio
de paradigma se conseguiria, segln
Fuster, centrandose en tres aspectos:
profundizar en tecnologias de la imagen,
en la genomica y mejorar el comporta-
miento frente a la enfermedad. En este
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Gltimo punto Fuster hizo un inciso para
tratar de demostrar cuan lejos esta la
sociedad espanola de anticiparse a la
enfermedad. "Las enfermedades cardio-
vasculares son la primera causa de
muerte en el mundo y en Espana sdloel 2
por ciento de la poblacion mayor de 50
anos no tiene ningun factor de riesgo”,
afirmaé. El cambio de paradigma, segun el
cardiologo, se podria conseguir a través
de esfuerzos en educacion sanitaria
desde los colegios. El cardidlogo ha
aludido aotros proyectosllevados acabo
bajo su supervision en los que se ha
demostrado los beneficios que tiene
educar desde pequenos en temas sobre
promocion de lasalud ala horade preve-
nir la aparicion de patologias en la edad
adulta.

Ademas de la prevencion de enferme-
dades, Fuster también ha lanzado otro
mensaje que considera capital para
avanzar en investigacion: el mecenazgo.
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Valentin Fuster durante su intervencion en el desayuno informativo.

El presidente del Consejo Asesor puso de
ejemplo el CNIC, que ha conseguido
avanzar en sus investiaciones gracias a
la colaboracion publico privada.

Retraso del Interterritorial

Lareunion del Consejo Asesor de Sanidad
retrasara el otro gran conclave gue tiene
en el horizonte la ministra de Sanidad.
Montserrat aseguro la semana pasada
que previsiblemente esta cita se celebre
enmarzo (taly como publicé EG). Motse-
rrat justific este retraso a unas reunio-
nes que quiere mantener con algunos
profesionales sanitarios antes de que se
convoque la proxima OPE. "Quiero hacer
las conferencias sectoriales de medicos
y enfermeros previas al Consejo Interte-
rritorial para escuchar a la profesion todo
lo que le preocupa, como la OPE, tempo-
ralidad, troncalidad o especialidad, para
llevar sus aportaciones al CISNS",
asevero.




