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No al azucar, sal y grasas

La industria pacta reducir estos ingredientes en 3.500 alimentos

RAQUEL VILLAECIJA MADRID
¢Es posible reducir la cantidad de
azucar que hay en un donut sin
anadirle otros edulcorantes y lograr
que éste no tenga mas calorias ni
pierda su sabor? Ese es el reto al
que se enfrenta la industria de la ali-
mentacion, que acaba de firmar con
el Ministerio de Sanidad un acuer-
do de colaboracién para reducir en
un 10% el contenido de azucar, sal y
grasas en unos 3.500 productos de
aqui a 2020.

Mucho antes de que el Gobierno
catalan aprobara la polémica tasa
sobre los refrescos azucarados, la
industria de la alimentacion y bebi-
das ya trabajaba en este paquete de
medidas cuyo objetivo es reformu-
lar miles de productos que abarcan
todas las categorias de alimentos:
desde aperitivos salados y bolleria
industrial, hasta otros en los que la
presencia de azdcares es mayor de
la que pensamos, como son los lac-
teos o los cereales para el desayuno.
Se incluyen también algunos refres-
cos, salsas, néctares de frutas o pa-
nes envasados.

«El plan afecta a muchisimos pro-
ductos de marcas de fabricantes y
de distribucion, en muchas familias
de alimentos, y supone un enfoque
y compromiso voluntario que supe-
ra los intentos de intervencion a tra-
vés de la regulacion o la fiscalidad.»,
senala Aurelio del Pino, presidente
de la Asociacion de Cadenas Espa-
fiolas de Supermercados (Aces).

El bautizado como Plan de Cola-
boracion para la Mejora de la Com-
posicion de los Alimentos y Bebidas
cuenta con 180 medidas concretas y
lo han firmado mas de 500 empresas

Dolors Montserrat y José Javier Castrodeza en un acto en Madrid. ere

y 20 asociaciones del sector. El cuen-
to no solo se lo aplicaran los fabri-
cantes. También las cadenas de su-
permercados y de restaurantes, al-
gunas empresas de catering y los
comedores de hospitales y colegios.
En las maquinas automaticas (ven-
ding) también encontraremos ape-
ritivos mas sanos.

Reformular estos miles de articu-
los (quitando los ingredientes prohi-
bidos sin anadir otras sustancias y
sin que el producto pierda el sabor)
conllevara una importante inver-
sion. El de la alimentacién y bebi-

das es el primer sector industrial del
pais, con una facturacion de mas de
96.000 millones de euros y mas de
27.000 millones en exportaciones.

Cambiara parte de la oferta en
los pasillos de los supermercados
(donde el consumidor pide cada
vez productos mas sanos, lighty
sin azdcares anadidos ni grasas sa-
turadas) pero también en los espa-
cios citados. Por ejemplo, en res-
tauracion el objetivo es reducir el
50% del contenido de azdcar en los
sobres que acompanan al café y un
33% en los de sal.




