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EL MUNDOFUENTE: Elaboración propia.
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No al azúcar, sal y grasas  
La industria pacta reducir estos ingredientes en 3.500 alimentos

y 20 asociaciones del sector. El cuen-
to no sólo se lo aplicarán los fabri-
cantes. También las cadenas de su-
permercados y de restaurantes, al-
gunas empresas de catering y los 
comedores de hospitales y colegios. 
En las máquinas automáticas (ven-
ding) también encontraremos ape-
ritivos más sanos.   

Reformular estos miles de artícu-
los (quitando los ingredientes prohi-
bidos sin añadir otras sustancias y 
sin que el producto pierda el sabor) 
conllevará una importante inver-
sión. El de la alimentación y bebi-

das es el primer sector industrial del 
país, con una facturación de más de 
96.000 millones de euros y más de 
27.000 millones en exportaciones.  

Cambiará parte de la oferta en 
los pasillos de los supermercados 
(donde el consumidor pide cada 
vez productos más sanos, light y 
sin azúcares añadidos ni grasas sa-
turadas) pero también en los espa-
cios citados. Por ejemplo, en res-
tauración el objetivo es reducir el 
50% del contenido de azúcar en los 
sobres que acompañan al café y un 
33% en los de sal. 

RAQUEL VILLAÉCIJA MADRID 
¿Es posible reducir la cantidad de 
azúcar que hay en un donut sin 
añadirle otros edulcorantes y lograr 
que éste no tenga más calorías ni 
pierda su sabor? Ése es el reto al 
que se enfrenta la industria de la ali-
mentación, que acaba de firmar con 
el Ministerio de Sanidad un acuer-
do de colaboración para reducir en 
un 10% el contenido de azúcar, sal y 
grasas en unos 3.500 productos de 
aquí a 2020.  

Mucho antes de que el Gobierno 
catalán aprobara la polémica tasa 
sobre los refrescos azucarados, la 
industria de la alimentación y bebi-
das ya trabajaba en este paquete de 
medidas cuyo objetivo es reformu-
lar miles de productos que abarcan 
todas las categorías de alimentos: 
desde aperitivos salados y bollería 
industrial, hasta otros en los que la 
presencia de azúcares es mayor de 
la que pensamos, como son los lác-
teos o los cereales para el desayuno. 
Se incluyen también algunos refres-
cos, salsas, néctares de frutas o pa-
nes envasados.  

«El plan afecta a muchísimos pro-
ductos de marcas de fabricantes y 
de distribución, en muchas familias 
de alimentos, y supone un enfoque 
y compromiso voluntario que supe-
ra los intentos de intervención a tra-
vés de la regulación o la fiscalidad.», 
señala Aurelio del Pino, presidente 
de la Asociación de Cadenas Espa-
ñolas de Supermercados (Aces). 

El bautizado como Plan de Cola-
boración para la Mejora de la Com-
posición de los Alimentos y Bebidas 
cuenta con 180 medidas concretas y 
lo han firmado más de 500 empresas 
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Dolors Montserrat y José Javier Castrodeza en un acto en Madrid. EFE

Ferrovial                        17,350      -0,245   -1,39        16,700     17,420       15,72      -8,32 
Gas Natural                   17,690      -0,655   -3,57        17,615     18,270       12,83      -8,10 
Grifols                           23,650      -0,530   -2,19        22,940     24,000       31,04      -3,17 
IAG                                  6,978      -0,090   -1,27          6,754       7,070       46,21      -3,57 
Iberdrola                         6,058      -0,250   -3,96          5,990       6,252       11,12      -6,22 
Inditex                           26,630      -0,740   -2,70        26,540     27,380        -8,59      -8,31 
Indra                             11,350      -0,360   -3,07        11,260     11,760         9,56      -0,48 
Mapfre                             2,710      -0,109   -3,87          2,680       2,762        -2,87       1,19 
Mediaset                         8,866      -0,054   -0,61          8,652       8,916      -12,56      -5,27 
Meliá Hotels Int.           10,820      -0,110   -1,01        10,360     11,060         4,85      -5,91 
Merlin Properties          11,165      -0,185   -1,63        10,940     11,290       11,38      -1,19 
Red Eléctrica                 16,325      -0,570   -3,37        16,280     16,750       10,80    -12,75 
Repsol                           14,380      -0,440   -2,97        14,115     14,635       16,06      -2,48 
Siemens Gamesa          11,750       0,065     0,56        11,260     11,875      -28,59       2,80 
Técnicas Reunidas        25,560      -0,690   -2,63        25,100     25,950      -27,72      -3,40 
Telefónica                        7,693      -0,202   -2,56          7,654       7,850        -3,76      -5,32 
Viscofan                        52,300      -1,250   -2,33        51,050     53,250       20,64      -4,93 

Abertis                           19,520      -0,080   -0,41        19,305     19,570       46,11       5,23 
Acciona                         67,160      -1,860   -2,69        66,500     68,880         0,85      -1,29 
Acerinox                        11,300      -0,100   -0,88        10,550     11,435        -1,79      -5,16 
ACS                               29,690      -1,240   -4,01        29,620     30,380       14,18      -8,98 
Aena                            164,300      -4,700   -2,78      163,000  167,050       33,48      -2,78 
Amadeus                       58,600      -0,780   -1,31        56,600     59,160       42,93      -2,51 
ArcelorMittal                 27,060      -1,085   -3,86        26,565     27,950       28,55      -0,13 
B. Sabadell                      1,826      -0,030   -1,62          1,780       1,864       29,02     10,27 
B. Santander                   5,610      -0,169   -2,92          5,571       5,750       17,74       2,39 
Bankia                             3,893      -0,072   -1,82          3,831       3,960         5,35      -2,36 
Bankinter                         8,770      -0,276   -3,05          8,742       8,968       10,87     10,96 
BBVA                               7,085      -0,170   -2,34          7,030       7,230       15,75      -0,38 
CaixaBank                       4,096      -0,084   -2,01          4,020       4,169       28,01       5,32 
Cellnex Telecom            20,240      -0,890   -4,21        20,090     20,820       56,91      -5,20 
Colonial                           8,570      -0,290   -3,27          8,430       8,720       28,61       3,46 
Dia                                   4,012      -0,017   -0,42          3,850       4,055        -4,09      -6,76 
Enagás                          20,780      -0,670   -3,12        20,690     21,270         4,83    -12,95 
Endesa                          16,695      -0,390   -2,28        16,330     16,880        -5,11      -6,50 
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El fraude laboral  
por internet, en auge 
Un 20% de los españoles afirma que les  
han pedido dinero para conseguir un empleo

ISABEL MUNERA MADRID 
Las estafas están a la orden del día, 
también en el ámbito laboral. De 
hecho, un 20,2% de los desemplea-
dos españoles asegura haber reci-
bido alguna oferta de empleo frau-
dulenta, en la que les han pedido 
dinero para poder entrar en un 
proceso de selección o para conse-
guir un trabajo. Y ante la desespe-
ración, un 12,4% de los parados re-
conoce que ha terminado pagando 
o al menos estaría dispuesto a ha-
cerlo si eso les sirviera para encon-
trar otra oportunidad laboral y es-
capar definitivamente del paro, se-
gún una reciente encuesta de 
Adecco. 

La escasez de ofertas laborales 
durante los años de la crisis y la 
necesidad de muchos desemplea-
dos de reengancharse al mercado 
laboral disparó este tipo de prácti-
cas en este periodo. De hecho, el 
Instituto Nacional de Tecnologías 
de la Comunicación –ahora cono-
cido como Instituto Nacional de 
Ciberseguridad– alertó en 2014 de 
que uno de cada cuatro fraudes 
que se daban en la red procedía de 
falsas ofertas de trabajo.  

Sin embargo, la recuperación 
económica y del mercado laboral 
de los últimos años no ha cambia-
do apenas el paisaje en este senti-
do. «Los ciberdelincuentes parecen 
haber encontrado un filón en los 
desempleados más necesitados pa-
ra obtener unos ingresos extra fru-
to de sus actividades fraudulentas, 
sostiene Adecco. El grupo de Re-

cursos Humanos recuerda que «en 
ningún caso una oferta de trabajo 
puede exigir el abono de dinero», 
con la excusa de necesitarlo para 
tramitar, por ejemplo, los papeles 
de alta en la Seguridad Social.  

Pero, pese a las numerosas ad-
vertencias, todavía hay desemplea-
dos que caen en este tipo de tram-
pas, desesperados por conseguir 
un nuevo empleo.  

La exigencia de dinero no es, no 
obstante, la única estafa que rodea 
a las falsas ofertas de empleo. Los 

delincuentes también tratan de ob-
tener información financiera o per-
sonal del candidato para revender 
estos datos a un tercero. O les pro-
meten lograr un empleo si hacen 
un curso online por el que deben 
pagar imporantes cantidades de di-
nero, en algunos casos miles de eu-
ros, para al final seguir igual.

Un 12,4% de los 
parados reconoce 
haber pagado o estar 
dispuesto a hacerlo 

Los desempleados 
caen en la estafa 
desesperados por 
lograr un trabajo
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