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Appuntamento
con l’estate

A Torino, Milano, Bologna e Firenze, dove d’estate si sta fuori
e la notte è piccola. Da vivere nei parchi, sulle terrazze

e nei cortili, tra concerti, proiezioni e spettacoli per tutti
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aldo torrido, noia e strade deserte: le
estati in città, per fortuna, non sono più
quelle di una volta. Locali e ristoranti
vantano giardini segreti e terrazze con
vista e si moltiplicano le proposte di
attività open air, con amministrazioni
e privati che fanno a gara nel proporre
cartelloni sempre più ricchi di iniziati-
ve. Restare in città o farne una meta di
viaggio e di vacanza è dunque una pro-
spettiva sempre più piacevole. A Torino,
per esempio, il pretesto per visitare le
Residenze sabaude, con le loro corti e i
magniici giardini, è oferto dalla rasse-
gna Palchi Reali (www.palchireali.it).
In cartellone ci sono spettacoli di circo,
danza, musica e teatro, compreso il Ci-
nema a Palazzo Reale, nel cortile della
residenza di piazza Castello. Fino al 22
luglio anche il Parco della Tesoriera, in
corso Francia, sarà animato da concerti,
rappresentazioni e laboratori per adul-

ti e bambini nell’ambito dell’Evergreen
Fest (www.evergreenfest.it), con bar e
ristorante aperto ino a mezzanotte. Il
parco, intorno alla settecentesca Villa
Sartirana, oggi Biblioteca Civica Musi-
cale, è un piccolo gioiello dove passeg-
giare o riposare all’ombra del “nonno”,
l’albero più vecchio di Torino.
Par la pausacafè ci vuole un tavolo sotto
i portici di piazza Vittorio, ai piedi della
collina torinese e a due passi dal Po. Al
tramonto, aperitivo sulla splendida ter-
razza del Turin Palace (solo su prenota-
zione) prima di spostarsi al Piano 35, il
panoramico ristorante del grattacielo In-
tesaSanPaolo. Sela serataè romantica si
prenota alla Limonaia, dove si cena in un
giardino raccolto e magico con la cucina
di ricerca delgiovane chef CesareGrandi.
Anche Milano ha il suo, o meglio i suoi,
cinema all’aperto. In arene prestigiose e
scenograiche come il cortile di Palazzo
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Reale, il nuovo quartiere di CityLife, i
chiostri dell’Umanitaria equello dell’In-
coronata, a due passi dai grattacieli di
Porta Nuova, che ospitano le program-
mazioni di Arianteo (www.spaziocine-
ma.info). Aperto ino al
30 settembre anche il
Cinema Bianchini, sui
tetti della Galleria Vit-
torio Emanuele, dove
lo skyline cittadino si
mescola alla proiezio-
ne di grandi classici di
ieri e di oggi (www.ci-
nemabianchini.it).
La vista si perde tra le
guglie del Duomo e i
nuovi grattacieli anche da Taste on Top,
esclusivo temporary rooftop al sesto
piano di un palazzo della centralissima
piazza San Fedele (tasteontop.it), con
protagonisti, ino alla ine di luglio, chef

rinomati e stellati che cambiano menù
ogni settimana.
Ad animare le serate milanesi vain scena
ino alla ine di agosto Estate Sforzesca,
con spettacoli di danza, concerti e rap-

presentazioni teatrali
nel Cortile delle Armi
del Castello (www.face-
book.com/estatesfor-
zesca). Vicino al pal-
co, l’ApeShakespeare
To Bee or not To Bee,
punto di ristoro mobile
gestito da ex detenuti,
è pronto a ristorare gli
spettatori con bevande,
succhi bio e stuzzichini.

Di giorno, per sopportare la calura e
mantenere forma e tintarella ci sono i
Bagni Misteriosi, afascinante centro
cultural-balneare nato dal recupero di
una storica piscina degli anni Trenta, che

A Torino, ci si siede
per l’aperitivo ai tavoli di uno
dei tanti bar di piazza Vittorio
Veneto, pagina accanto.

Il Cortile delle Armi
del Castello di Milano, in alto,
ospita gli spettacoli della
rassegna Estate Sforzesca.

Per una pausa di relax,
tintarella compresa,
si va alle TermeMilano
di Porta Romana,
sopra a sinistra.

Si pranza e si cena all’aperto
nel caffè all’interno del
Giardino delle Sculture della
Triennale di Milano, qui sopra.

Tra i grandi
classici

dell’estate
c’è il cinema

all’aperto
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propone la serauna rassegnajazz abordo
vasca (www.bagnimisteriosi.com). Relax
a 360 gradi tra vasche,giardini e happy
hour con massaggio anche a QC Terme-
Milano, sempre in zona Porta Romana,
un’oasi di benessere a ridosso delle anti-
che mura spagnole (www.qcterme.com).
Con l’imperativo claim “Be Here”, il
ghiotto cartellone dell’estate bolognese
coinvolge tutta la città (www.bolognae-
state.it). Dalle notti di “Sotto le stelle del
cinema” in piazza Maggiore (con proie-
zioni sottotitolate in inglese per i turisti
stranieri) al jazz nel cortile di Palazzo Re
Enzo, dagli spettacoli teatrali di piazza
Verdi, simbolo della zona universitaria,
alla rassegna Pianofortissimo nel corti-
le dell’Arciginnasio. E persino il circo di
arte e poesia di Françoise Bidon al Parco
XI Settembre. Tra gli eventi clou c’è il ci-
nema all’aperto, con una programmazio-
ne che attraversa oltre un secolo di gran-

di film e una retrospettiva sul musical.
Al centro dell’estate bolognese anche
il Parco della Montagnola, con iniziati-
ve per bambini, famiglie, sportivi e per
chiunque voglia ascoltare buona musica,
guardare un film, assaggiarediverse spe-
cialità gastronomiche o semplicemente
prendere un aperitivo all’aria fresca.
Per una pausa gastronomica nel verde
dei colli, a 10 minuti dal centro, e la mi-
glior vista sulla città si va alla Trattoria
Monte Donato, con terrazza panorami-
ca, o al Boccone del Prete, il ristorante
con giardino del Golf Club Siepelunga.
L’estate fiorentina è tutta da vivere sul-
le terrazze panoramiche e nei magnifici
giardini d’Oltrarno. Due “chicche” da non
perdere sono il Giardino Bardini, conuna
scalinata barocca da cui si gode di una vi-
sta davvero speciale, e il Giardino delle
Rose, vero e proprio balcone sulla città,
con le sculture dell’artista belga Folon.

Tra gli appuntamenti clou
dell’Estate Bolognese
c’è il cinema all’aperto
in piazza Maggiore, sopra.

A Bologna il cartellone
degli eventi estivi coinvolge
tutta la città con tanti
spettacoli open air,
a destra in alto.

Al Parco della Montagnola,
sopra a destra, si va per cena
o anche solo per prendere
un aperitivo all’aria fresca.
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All’ora del tramonto la scelta è tra il
B-roof del Baglioni, restyling della sto-
rica Terrazza Brunelleschi, o l’Empireo
del Plaza Lucchesi, con American bar,
piscina e vista su Duomo e Santa Cro-
ce. Leggendaria anche la terrazza del
Se.sto on Arno, con splendido afaccio
su Ponte Vecchio. Per chi vorrebbe es-
sere al mare, c’è Easy Living, la spiaggia
sull’Arno, con sdraio e ombrelloni, mu-
sica e happy hour. La sera, assistere alla
proiezione di un ilm nel cortile delle
Gallerie degli Uizi è un’emozione. Che
Apriti Cinema, nell’ambito dei ricchis-
simi programmi dell’Estate Fiorentina
(estateiorentina.it), regala a tutti ino
all’11 di agosto.

cover story città all’aperto

Dopo il tramonto, Firenze
si ammira dalla terrazza
dell’hotel Baglioni, a sinistra.

lungo l’arno c’è la spiaggia
di easy living, con tanto
di sdraio, ombrelloni, musica
e happy hour, a sinistra in basso.
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