Kasia
Czy sg jakie$ kursy takiego masazu zeby zaznajomi¢ sie lepiej z tym tematem?

Tak. Sg warsztaty nauki masazu Shantala. Obecnie od czaséw pandemii prowadzimy warsztaty
indywidualnie lub maksymalnie do dwu osdb. S3 to trzy spotkania trwajgce okoto 40 minut. Nauka
podzielona jest na etapy, tj. na kazdym warsztacie uczestnicy uczg sie kolejnych elementéw masazu a
na zakonczenie powtarzajg catosé.

Dominika

Czy jesli dziecko ma obnizone lub wzmozone napiecie mie$niowe mozna robic taki masaz?

Tak. Jesli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan.

Zuzanna

Czy olej z pestek migdatéw bedzie ok do takiego masazu?

Jesli dziecko nie ma uczulenia to tak. Polecamy naturalne oleje ttoczone na zimno nierafinowane.
Ola

Jakie pozytywne skutki daje taki masaz?

Korzysci Masazu Shantala dzieci i rodzicow

* Reguluje uktad trawienny (kolki, zaparcia).

* Woycisza i uspokaja regulujac problemy z zasypianiem dziecka.

* Poprawia odpornos¢ organizmu dziecka.

* Wzmacnia wiezi emocjonalne miedzy dzieckiem a rodzicem.

* Pomaga przy problemach z napieciem miesniowym u dzieci.

* Prosty i tatwy do nauczenia dla kazdego.

* Pomaga w rozwoju fizycznym dziecka, na przyktad gimnastyka na zakoriczenie masazu
stymuluje do raczkowania.

Patrycja
Czy sg jakie$ przeciwwskazania do takiego masazu?

Przeciwwskazania okresla szczegétowo lekarz specjalista ale generalnie nie ma ich zbyt duzo, czesto
sg to po prostu na przyktad wysypka na ciele. Nie masujemy tez bezposrednio po karmieniu. Tak
naprawde kazdy przypadek jest indywidualny. Dlatego zawsze przed rozpoczeciem masowania warto
skonsultowac sie z ekspertem.

tylko jak zrobié taki masaz kiedy dziecko prezy sie z bélu?

Najpierw konieczne jest ustalenie przyczyny bélu i wszystko zalezy od tego co dalej robimy.
Konieczna jest konsultacja z lekarzem najpierw i jesli on wyrazi zgode to dopiero potem konsultacja z
instruktorem, poniewaz kazda sytuacja jest indywidualnym przypadkiem. Dlatego nie ma jednej
odpowiedzi prawidtowe] w takiej sytuacji.

Dominika

Czy ten masaz pomaga na cos jeszcze oprécz kolek?



Korzys$ci Masazu Shantala dzieci i rodzicow

* Reguluje uktad trawienny (kolki, zaparcia).

* Woycisza i uspokaja regulujac problemy z zasypianiem dziecka.

* Poprawia odpornos¢ organizmu dziecka.

* Wzmacnia wiezi emocjonalne miedzy dzieckiem a rodzicem.

* Pomaga przy problemach z napieciem miesniowym u dzieci.

* Prosty itatwy do nauczenia dla kazdego.

* Pomaga w rozwoju fizycznym dziecka, na przyktad gimnastyka na zakoriczenie masazu
stymuluje do raczkowania.

Iza
Co jaki czas wykonywac taki masaz?

Idealnie bytoby wykonywac go codziennie ale jesli nie ma mozliwosci to w takiej czestotliwosci jaka
jest mozliwa.



