1. Czy mleko Capricare jest odpowiednie dla alergików?
2. Czy Państwa mleko można kupić gdzieś stacjonarnie?
3. Nie mogę karmić piersią, czy to mleko można podawać noworodkowi?
4. Nie będzie problemu, jeśli dziecko wcześniej piło inne mleko modyfikowane, a teraz chciałabym wprowadzić Capricare?
5. Czy mleko Capricare 1 jest odpowiednie dla dziecka z kolkami i refluksem?
6. Czy warto przechodzić z mleka Capricare 2 na Capricare 3? Są jakieś korzyści?
7. Mleko kozie może stanowić niejako zamiennik mleka krowiego? 
8. Czy na mleku kozim można przygotowywać kaszki?
9. Czy w przypadku dziecka z nietolerancją laktozy mleko Capricare jest dobrym wyborem?


1. Mleka następne Capricare, ze względu na homologię białek krowich i kozich, nie są przeznaczone  dla dzieci ze stwierdzoną alergią na białka mleka krowiego. Mogą być odpowiednie dla dzieci, u których istnieje ryzyko wystąpienia egzemy stwierdzone w wywiadzie.
2. Tak, mleka następne Capricare dostępne są w aptekach stacjonarnych. Dostępność można sprawdzić na stronie ktomalek.pl lub GdziePoLek.
3. Jeśli karmienie piersią jest niemożliwe lub niewystarczające warto sięgnąć po Capricare 1 -  mleko początkowe przeznaczone dla dzieci od urodzenia do 6 miesiąca życia.
4. Możemy zmienić jak najbardziej, kwestia przestawienia z jednego mleka na drugie.
Taka zmiana powinna obywać się stopniowo,  w następujący sposób:
Przy przygotowywaniu każdej porcji mleka, przez pierwsze dwa dni , jedną miarkę obecnego mleka zastąp jedną miarką mleka Capricare. Pozostałe miarki dodaj ze starej mieszanki. Zatem przyjmując, że przygotowujesz porcję z pięciu miarek mleka-  wsyp jedną miarkę Capricare oraz cztery z poprzedniej mieszanki.
Przez kolejne 2 dni (dzień 3-4) zastąp 2 miarki starego mleka dwoma miarkami mleka Capricare, dodając pozostałe 3 miarki starej mieszanki. Co oznacza, że na pięć miarek potrzebnych do sporządzenia pełnej porcji należy wsypać dwie miarki Capricare oraz trzy z poprzedniej mieszanki.
W dniu 4 i 5 zamiast 5 miarek dotychczasowego mleka dodaj 3 miarki Capricare oraz dwie poprzedniej mieszanki. 
Taki schemat utrzymuj, aż do osiągnięcia pięciu miarek Capricare, bez udziału dotychczasowej mieszanki w porcji przygotowywanego mleka.
5. Mleko kozie tworzy w żołądku delikatny skrzep kazeinowy, przez co mleko szybciej jest trawione i opróżniane z żołądka, powodując zdecydowanie mniej dolegliwości ze strony układu trawiennego dziecka. Mniej kolek, bóli brzuszka i wzdęć.
6. Mleko Capricare 2 ma więcej składników odżywczych, natomiast Capricare 3 mniej ze względu na to, że dziecko po 12 mż czerpie już wartości odżywcze z innych pokarmów stałych. W Capricare 3 zwiera dodatkowo błonnik pokarmowy. 
7. W badaniu klinicznym TIGGA w 2012r.  wykazano, że pełnotłuste mleko kozie jest pełnoprawnym źródłem białka jeśli chodzi o mleko modyfikowane. Jest bezpieczne. Na podstawie tego badania EFSA Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności wydał decyzję zatwierdzającą. Mleko modyfikowane na bazie pełnego mleka koziego jest na równi z mlekiem modyfikowanym krowim. Tym samym może być zamiennikiem mleka krowiego. 
8. Tak jak najbardziej.  Zachęcamy do śledzenia naszych mediów społecznościowych Instagram, facebook, oraz TikTok tam znajdą Państwo mnóstwo porad oraz właśnie przepisy na posiłki dla dzieci. 
9. Mleko Capricare zawiera w sobie laktozę, jako jedyne źródło węglowodanów.
Nie jest więc przeznaczone dla dzieci z nietolerancją laktozy. 

















WAŻNA INFORMACJA
KARMIENIE PIERSIĄ JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ŻYWIENIA NIEMOWLĄT,  A KAŻDĄ ZMIANĘ SPSOBU KARMIENIA NALEŻY SKONSULTOWAĆ Z LEKARZEM




