Joanna
Moja 4letnia corka ma przero$nicte wedzidetko gdérnej wargi i problemy logopedyczne. czy
konieczne jest podciecie?

Wedzidetko podwargowe skrocone w aspekcie logopedycznym moze mie¢ wplyw na
domykalnos¢ warg oraz gloski dwuwargowe: m.p,b.

Magda
Jakiej specjalizacji lekarz wykonuje badanie wedzidetka?

Jesli celem jest ocena czy wedzidetko mozna podcigé to oceny tej moze dokonaé na oddziale
ginekologiczno-pofozniczym: neonatolog. Oceny takiej moze dokonac laryngolog, stomatolog
oraz pediatra( jesli sie w tym specjalizuje). Standard procedury wyraznie okresla jaka jest
istotna rola kazdego specjalisty- lekarza oraz neurologopeda czy konsultanta laktacyjnego) ze
wzgledu na zlozony problem. Dlatego, ze ocena skréoconego wedzidelka dotyczy, nie tylko
samego podcigcia ale glownie sprawnosci kompleksu ustno-twarzowego do jedzenia w tym
ssania a w dalszej kolejnosci bardzo waznej roli jakq jest dojrzatosé artykulacyjna.

To czy jezyk ma okreslong sprawnosé po podcieciu oraz jakirodzaj ¢wiczen nalezy wykonywac
ocenia i ustala tylko specjalista zajmujgcy sie mowq czyli neurologopeda. Wynika to z jego
kompetencji zawodowych.

Malgorzata

Czy wedzidetko gornej wargi, wychodzace ze szpary miedzy jedynkami nalezy podcigé?
Takiej oceny dokonuje stomatolog jesli przeszkadzaé bedzie diastema miedzy zebami.
Najczesciej wykonuje sie to po wyrosnieciu zebow stalych-siekaczy.

Joanna

Kiedy odstawi¢ dziecku butelkg, zeby zapobiec ewentualnemu seplenieniu?

Seplenienie czyli niewtasciwe utozenie jezyka dotyczy catego szeregu problemow a nie samej
butelki np. ankuloglossia, sqlbe napiecie miesni jezyka itp. PO 6 m-cu nalezy éwiczy¢ funkcje
motoryczne przez wlasciwg stymulacje funkcji przelykania( nauka picia z kubeczka) oraz
aktywacji warg, miejsca przysziych siekaczy i przedtrzonowcow.

Ewelina

Czy mozma wybra¢ si¢ na wizyte¢ do neurologopedy tak kontrolie? Kiedy najlepiej to zrobic?
Oczywiscie warto wybra¢ sig na konsultacje do specjalisty ustno-twarzowego.

Jesli mamy podejrzenie,ze noworodek moze miec¢ skrocone wedzidetko to juz po wyjsciu ze
szpitala. Jesli nic nie jest problemem to po 3 m-cu zZycia warto uda¢ si¢ do specjalisty. Wtwdy
mamy juz wiekszq przestrzen w jamie ustnej i pobor pokarmu wymaga wiekszych
umiejetnosci. Dodatkowo jest to czas gluzenia.

Sylwia

Do jakiego wieku mozna wykona¢ zabieg podciccia wedzidetka ?

Podcigcia mozna dokonac cate zycie. Jednak najkorzystniej do 1 r.z bo bez uspienia( po 1 r.z.
z powodu braku wspoipracy z dzieckiem do 3 r.z pozostaje petna narkoza), nie ma zlych
nawykow i wtornych zaburzen np.znieksztatcony tuk zebowy, wada wymowy, nieprawidtowy
zgryz-np. krzyzowy, itp.



Miroslawa
Jak wspomoc niemowlaka by zamykal buzke, by oddychat noskiem?

1. Ocena medyczna czy nie ma alergii, infekcjinp. katar.

2. Ocena czy problem lezy po stronie jezyka czy zZuchwy

3. Cwiczenia miesni jezyka lub zuchwy w tym wlasciwy dobor akcesoriéw do picia i jedzeni a
i nauka technik przyjmowania pokarmuw taki sposob aby éwiczy¢é wybrane migsnie. Jesli jest
potrzeba poznania ich to mozna sie tego nauczy¢ na indywidualnym spotkaniu z dzieckiem.

Anna

Czy faktycznie smoczek ma wiecej negatywnych skutkow niz pozytywnych?

Juz w okresie prenatalnym od 36 tyg. mozna obserwowac ssanie paluszkow u plodu. Akt ssania
jest kontynuowany przez pierwsze 6 m-cy zZycia jako odruch pierwotny w celu:

-jedzenia-tylko w ten sposéb

-uspakajania,

Ten ostatni proces dotyczy tak paluszkow jak i smoczka.

Problem nie lezy w smoczku( o ile nie jest zawsze wklgdany gdy dziecko tylko ptacze oraz jest
odpowiedni pod wzgledem cigzkosci i budowy) a raczej w tym, czy maluch nie jest dzieckiem
nadwrazliwym i ma problemy z samoregulacjg. Czy niemowlak mogt przez pierwszych 6 m-cy
ich si¢ nauczyé, czy warunki otoczenia pozwalaly na spokojne dojrzewanie uktadu
nerwowego.Taki proces dojrzewania u dziecka nadwrazliwego moze trwac rok a nawet diuzej.
W tym celu nalezy malcowi ogranicza¢ bodzice wizualne, mowic¢ niskim migkkim glosem,
melodyjnym i spokojnym( od urodzenia).

Magda
Jakie zachowania powinny mnie niepokoi¢ jesh chodz o nieprawidlowosci z wedzidetkiem
malego dziecka/moworodka? Kiedy reagowac?

Problemy z ssaniem, zwyczajowy wyglgd brodawki przygryzionej lub bardzo odcisnietej, diugi
proces karmienia piersiq powyzej 15-20 minut, utoZenie jezyka w spoczynku na Zuchwie lub
przed wargami, rozchylona buzia w spoczynku, czeste cmokaniew trakcie ssania piersi,
krztuszenie sie przy duzym wyphwie pokarmu, po 3-4 m-cu odmowa jedzenia z piersi.

Sylwia

Czy smoczek zaburza rozwdj mowy?

Po 6 m-cu zZycia pierwotny odruch ssania( smoczek,butelka) powinien zmniejszac sig i zaczqé
ksztattowaé nowe nawyki zwigzane z dojrzewaniem kompleksu ustno-twarzowego a smoczek
utrwala stare pierwotne nawykii moze mie¢ wplyw na: tworzenia wady zgryzu, wady
wymowy, na poltykanie przetrwate niemowlece i tor oddechowy.

Magdalena
Jakim powodem moze by¢ zatrzymanie mowy u 3 latki?
Tylko do oceny indywidualnej u specjalisty.



Monika

Jak to jest z niekapkiem, czy on roéwniez zaburza mowg?

Rozwdj kompleksu ustno-twarzowego zaklada éwiczenie przelykania dorostego od 6 m-ca
czyli picie z kubeczka. Wszelkie rurki, niekapki blokujq ruchy jezyka. W przypadku potrzeby
stymulacji motorycznej buzo do nowych funkcjiw tym mowy( artykulacji) moze przyczynic sie
do opozniania etapow rozwojowych w tym mowy. Jest to duzy czynnik ryzyka jesli dziecko
bardzo czesto z niego korzysta lub tylko z niego.

Sylwia

Co moze by¢ przyczyng tego ze 2 letnie dziecko zaczyna wkiadaé raczki i inne przedmioty do
buzi chociaz wczesniej tego nie robit?

Ocena ndywidualna np. online. Potrzeba wigcej danych.

Sylwia

Synek zaczat powtarza¢ slowa ( ma 20 miesigcy) 1 przy wyrazie LALA wystawia prawie caly
jezyk igo ustami jakby przyciska, czy moge mu jako§ pomdc poprawnie wymawia¢ gloske
L?

Trzeba dokona¢ oceny dojrzato$ci kompleksu ustno-twarzowego: jezyk, zuchwa u
neurologopedy.

Magda

Kiedy powinnam si¢ zaniepokoi¢ jesli dziecko nie moéwi? do ktorego momentu jest to
normalne? a kiedy powinnam si¢ niepokoic?

Nigdy nie jest normalne,ze dziecko nie mowi. Mamy gen mowy wiec jesli wystepuje blokada
Mowy, to zawsze jest tego jakis powod. Warto dowiedzie¢ si¢ jaka jest przyczyna bo to pozwoli
ustali¢ droge wsparcia dla dziecka. Martwienie si¢ dos¢ czesto powoduje, Ze rodzice wykonujg
wiele niepotrzebnych lub wrecz niewlasciwych dziatan, ktore nie pomagajg lub nawet bywajq
szkodliwe. Kolejny powdd jest taki,ze im miodsze jest dziecko tym mniej rzeczy do nadrobienia
w mowie: oddech mowny, rytm, integracja ruchu motorycznego, percepcja fonemowa,
budowanie wypowiedzi nie mowiqgc o sferze emocjonalnej.

Joanna

A $piewanie dziecku rozwija jego mowe?

Pamietac trzeba, zeby spiew nie zdominowal catego czasu na poznanie mowy.

Rownowaga czyli Spiew przy czynnosciach uspkajajgcych, wyciszajgcuch, usypiajgcych.
Mozemy mowic Spiewnym glosem tez. Piosenki szybkie na przebudzenie do czuwania a wolne
spokojne do zasypiania. Rytm ksztattuje prozodie i pozwala zrozumieé strukture melodii
mowy.

Joanna
Czy mowi¢ do dziecka jak do dorostego, w sensie nie posligujac si¢ dziwnymi zdrobnieniami
i seplenieniem?



Tak oczywiscie. Pamietajqc,ze w jezyku sq tez zdrobnienia.
Np. tar-tarka, pies-piesek, kot-kotek, kon-konik.

Katarzyna

Jak wyglada rozw6j mowy w przypadku dzeci mieszkajacych za granica? Kiedy w domu 1
obserwuje rodzicow méwigcych po polsku ale w pozostalym $rodowisku (plac zabaw, goscie,
Zlobek) méwi sie w innych jezykach? Czy rozwoj jest opozniony lub wrecz przeciwnie? Czy
maluch jest skolowany iloscia bodzcow?

Bywa roznie, najlepiej jesli oboje rodzice ustalg, kto w domu w jakim jezyku bedzie mowit.
Trzymacé sig tej zasady np. mama po angielsku zawsze a tata zawsze po polsku. Jest to tez
uzaleznione od umiejetnosci jezykowych dziecka.

EWA

Co jezeli ja jestem polka, moj facet Rumunem a mieszkamy w UK i tutaj mowi si¢ po
angielsku. W jakim jezyku najlepiej méwi¢ do dziecka ? Czy juz od poczatku warto mowi¢
do niego

Najlepiej jesli oboje rodzice ustalg, ktow domu w jakim jezyku bedzie mowit.

Trzymac sie tej zasady np. mama po angielsku zawsze a tata zawsze po polsku. Jest to tez
uzaleznione od umiejetnosci jezykowych dziecka.

Magdalena

Od kiedy pokazywac¢ wspomniane karty?

Karty kontrastowe majg swoj walor edukacyjny. Wspominatam o tym,ze kazde dziecko ma inne
mozliwosci ale potrzeby takie same. Jesli dziecko stabo skupia uwage na twarzy mozna
Cwiczyé koncentracje pokazujgc karty. Jesli dziecko éwiczy lezenie na brzuszku tez mozna.
Pierwsze dwa miesigce dla noworodka to czas adaptacji i tutaj zachecam rodzicow do
stymulacji scisle opartej na poznaniu rodzicow czyli kontakt skora do skory oraz kontakt z
twarzq rodzicow-wystuchiwanie i widzenie ruchu oczy i ust. Noworodek po takiej adaptacji
Do zycia w srodowisku naturalnym bedzie spokojniejszy i bardziej skoncentrowany otrzymujgc
duzo; oksytocyny, dopaminy i serotoniny a ograniczy sie¢ wytwarzanie kortyzolu

( stres).Prosze jednak pamietac,ze nawet po 2-3 M-cu niektore niemowlaki( nadwrazliwe, stres
w ciqzy, wcesniaki) mogq nie by¢ gotowe na duzq ilos¢ bodzcow wizualnych.

Ziota zasada w opiece: ,, Mniej znczy wigcej” i ,, Podgzaj za dzieckiem i jego reakcjami”

Magda

Jak najlepiej najskuteczniej podej$¢ do nauki mowienia przez dziecko od 6/8 mc czytanie
ksigzeczek, wczesniej rymowanki i $piewanie piosenek, co moge robi¢ od pierwszych
miesiecy? Jakie czynno$ci, zabawy beda wskazane?

Stymulacja lewej potkuli to zabawy integrujgce ruch i nasladowanie(czasownik).

Wszelkie zabawy w komunikacje: etap w dawanie i branie, chowanie, wyszukiwanie:
wykorzystanie gestu wskazywania palcem: gdzie jest kwiat... szukamy, ...tu jest
kwiat...pokazujemy itp. Jesli potrzebujemy Wiecej wiedzy i zabaw to prosz¢ umowic si¢ online
na indywidualng konsultacje, po ocenie jakie jest dziecko mozna dobra¢ indywidualny
program.



Magdalena

Czy podcinanie wedzidelka robi si¢ w znieczuleniu?

Do 1 r.z jesli jest taka potrzeba w znieczuleniu miejscowym- czasami lognocainum. Jednak
PO urodzeniu raczej nie ma potrzeby znieczulac.

Aleksandra
W takim razie jak wspiera¢ rozwoj malucha od urodzenia zeby go nie przestymulowacé? Jakie

czynnosci wykonywac?

Zabawy z mowq twarzq w twarz (odleglosc25-40 c¢cm). Ruch polgczony z Spiewnym glosem. W
czasie czuwania. Przestymulowac moze wiszqca ciggle karuzela nad glowg, zabawkiw polu
widzenia ciggle, ciggle mowienie z jednoczesnym pokazywaniem czegos. Uklad nerwowy
oczekuje na poczgtku aktywacjijednego kanaty-zmystu: lub stucham lub patrze.Czasami
nawet jak przytulam si¢ to nie patrze. Rada: obserwuj noworodka i jego reakcje po urodzeniu

na bodzce:swiatlo, glos, dotyk i pozwol swojemu madczynemu instynktowi na odczucie
potrzeb malca.Zacznij od wspolnego poznania si¢ z nim, bycia z nim tu i teraz i mowienia do
niego, Spiewania, tulenia a nawet wspolnej ciszy.Z{ota zasada’ mniej znaczy wigcej”

Skala Brazeltona- NBAS pozwala pozna¢ indywidualne potrzeby noworodka w trakcie
badania przes specjaliste w obecnosci rodzica.Mozna tez tak pozna¢ noworodka od 0 do 2 m-
ca.www.znanylekarz.pl- Skala NBAS.




