1. Alicja - Jak zacza¢ pierwsze mycie? jak dzecko nie chce szczoteczki do
buzi wzig¢?

Dzi$ na konferencji wskazatam, ze dobrze jest zainwestowa¢ w kolorowe,
swiecace, wibrujgce szczoteczki - jest to jeden z patentow. U bardzo matych
dzieci dobrze sprawdza si¢ odwracanie uwagi - np rodzic z ksigzka, zabawka,
Spiewajacy piosenke, puszczajacy banki

1. Patrycja - Kiedy udac¢ si¢ na pierwsza wizyte do stomatologa?

6-12 mie$ zycia dziecka. Najlepiej po pojawieniu si¢ pierwszego zgba.
Stomatolog rozwieje wszystkie watpliwosci dotyczace mycia, zabkowania,
diety.

1. Alicja - Jaka wybra¢ szczoteczke ?

Najlepiej szczoteczke, ktora bedzie w uzyciu! ;) Ja preferuje szczoteczki
manualne, ze wzgledu na fatwa dostepnos¢ 1 mozliwos¢ bardzo szybkiego
umycia zebow. Nie wszystkie dzieci jednak dobrze przyjmuja wibracje ze
szczoteczek. Trzeba sprobowac kilka rodzajow szczoteczek 1 sprawdzi¢, ktora
dla Was jest najlepsza :)

Prosze pamigtac o tym, ze kazdym typem szczoteczki myje si¢ inaczej
dlatego przy takich zmianach wspominamy o tym dentys$cie/higienistce w
celu uzyskania wskazowek odnosnie techniki mycia.

1. Asia - Ostatnio styszatam, zeby nie catowa¢ noworodka, jesli nie
mamy wyleczonych zgbdw, bo mozna zarazi¢ prochnicg

Zgadza si¢! W ogdle powinnismy unika¢ catlowania w usta dziecka ze
wzgledu na transmisje bakterii do jamy ustnej dziecka.

1. Paulina - Czy nalezy sie martwic jesli prawiel 1 miesieczne dziecko
ma tylko dwa zabki, ktore wyszly ponad 3 miesigce temu ?

Jesli do tej pory nie byliscie u dentysty to serdecznie zach¢cam do pierwszej

wizyty. Lekarz obejrzy dzigsta 1 sprawdzi stan zebow.

1. Natalia - W cigzy mozna stosowac znieczulenie ? jezeli ciaza
przebiega prawidlowo ?



Tak, mozna.

1. Marta - Czy mozna piaskowac zeby ultradzwiekami w 5 miesiacu
ciazy ? ©

Tak, mozna.

1. Patrycja - Jak czg¢sto chodzi¢ do dentysty z dzieckiem ktore ma
mleczne zgby?

Dentysta ustala ryzyko prochnicy 1 w zaleznos$ci od wyniku badania nalezy
zglaszac si¢ z dzieckiem co 3 lub 6 miesigcy.

1. Magdalena - Czy a jesli tak to czym myc dzigsta?

Przygotowang woda lub naparem z rumianku na gaziku. Ewentualnie mozna
zastosowac gotowe chusteczki.

1. Marta - jak myc pierwszego zgbka?

Szczoteczka z migkkim wilosiem i pastg do zgbow o stezeniu 1000 ppmF w
ilosci ziarnka ryzu rano 1 wieczorem.

1. Anna - czy to normalne ze 4 latek stracil juz 2 mleczne dolne zgby?
Prosz¢ uda¢ si¢ do stomatologa w celu kontroli.

1. Natalia - jakg wybrac 1 szczoteczke dla dziecka ?
Polecam szczoteczke manualng z migkkim wtosiem.

1. Anna - od kiedy, jakiego wielu dziecka stosowa¢ paste z fluorem?
Od 6 miesigca zycia - jest to czas pojawiania si¢ pierwszego zeba mlecznego.
Pe_tsta do zebow o stezeniu 1000 ppmF w 1losci ziarnka ryzu, rano 1
wieczorem.

1. Alicja - fluor od jakiego wieku?

Od 6 miesigca zycia - 1000 ppmF, rano wieczorem w ilo$ci ziarnka ryzu.



1. Marta - Czy ten pltyn ktory sprawdza czy dziecko dobrze umylo zeby
jest bezpieczny ?

Zalecam, aby zawsze stosowac si¢ do ulotki zataczonej w produkcie oraz
stosowac tego typu produkty pod kontrolg osoby dorostej w celu
zminimalizowania potkni¢cia. Jako pomoc przez Np 2 tygodnie jest to dobra
rozwigzanie, ale unikamy tego typu produktow do codziennego stosowania.

1. Magdalena - trzylatek utamat sobie jedynke ) czy trzeba usuwac jesli
nie Aga boli ?

Prosze¢ udac¢ si¢ do dentysty w celu kontroli.

1. Marta - Od kiedy zacza¢ przecieranie dzigset gazikiem ? nie
dostyszatam...

Od pierwszych dni zycia dziecka :)
1. Alicja - a jak sie nie uda uratowac z¢ba?

Prosze¢ udac¢ si¢ do stomatologa dziecigcego w celu sprawdzenia wszystkich
opcji leczenia.

1. Alicja - czemu nie wktadac do wody zg¢ba?

Sol fizjologiczna, mleko lub ptyn do soczewek — to ptyny o stezeniach jonow
zblizonych do ciata ludzkiego. Jesli nie mamy ich pod reka — zab mozna
trzymac¢ w ustach, migdzy zebami bocznymi a policzkiem. Nie wolno
przechowywac zeba w czystej wodzie ani w suchym $rodowisku, bo to
zmniejsza szanse na pomyslng replantacje zeba stalego.

1. Marta - po jakim czasie wymienia¢ szczoteczke?

Jesli sg widoczne $lady zuzycia. Niestety, jesli mamy tylko 1 szczoteczke dla
dziecka to jest ona pogryziona bardzo szybko. Lepiej mie¢ w domu jedna
szczoteczke do zabawy 1 ewentualnego gryzienia, a drugg do skutecznego
mycia zebow.

1. Magdalena - czy dziecko samo powinno szczotkowac czy robic to za
dziecko ?



Poprawiamy mycie zebow do ok 8 rz. Po tym czasie zachgcam do
nadzorowania dziecka dopdki nie bedziemy pewni, ze robi to dobrze.

1. Anna - jak czesto chodzic do dentysty na sprawdzenie?

Co 3 lub 6 miesigcy - w zaleznosci od ryzyka prochnicy, ktore okresla
stomatolog.

1. Magdalena - 4latek bardzo zgrzyta zebami w nocy &) co robi¢??
Prosze¢ uda¢ si¢ na kontrolg do stomatologa w celu wykluczenia przyczyn.

1. ALEKSANDRA - czy od pierwszego zabka myjemy mickka
szczoteczka oprocz zabka dzigsta czy dzigsta sylikonowym
masazerem?

Dzigsta gazikiem, silikonowy masazer przyda si¢ podczas wyrzynania zebow,
a szczoteczka z wlosiem do mycia zgbow.

1. Mariola - czy taka pasta z fluorem nie zaszkodzi maluszkowi 6-
miesiecznemu?

Pasta o stgzeniu 1000 ppmF w ilo$ci ziarnka ryzu, uzywana przez rodzica do
mycia zebow rano i wieczorem jest wlasciwa iloscig dla dziecka 6-
miesiecznego.

1. Patrycja - jak uzywac silikonowego masazera? Jak szczoteczki? od
kiedy 1 jak czgsto?

Zapraszam na fb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy - zamieszczg w
najblizszym czasie filmiki.

1. Anna - szukanie zabka przy urazie to tylko przy zebach mlecznych czy
przy stalych rowniez?

Specjalnie nie rozdzielatam na zgby state 1 mleczne zebyscie Panstwo
zapamigtali, ze w ogole trzeba zeba szukac. Jesli dentysta uzna, ze zab nie
nadaje si¢ do replantacji to po prostu go nie uzyje. Replantacja dotyczy
zeboOw statych, ale fragment zgba mlecznych oraz statych.



1. Adrianna - Od kiedy mozna stosowac u nirmowlaka szczoteczke
elektryczng? Corka nie chce myc zwykla szczoteczka zebow a jest
zainteresowana gdy myje swoje zeby szczoteczka elektryczna

Prosze przeczytac na opakowaniu szczoteczki od jakiego wieku producent
rekomenduje szczoteczke. Szczoteczka elektryczne - szczeg6lnie gldwka z
Elzg ;) potrafi zache¢ci¢ niejedng pacjentke do mycia zebow.

1. Magdalena - czyli nie pluka¢ zebow po myciu ??

Zgadza si¢!
1. Anna - a sa jakies plyny do plukania dla dzieci?

Sa, ale prosze nie uzywac ich na wtasng reke.

1. Patrycja- po co ta pasta bez fluoru jezeli potem myjemy pasta z
fluorem?

Najczesciej dzieci same chca my¢ zgby - wtedy z pomoca przychodzi pasta
bez fluoru. Jak dziecko si¢ juz znudzi, to bierzemy paste z fluorem 1
poprawiamy po dziecku. Prosze tylko pamieta¢ wiasnie o tej kolejnosci.

1. Marta - Czy w cigzy mozna stosowac Eludril do ptukania jamy ustne;j?

Eludrill jest ptukanka leczniczg, ktdra stosujemy w okreslonych sytuacjach.
Prosze¢ na wtasna reke nie stosowac takiej ptukanki.

1. Patrycja - Czy w ciazy mozna usuwa¢ kamien nazebny?
Tak, jak najbardziej.

1. Malgorzata - czyli nie nalezy uczy¢ dziecko ptukania jamy ustnej
wodg po myciu zebow?

Zgadza sig!

1. Katarzyna - czy lepoej wyrwac odzywajaca soe dopiero w cuazy |
szybko rosnaca osemke



Prosze¢ udac¢ si¢ do stomatologa na konsultacje w tym przypadku jest
potrzebne badanie kliniczne.

1. Anna - albo od kiedy trzeba uzywac plynu do plukania? Czyli nie
plukac woda wogule nawet jesli dziecko nie potrafi jeszcze wypluwac
..tylko polyka

Nie nalezy uzywac ptynu bez wskazania stomatologa/higienistki. Nalezy
umy¢ zeby, wyplu€ paste 1 nie ptukac ust woda. Jesli dlecko nie wypluwa -
ilo$¢ pasty ziarnko rynku 1000 ppmF rano i wieczorem jest bezpieczna dla
dziecka.

1. Alicja - a jak jest przykry zapach z buszi to swiadczy o nie domyciu
zebow czy o infekcji?

Prosze¢ udac¢ si¢ do stomatologa w celu zbadania dziecka.

1. Ann - czy pasta "FREZYDERM SENSITEETH KIDS PASTA DLA
DZIECI 1000ppm" to dobry wybor od pierwszego zabka?

Nie chce sugerowa¢ zadnych firm. Im bardziej naturalny sktad tym lepie;.
[los¢ fluoru jest wlasciwa. U dzieci rowniez wazna role odrywaja walory
smakowe, dlatego pomimo naszego wyboru czesto trzeba szuka¢ innej pasty.



