Maja
Kiedy najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w koszule do karmienia?

8 miesigc bedzie optymalny — bedziemy juz wiedziaty jak urdst nam biust i jaki rozmiar
wybrad.

Anna
Zawsze obawiam si¢ wod plodowych ze pojade z mokrymi spodniami, Zze bede Zle wygladaé
czy to normalne mam si¢ czym martwic¢?

Normalne © polecam ubra¢ luzniejsza sukienke i nosi¢ wkladke. Tak naprawde nie zawsze
wody odchodza nam w sposob ,flmowy”, one si¢ raczej sacza, wiec w drodze do szpitala
podpaska ratuje sytuacje

Katarzyna
Zastanawia mnie, czy szpital daje koszule do porodu , czy trzeba wziaé swoja?

Niestety sa to wyjatki, najczgéciej koszule do porodu zapewniaja tylko prywatne szpitale.
Polecam zabra¢ koszule ze soba

Elwira
Czy lekarze muszg si¢ stosowac do planu porodu?

Powmni si¢ z nim zapozna¢, oczywiScie czasem nie moge spehmi¢ wszystkich zawartych w
nim uwag, ale polecam zaznaczy¢ kolorem to na czym nam najbardziej zalezy i o tym
wspomnie¢

Joanna

Czy moge rodzi¢ z partnerem w obecnych czasach?

To zalezy od szpitala. W moim przypadku partner mogt dolaczy¢é do mnie w momencie gdy
zostalo mi podane znieczulenie, do tego czasu musial przebywaé poza salg. Partner musi mie¢

réwniez specjalne ubranie, czyli: fartuch ochronny, ochroniacze na buty, czepek oraz
maseczke

Anna

Czy warto zabra¢ plan porodu?

Zdecydowanie tak i warto omowi¢ go z polozng

Sylwia

lle takich koszul najlepiej wzia¢ do szpitala w dobie pandemii?

Polecam jedng do porodu, a na pézniej dwie koszule nocne



Aleksandra
Jakg koszule do karmienia wybra¢? na klipsy, magnesy...?

Magnesy sa cickawym rozwigzaniem, ale trzeba pamigta¢, ze nie powinno si¢ ich pra¢ w
pralce poniewaz przyczepiaja si¢ do bebna i si¢ wyrywaja, dlatego trzeba takie ubrania prac¢
recznie. W przypadku klipsow ten problem nie wystepuje

Sylwia
Czy jak juz przechodzitam Covid to bede miala robione powtdérne badania przed porodem?

To zalezy od szpitala, ale prawdopodobnie tak, ze wzgledu na to, zZe mozna zachorowaé
ponownie

Anna
Czy moma "wymusi¢" by lekarz czy polozna przeszli z nami przez plan porodu, jeshi sami nie
mnicjuja rozmowy lub nie chcg spojrze¢ w plan porodu?

Sugeruje wspomnie¢ na czym nam najbardziej zalezy, jesl lekarz/polozna nie maja czasu na
szczegblowe przejScie przez plan porodu

Pawel
Co jest bezpieczniejsze pordd naturalny czy cc

To juz mdywidualna kwestia dobierana przez lekarza

Ewelina
Czy mozma by¢ w ruchu po podaniu znieczulenia, czy trzeba leze¢?

To zalezy od dawki i od tego jak zareagujemy na znieczulenie. W moim przypadku po
pierwszej dawce nie czufam juz skurczy, ale nadal czutam wladne nogi (chociaz z
przyjemnoscig wtedy lezalam 1 odpoczywalam;)), natomiast przy podaniu drugiej dawki moja
prawa noga odmowila wspOlpracy

Agnieszka
Czy do porodu warto zakupi¢ koszule jednorazowa?

Mozma, aczkolwiek sg to koszule z poliestru w ktorych sie bardzo pocimy. Koszule do porodu

baweliang wystarczy wypra¢ w 60 stopniach 1 jest bezpieczna do dalszego uzytku, nie
musimy si¢ obawia¢, ze bedzie nosila jakie§ znamiona szpitala

Joanna



Czy szpital musi si¢ zastosowac do zalecenia cesarki wydanego przez mojego ginekologa
prowadzacego?

Powinien

Iwona
Szpital w ktérym Bede rodzic wiem ze mocno naciska na pozycj¢ horyzontalna, jak moge

wplyna¢ na zmiang pozycji?

Sugeryje dowiedzie¢ sig¢ czy moze Pani umoéwi¢ si¢ na pordd z polozng pracujaca w tym
szpitalu 1porozmawia¢ z nig na temat pozycji do porodu

Pawel
Czy ojciec moze uczestniczy¢ w porodzie?

W tym momencie zalezy to od regulacji danego szpitala
Magdalena
Czy tata moze wej$¢ na sale cie¢ cesarskich?

W tym momencie wigkszos¢ szpitali wstrzymata takg mozliwos¢

Anna

Chcialam zapyta¢ czy szpital moze rozdzieli¢c mnie z corka gdyby okazalo si¢ ze test na covid

bedzie pozytywny a ja nie bede mie¢ objawow, podobno tak teraz robig.... a ja rodze za
miesiac.

Niestety zdazaja si¢ takie sytuacje

Maja
Czy proszac 0 znieczulenie w trakcie rodzenia SN moze zdazy¢ sie, ze beda opoznia¢ cc?

Anna
Aa co z kontaktem skora do skory po cc?

Tak samo jak w przypadku porodu naturalnego — 2h wspolnego przytulania ©
Elwira
Czy po cesarce mam prawo by¢ 2 godz z dzieckiem?

Tak®©



Aleksandra
Chcialabym zeby odbebnianie bylo przedluzone. Czy to mozliwe?

Ewelina
Czy mogg odmowi¢ mi znieczulenia?

Nie powinni jeslh nie ma medycznych przeciwskazan. Kazda kobieta ma prawo do sposobow
fagodzenia bolu

Aneta
Czy szpital ma prawo podac dziecku mleko modyfikowane mimo stanowczego zakazu matki?

Nie — chyba, ze lekarz stwierdzi, ze jest to konieczne dla zdrowia i bezpieczenstwa dziecka

Iwona
Czy kazdy szpital ma dostgp do doradcy laktacyjnego? Jak to wyglada obecnie, w czasie
pandemii?

Powmien mie¢, a jesh nie ma takiej osoby to polozna powinna udzeli¢ porad i wskazowek
dotyczacych karmienia, przystawiania do piersi i ewentualnego dokarmiania

Magda
Jak to jest teraz z prawem do porodu rodzinnego? czy to zalezy od szpitala czy mam do tego
prawo?

To zalezy od szpitala, niestety jeszcze ta sytuacja nie jest w pelni uregulowana
Magdalena

W ktorej dobie wykonywane sg badania krwi z pictki? Mamy wykupiony prywatny test na
SMA ichcemy za jednym razem pobra¢ krew na ten test dziecku

Anna
Czy przy covidzie umamy jedyna opcja jest porod przez CC??

To zalezy od szpitala, polecam o zapytanie si¢ jakie procedury obowigzuja w szpitalu w
ktorym bedzie Pani rodzia

Magda
Jesli chodzi o wymazy na covid czy teraz jest to obowigzkowe czy moge odmowic?

To zalezy od szpitala polecam o zapytanie si¢ jakie procedury obowigzuja w Szpitalu w
ktorym bedzie Pani rodzia

Maja



Czy w dzisiejszych czasach covid ibraku meza przy porodzie i cc, jest mozliwos¢, aby maz
wszedl chociaz na kangurowanie zanim przygotuja mame?

To zalezy od szpitala, polecam wczesniej zadzwoni¢ do szpitala 1 dowiedzie¢ si¢ na co
zezwala ich regulamin

Sylwia

Czy koszula do porodu lepsza jest rozpinana przez srodek czy z boku?

Zdecydowanie z przodu — lekarz/polozna ma szybszy i fatwiejszy dostep do brzucha
Elwira

Czy trzeba mie¢ maseczke w trakcie porodu?

Nie© Ale na izbie przyje¢ tak

Magda

Gdzie znajde taka koszulg do porodu? ktdra prezentuje pani na prezentacji?

Zapraszam na Www.mocemamy.p |

Marzena
Gdzie mozna kupi¢ koszule do porodu?

Zapraszam na Www.mocemamy.p I

Anna
Czy stosujemy normalng rozmiaréwke?

Tak, chyba Ze np. Bardzo urdst niust to polecam rozmiar wigkszy, ale materiaty
wykorzystywane do szycia koszul sg elastyczne i maja ok 3 cm zapasu
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