
Maja  

Kiedy najlepiej zaopatrzyć się w koszule do karmienia? 
 

8 miesiąc będzie optymalny – będziemy już wiedziały jak urósł nam biust i jaki rozmiar 
wybrać. 
 

Anna  
Zawsze obawiam się wód płodowych ze pojadę z mokrymi spodniami, że będę źle wyglądać 

czy to normalne mam się czym martwić? 
 

Normalne  polecam ubrać luźniejszą sukienkę i nosić wkładkę. Tak naprawdę nie zawsze 
wody odchodzą nam w sposób „filmowy”, one się raczej sączą, więc w drodze do szpitala 
podpaska ratuje sytuację 

 
 

Katarzyna  
Zastanawia mnie, czy szpital daje koszulę do porodu , czy trzeba wziąć swoją? 
 

Niestety są to wyjątki, najczęściej koszule do porodu zapewniają tylko prywatne szpitale. 
Polecam zabrać koszulę ze sobą 

 
 
Elwira  

Czy lekarze muszą się stosować do planu porodu? 
 

Powinni się z nim zapoznać, oczywiście czasem nie mogę spełnić wszystkich zawartych w 
nim uwag, ale polecam zaznaczyć kolorem to na czym nam najbardziej zależy i o tym 
wspomnieć 

 
 

Joanna  

Czy mogę rodzić z partnerem w obecnych czasach? 
 

To zależy od szpitala. W moim przypadku partner mógł dołączyć do mnie w momencie gdy 
zostało mi podane znieczulenie, do tego czasu musiał przebywać poza salą. Partner musi mieć 

również specjalne ubranie, czyli: fartuch ochronny, ochroniacze na buty, czepek oraz 
maseczkę 
 

 
Anna  

Czy warto zabrać plan porodu? 
 
Zdecydowanie tak i warto omówić go z położną 

 
 

Sylwia  

Ile takich koszul najlepiej wziąć do szpitala w dobie pandemii? 
 

Polecam jedną do porodu, a na później dwie koszule nocne 
 



 

Aleksandra  
Jaką koszulę do karmienia wybrać? na klipsy, magnesy...? 

 
Magnesy są ciekawym rozwiązaniem, ale trzeba pamiętać, że nie powinno się ich prać w 
pralce ponieważ przyczepiają się do bębna i się wyrywają, dlatego trzeba takie ubrania prać 

ręcznie. W przypadku klipsów ten problem nie występuje 
 

 
Sylwia  

Czy jak już przechodziłam Covid to będę miała robione powtórne badania przed porodem? 

 
To zależy od szpitala, ale prawdopodobnie tak, ze względu na to, że można zachorować 

ponownie 
 
 

Anna  
Czy można "wymusić" by lekarz czy położna przeszli z nami przez plan porodu, jeśli sami nie 

inicjują rozmowy lub nie chcą spojrzeć w plan porodu? 
 
Sugeruję wspomnieć na czym nam najbardziej zależy, jeśli lekarz/położna nie mają czasu na 

szczegółowe przejście przez plan porodu 
 

 
 
Paweł  

Co jest bezpieczniejsze poród naturalny czy cc 
 

To już indywidualna kwestia dobierana przez lekarza 
 
 

Ewelina  
Czy można być w ruchu po podaniu znieczulenia, czy trzeba leżeć? 

 
To zależy od dawki i od tego jak zareagujemy na znieczulenie. W moim przypadku po 
pierwszej dawce nie czułam już skurczy, ale nadal czułam władne nogi (chociaż z 

przyjemnością wtedy leżałam i odpoczywałam;)), natomiast przy podaniu drugiej dawki moja 
prawa noga odmówiła współpracy 

 
 
 

Agnieszka 
Czy do porodu warto zakupić koszulę jednorazową? 

 
Można, aczkolwiek są to koszule z poliestru w których się bardzo pocimy. Koszule do porodu 
bawełnianą wystarczy wyprać w 60 stopniach i jest bezpieczna do dalszego użytku, nie 

musimy się obawiać, że będzie nosiła jakieś znamiona szpitala 
 

 
Joanna  



Czy szpital musi się zastosować do zalecenia cesarki wydanego przez mojego ginekologa 

prowadzącego? 
 

Powinien  
 
 

Iwona  

Szpital w którym Bede rodzic wiem ze mocno naciska na pozycję horyzontalna, jak mogę 

wpłynąć na zmianę pozycji? 
 
Sugeruję dowiedzieć się czy może Pani umówić się na poród z położną pracującą w tym 

szpitalu i porozmawiać z nią na temat pozycji do porodu 
 

Paweł  
Czy ojciec może uczestniczyć w porodzie? 
 

W tym momencie zależy to od regulacji danego szpitala 
 

 
Magdalena  

Czy tata może wejść na salę cięć cesarskich? 

 
W tym momencie większość szpitali wstrzymała taką możliwość 

 
 
Anna  

Chciałam zapytać czy szpital może rozdzielić mnie z córką gdyby okazało się że test na covid 
będzie pozytywny a ja nie będę mieć objawów, podobno tak teraz robią.... a ja rodzę za 

miesiąc. 
 
Niestety zdażają się takie sytuacje 

 

 

Maja  

Czy prosząc o znieczulenie w trakcie rodzenia SN może zdążyć się, ze będą opóźniać cc? 
 

 
 

 
Anna  
Aa co z kontaktem skora do skory po cc? 

 
Tak samo jak w przypadku porodu naturalnego – 2h wspólnego przytulania   

 
 
Elwira  

Czy po cesarce mam prawo być 2 godz z dzieckiem? 
 

Tak 
 



Aleksandra  

Chciałabym żeby odbębnianie było przedłużone. Czy to możliwe? 
 

 
Ewelina  
Czy mogą odmówić mi znieczulenia? 

 
Nie powinni jeśli nie ma medycznych przeciwskazań. Każda kobieta ma prawo do sposobów 

łagodzenia bólu 
 
 

 
Aneta  

Czy szpital ma prawo podać dziecku mleko modyfikowane mimo stanowczego zakazu matki? 
 
Nie – chyba, że lekarz stwierdzi, że jest to konieczne dla zdrowia i bezpieczeństwa dziecka 

 
 

Iwona  
Czy każdy szpital ma dostęp do doradcy laktacyjnego? Jak to wygląda obecnie, w czasie 
pandemii? 

 
Powinien mieć, a jeśli nie ma takiej osoby to położna powinna udzielić porad i wskazówek 

dotyczących karmienia, przystawiania do piersi i ewentualnego dokarmiania 
 
Magda  

Jak to jest teraz z prawem do porodu rodzinnego? czy to zależy od szpitala czy mam do tego 
prawo? 

 
To zależy od szpitala, niestety jeszcze ta sytuacja nie jest w pełni uregulowana 
 

 
Magdalena  

W której dobie wykonywane są badania krwi z piętki? Mamy wykupiony prywatny test na 
SMA i chcemy za jednym razem pobrać krew na ten test dziecku 
 

Anna  

Czy przy covidzie u mamy jedyną opcją jest poród przez CC?? 

 
To zależy od szpitala, polecam o zapytanie się jakie procedury obowiązują w szpitalu w 
którym będzie Pani rodziła 

 
Magda  

Jeśli chodzi o wymazy na covid czy teraz jest to obowiązkowe czy mogę odmówić? 
 
To zależy od szpitala polecam o zapytanie się jakie procedury obowiązują w szpitalu w 

którym będzie Pani rodziła 
 

 
Maja  



Czy w dzisiejszych czasach covid i braku męża przy porodzie i cc, jest możliwość, aby mąż 

wszedł chociaż na kangurowanie zanim przygotują mamę? 
 

To zależy od szpitala, polecam wcześniej zadzwonić do szpitala i dowiedzieć się na co 
zezwala ich regulamin 
 

 
Sylwia  

Czy koszula do porodu lepsza jest rozpinana przez środek czy z boku? 
 
Zdecydowanie z przodu – lekarz/położna ma szybszy i łatwiejszy dostęp do brzucha 

 
 

Elwira  
Czy trzeba mieć maseczkę w trakcie porodu? 
 

Nie Ale na izbie przyjęć tak  
 

 
Magda  
Gdzie znajdę taką koszulę do porodu? którą prezentuje pani na prezentacji? 

 
Zapraszam na www.mocemamy.pl  

 
 

Marzena  

Gdzie można kupić koszule do porodu? 
 

Zapraszam na www.mocemamy.pl  
 
 

Anna  

Czy stosujemy normalną rozmiarówkę? 

 
Tak, chyba że np. Bardzo urósł niust to polecam rozmiar większy, ale materiały 
wykorzystywane do szycia koszul są elastyczne i mają ok 3 cm zapasu 
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