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Wanda  

siarce ze ona jest ważna, jak to bedzie jak urodze pna sie pojawi na nowa dla 2 dziecka ? Czy 

karmić na stanie dziecko do konca ciąży czy zaprzestać na rzecz tego dziecka w brzuszku? 

 

Na to pytanie szczegółowo odpowie doradca Laktacyjny lub Położna 

 

Anna  

Jeśli siara w ciąży nie występuje, czy to oznacza, że mogą występować problemy z laktacją 

po porodzie? 

 

Na to pytanie szczegółowo odpowie Doradca Laktacyjny lub Położna 

 

Wanda  

jestem w ciąży na stanie już 10 miesięczne dziecie nie był nigdy potrzebny mi laktator czy 

teraz powinnam pomysleć zakup? 

 

Tak jak powiedziałam, laktator przydaje się w wielu przypadkach, pytanie jak długo 

zamierzasz karmić piersią i czy planujesz zostawiać swoje dziecko pod opieką innych.  

 

Alicja  

W jaki laktator warto się zaopatrzyć czy ręczny czy lepiej elektryczny ? i czy warto już przed 

porodem mieć takie urządzenie w domu ? 

 

wiktoria  
co to jest najlepsze do przechowywania mleka ? 

 

Najlepsze są woreczki do przechowywania pokarmu, w których można także mrozić mleko. 

Są także dostępne butelki do przechowywania. 

 

Alicja  

czy Medela ma tylko butelki plastikowe czy też szklane są dostępne ? 

 

Paulina  
lepsze są woreczki czy buteleczki ?? do przechowywania ?? 

 

Do mrożenia w zamrażalniku super sprawdzą się woreczki, które opisujemy z datą 

odciągnięcia mleka. Do lodówki można mieć buteleczki, w których w wygodny sposób 

można przechować mleko. 

 

Magdalena  

A jak rozmrażać mleko ? 
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Mleko rozmrażamy samoistnie, nie używając do tego żadnych urządzeń do podgrzewania 

typu mikrofalówka czy wrząca woda. Najlepiej wyciągnąć odpowiednio wcześniej woreczek 

czy butelkę z zamrożonym mlekiem i poczekać aż się samo rozmrozi w temperaturze 

pokojowej.  

Oczywiście rozmrożonego nie mrozimy ponownie 

wiktoria  

jak i ile odmrażać mleko ? 

 

Mleko rozmrażamy samoistnie, nie używając do tego żadnych urządzeń do podgrzewania 

typu mikrofalówka czy wrząca woda. Najlepiej wyciągnąć odpowiednio wcześniej woreczek 

czy butelkę z zamrożonym mlekiem i poczekać aż się samo rozmrozi w temperaturze 

pokojowej.  

 

 

Magdalena  

kiedy kupić laktator? 

 

 

 

Magdalena  
Jaki laktator elektryczny może pani polecić, troche tańszy od swing flex? 

 

Sabina  

Czym się różni laktator swing od swing flex? 

 

Magdalena  

jak czyścić laktator? 

 

Laktator myjemy wodą z detergentem przeznaczonym dla dzieci, dokładnie takim samym jak 

butelki. 

 

 

wiktoria  

jakie osłony są najlepsze i najbardziej skuteczne? 

 

 

 

Magdalena  

ile wczesniej przed porodem można smarowac piersi purelanem? 

 

Około miesiąc przed porodem, aby je dobrze nawilżyć 

 

Marta  
a co sądzi Pani o wkladkach laktacyjnych wielorazowych? 

 

 

 

Paulina  



Jaki laktator najlepiej wybrać w pierwszej ciąży - ręczny czy elektryczny? Lepiej zacząć od 

laktatora na jedną pierś czy od razu na dwie? 

 

 

Anna  
Czy karmienie wyłącznie przez silikonowe nakladki może negatywnie wpłynąć na laktację? 

 

Nie ma takich badań ani doświadczeń. 

 

Anna  

wg jakiej zasady odciągać mleko? po 5 minut z każdej piersi?po 10 minut? na zmianę? 

 

Monika  

 

Czy dany laktator moze używać tylko jedna mama? 

 

 

Zdecydowanie. Przecież szczoteczką do zębów ani bielizną też się nie wymieniamy. Mleko to 

wydzielina ludzka, a nie mamy nigdy pewności, czy używany sprzęt nie został wcześniej 

zalany… Dla bezpieczeństwa Twojego dziecka i siebie… 

 

 

Magda  
Czy laktator kupić przed urodzeniem dziecka czy lepiej dopiero po kiedy będę wiedziała jak u 

mnie z pokarmem, a jakie zapotrzebowanie na mój pokarm ma dziecko? 

 

Magda  
Czy do szpitala wystarczy zabrać najzwyklejszy laktator ręczny? 

 

Magda  

Jaki laktator Pani poleca? Na co zwracać uwagę przy wyborze tego urządzenia? 

Na pewno należy się, tak jak powiedziałam na prelekcji kierować prawidłowym doborem 

lejka. Ponadto należy zwrócić uwagę na to czy laktator, ma funkcję dwufazowości, czyli 

program inicjacji pokarmu, to bardzo ważny aspekt, w momencie, kiedy tego pokarmu jest 

zbyt mało. 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary 

 

Monika  

Czym powinien się charakteryzować dobry laktator elektryczny? 

 

Na pewno należy się, tak jak powiedziałam na prelekcji kierować prawidłowym doborem 

lejka. Ponadto należy zwrócić uwagę na to czy laktator, ma funkcję dwufazowości, czyli 

program inicjacji pokarmu, to bardzo ważny aspekt, w momencie, kiedy tego pokarmu jest 

zbyt mało. 
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Wiktoria  

Laktator musi byc nowy ? 

 

Zdecydowanie. Przecież szczoteczką do zębów ani bielizną też się nie wymieniamy. Mleko to 

wydzielina ludzka, a nie mamy nigdy pewności, czy używany sprzęt nie został wcześniej 

zalany… Dla bezpieczeństwa Twojego dziecka i siebie… 

 

Magdalena  

czy laktator reczny bedzie dobrym zakupem jeżeli zamierzam karmic piersia? 

 

Laktator ręczny jako dodatkowy sprzęt, którego zabierzesz na wyjazd lub wyjście do parku 

zdecydowanie tak. Ale jako sprzęt, który ma pełnić funkcję częstego użytku, polecam 

zdecydowanie elektryczny, który da Ci komfort odciągania, szybkość i przede wszystkim 

ilość zwiększonego pokarmu 

 

Asia  

czy nalezy jakos dbac specjalnie o piersi w okresie karmienia czy odciagania pokarmu? 

 

Na pewno należy je w odpowiedni sposób nawilżać czystą lanoliną Purelanem, który jest w 

100% bezpieczny dla maluszka, nie ma potrzeby zmywania jej przed karmieniem. Uważać na 

mokre wkładki laktacyjne, ponieważ zbyt długie noszenie mokrej wkładki, może powodować 

rozwój bakterii i grzybów. Można zastosować muszle ochronne, alby zapewnić brodawkom 

sutkowym cyrkulację powietrza oraz brak dotyku z wkładką lub bielizną. 

 

Joanna  

W którym tyg kupić laktator, aby był odpowiednio dopasowany? 

 

Dopasowujemy lejek do brodawki sutkowej, podsyłam link do strony, gdzie są wszystkie 

zawarte informacje 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary 

 

Alicja  
który model jest najcichszy ? 

 

Nasze modele pracują cicho, ale najmniej „hałasu” powoduje Freestyle Flex 

 

Monika  

Czy odciąganie mleka nie spowoduje nadmiernej laktacji? 

 

Joanna  
czy butelki można myć w zmywarce? 

 

tak 

 

Monika  



Odciągać 8 razy na dobę? tak dużo? To wtedy dziecko już nie będzie ssało samo? 

 

Rekomendujemy do 8 razy na dobę użycie laktatora, w momencie kiedy dziecko nie może 

być dostawiane do piersi, np. kiedy urodzi się przedwcześnie 

 

Żaneta  

a czym sterylizowac laktator? 

 

Najlepiej w woreczkach do dezynfekcji, Quick Clean, można to w bezpieczny sposób 

używając mikrofalówki 

 

Monika  
laktator myjemy samą wodą czy wodą z płynem? 

 

Laktator myjemy wodą z detergentem przeznaczonym dla dzieci, dokładnie takim samym jak 

butelki. 

 

 


