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Wanda
siarce ze ona jest wazna, jak to bedzie jak urodze pna sie pojawi na nowa dla 2 dziecka ? Czy
karmi¢ na stanie dziecko do konca cigzy czy zaprzestac na rzecz tego dziecka w brzuszku?

Na to pytanie szczegdtowo odpowie doradca Laktacyjny lub Potozna

Anna
Jesli siara w cigzy nie wystepuje, czy to oznacza, ze mogg wystepowac problemy z laktacja
po porodzie?

Na to pytanie szczegdtowo odpowie Doradca Laktacyjny lub Potozna

Wanda
jestem w cigzy na stanie juz 10 miesi¢czne dziecie nie byl nigdy potrzebny mi laktator czy
teraz powinnam pomysle¢ zakup?

Tak jak powiedzialam, laktator przydaje si¢ w wielu przypadkach, pytanie jak dlugo
zamierzasz karmi¢ piersig i czy planujesz zostawia¢ swoje dziecko pod opiekg innych.

Alicja
W jaki laktator warto si¢ zaopatrzy¢ czy reczny czy lepiej elektryczny ? i czy warto juz przed
porodem mie¢ takie urzadzenie w domu ?

wiktoria
co to jest najlepsze do przechowywania mleka ?

Najlepsze sg woreczki do przechowywania pokarmu, w ktorych mozna takze mrozi¢ mleko.
Sa takze dostepne butelki do przechowywania.

Alicja
czy Medela ma tylko butelki plastikowe czy tez szklane sa dostepne ?

Paulina
lepsze sa woreczki czy buteleczki ?? do przechowywania ??

Do mrozenia w zamrazalniku super sprawdza si¢ woreczki, ktore opisujemy z datg
odciggnigcia mleka. Do lodowki mozna mie¢ buteleczki, w ktérych w wygodny sposob
mozna przechowa¢ mleko.

Magdalena
A jak rozmraza¢ mleko ?
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Mleko rozmrazamy samoistnie, nie uzywajac do tego zadnych urzadzen do podgrzewania
typu mikrofaldéwka czy wrzaca woda. Najlepiej wyciagnaé odpowiednio wczesniej woreczek
czy butelke z zamrozonym mlekiem i poczekaé¢ az si¢ samo rozmrozi w temperaturze
pokojowej.

Oczywiscie rozmrozonego nie mrozimy ponownie

wiktoria

jak 11ile odmraza¢ mleko ?

Mleko rozmrazamy samoistnie, nie uzywajac do tego zadnych urzadzen do podgrzewania
typu mikrofaldéwka czy wrzaca woda. Najlepiej wyciagnaé odpowiednio wczesniej woreczek
czy butelke z zamrozonym mlekiem i poczekac az si¢ samo rozmrozi w temperaturze
pokojowe;.

Magdalena
kiedy kupi¢ laktator?

Magdalena
Jaki laktator elektryczny moze pani poleci¢, troche tanszy od swing flex?

Sabina
Czym si¢ r6zni laktator swing od swing flex?

Magdalena
jak czyscié¢ laktator?

Laktator myjemy woda z detergentem przeznaczonym dla dzieci, dokfadnie takim samym jak

butelki.

wiktoria
jakie ostony sa najlepsze i najbardziej skuteczne?

Magdalena
ile wczesniej przed porodem mozna smarowac piersi purelanem?

Okoto miesigc przed porodem, aby je dobrze nawilzy¢

Marta
a co sadzi Pani o wkladkach laktacyjnych wielorazowych?

Paulina



Jaki laktator najlepiej wybra¢ w pierwszej cigzy - reczny czy elektryczny? Lepiej zaczaé od
laktatora na jedng piers$ czy od razu na dwie?

Anna
Czy karmienie wylacznie przez silikonowe nakladki moze negatywnie wptynac na laktacje?

Nie ma takich badan ani do$wiadczen.

Anna
wg jakiej zasady odcigga¢ mleko? po 5 minut z kazdej piersi?po 10 minut? na zmiang?

Monika

Czy dany laktator moze uzywac tylko jedna mama?

Zdecydowanie. Przeciez szczoteczka do zgbow ani bielizng tez si¢ nie wymieniamy. Mleko to
wydzielina ludzka, a nie mamy nigdy pewnosci, czy uzywany sprzet nie zostal wczesniej
zalany... Dla bezpieczenstwa Twojego dziecka i siebie...

Magda
Czy laktator kupi¢ przed urodzeniem dziecka czy lepiej dopiero po kiedy bed¢ wiedziata jak u
mnie z pokarmem, a jakie zapotrzebowanie na moj pokarm ma dziecko?

Magda
Czy do szpitala wystarczy zabra¢ najzwyklejszy laktator reczny?

Magda

Jaki laktator Pani poleca? Na co zwraca¢ uwage przy wyborze tego urzadzenia?

Na pewno nalezy sie, tak jak powiedzialam na prelekcji kierowaé prawidlowym doborem
lejka. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na to czy laktator, ma funkcje dwufazowosci, czyli
program inicjacji pokarmu, to bardzo wazny aspekt, w momencie, kiedy tego pokarmu jest
zbyt mato.

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary

Monika
Czym powinien si¢ charakteryzowac¢ dobry laktator elektryczny?

Na pewno nalezy sig, tak jak powiedziatam na prelekcji kierowaé prawidlowym doborem
lejka. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na to czy laktator, ma funkcje dwufazowosci, czyli
program inicjacji pokarmu, to bardzo wazny aspekt, w momencie, kiedy tego pokarmu jest
zbyt mato.



https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary

Wiktoria
Laktator musi byc nowy ?

Zdecydowanie. Przeciez szczoteczka do z¢bow ani bielizng tez si¢ nie wymieniamy. Mleko to
wydzielina ludzka, a nie mamy nigdy pewnosci, czy uzywany sprzet nie zostal wezesniej
zalany... Dla bezpieczenstwa Twojego dziecka i siebie...

Magdalena
czy laktator reczny bedzie dobrym zakupem jezeli zamierzam karmic piersia?

Laktator reczny jako dodatkowy sprzet, ktorego zabierzesz na wyjazd lub wyjscie do parku
zdecydowanie tak. Ale jako sprzet, ktory ma petnic¢ funkcje czestego uzytku, polecam
zdecydowanie elektryczny, ktory da Ci komfort odciggania, szybkos$¢ 1 przede wszystkim
lo$¢ zwigkszonego pokarmu

Asia

czy nalezy jakos dbac specjalnie o piersi w okresie karmienia czy odciagania pokarmu?

Na pewno nalezy je w odpowiedni sposob nawilza¢ czystg lanoling Purelanem, ktory jest w
100% bezpieczny dla maluszka, nie ma potrzeby zmywania jej przed karmieniem. Uwazaé na
mokre wktadki laktacyjne, poniewaz zbyt dlugie noszenie mokrej wktadki, moze powodowac

rozwoj bakterii i grzybow. Mozna zastosowa¢ muszle ochronne, alby zapewni¢ brodawkom
sutkowym cyrkulacje powietrza oraz brak dotyku z wkiadka lub bielizna.

Joanna
W ktérym tyg kupi¢ laktator, aby byt odpowiednio dopasowany?

Dopasowujemy lejek do brodawki sutkowej, podsytam link do strony, gdzie sg wszystkie
zawarte informacje

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary

Alicja
ktory model jest najcichszy ?

Nasze modele pracuja cicho, ale najmniej ,,halasu” powoduje Freestyle Flex

Monika
Czy odciaganie mleka nie spowoduje nadmiernej laktacji?

Joanna
czy butelki mozna my¢ w zmywarce?

tak

Monika



Odciagac 8 razy na dobe? tak duzo? To wtedy dziecko juz nie bedzie ssato samo?

Rekomendujemy do 8 razy na dobe uzycie laktatora, w momencie kiedy dziecko nie moze
by¢ dostawiane do piersi, np. kiedy urodzi si¢ przedwcze$nie

Zaneta
a czym sterylizowac laktator?

Najlepiej w woreczkach do dezynfekcji, Quick Clean, mozna to w bezpieczny sposob
uzywajac mikrofalowki

Monika
laktator myjemy samg woda czy wodg z ptynem?

Laktator myjemy woda z detergentem przeznaczonym dla dzieci, dokladnie takim samym jak
butelki.



