Anita
Nie mam parowaru, jak szybko i tatwo go zastgpic?
Zwykty garnek i sitko lub specjalna naktadka z otworkami.

Zuzia

Czym sie réznic BLW od innych metod? jakie s zalety?

S3 2 metody: tradycyjna i BLW. W met. Tradycyjnej dziecko jest karmione przez rodzica i to
on steruje rozszerzaniem diety, a w BLW to dziecko ma pateczke rozszerzania diety.
Zapraszam tez do goscinnego podkastu w Polskim Radiu. Tam omawiam zalety BLW

https://akademiablw.pl/podstawy-blw/metoda-blw-podcast-polskie-radio/

Ewa

BLW czy papki s lepsze?

Kocham BLW, wiec mogtabym powiedzied, ze jest lepsze ;) Ale to zalezy od rodzica. Bede
przekonywaé do BLW bo dziecko ma szereg mozliwosci rozwoju. A i dla mamy to okazja do
cieptego positku. Przygotowujesz jeden obiad, jedna lista zakupdw, dziecko staje sie bardziej
samodzielne. Jesli masz jakies watpliwosci, o ktdérych chcesz porozmawiaé — napisz do mnie

karolina@akademiablw.pl lub na Instagramie @akademiablw

Wkrdétce w moim sklepie pojawi sie webinar, w ktérym poréwnuje metode tradycyjng i BLW.
Anita

Co sadzi o tym, ze dziecko jest gotowe na BLW?

Nie ma gotowosci na BLW lub gotowosci na metode tradycyjng. Jest gotowosé do
rozszerzania diety. Wiekszo$¢ zdrowych i prawidtowo rozwijajgcych sie dzieci jest gotowa od
samego poczatku na otrzymywanie kawatkéw. O oznakach gotowos$ci mozna poczytaé w tym

artykule: https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/oznaki-gotowosci/

Aga
czy moge korzystaé z mrozonek do przygotowania positkow dla dziecka?

Pewnie. Nawet warto, gdy nie ma dostepu do $wiezych produktéw.

Aga
jak dtugo moge przechowywadé zupki za pasteryzowane bez soli w lodéwce?
Nie jestem technologiem zywienia. Z mojej wiedzy wynika, ze od 3-5 dni po otwarciu, jesli

nie miaty kontaktu ze slina.


https://akademiablw.pl/podstawy-blw/metoda-blw-podcast-polskie-radio/
mailto:karolina@akademiablw.pl
https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/oznaki-gotowosci/

Ewa
Jaka metoda rozszerzania diety jest najlepsza?

Kocham BLW, wiec mogtabym powiedzied, ze jest lepsze ;) Ale to zalezy od rodzica. Bede
przekonywaé do BLW bo dziecko ma szereg mozliwosci rozwoju. A i dla mamy to okazja do
cieptego positku. Przygotowujesz jeden obiad, jedna lista zakupdw, dziecko staje sie bardziej
samodzielne. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, o ktdrych chcesz porozmawiac — napisz do

mnie karolina@akademiablw.pl lub na Instagramie @akademiablw .

Wkrdétce w moim sklepie pojawi sie webinar, w ktérym poréwnuje metode tradycyjng i BLW.

Zuzia
Czy moze Pani podaé przyktady positkdw od ktérych mozna zaczgé?

Prosze zajrzec tutaj: https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/pierwszy-miesiac-

rozszerzania-diety-blw/

Beata
Jak wprowadzac state produkty do diety?

Warto sie przygotowad, ale tez nie spinaé. Proces rozszerzania diety bedzie dtugotrwaty.
Zapraszam na bloga, na instagram, na story. Tam wiele cennych wskazéwek. Warto sie tez
zapisa¢ na mojg liste mailowg, gdyz wkrétce bedzie mozna za darmo przetestowac¢ mojego
ebooka, w ktérym ttumacze, jak podejs¢ do rozszerzania diety na luzie, z wiedzg jak i kiedy
zaczgé, nawet jesli dziecko jeszcze nie usiadfo. Zapisaé sie mozna tutaj:

https://akademiablw.pl/7zasadblw

Zuzia
Moje dziecko nie chce przekonac sie do warzyw? Jak je mu podawadé?

Nie rezygnowac i podawad. Jesé razem i to samo. Dzieci czasem potrzebujg miec co$
wystawione na ekspozycje 15x, a dopiero za kolejnym zaskoczy. Czyli przede wszystkim sie

nie poddawacd i nie wywierac presji.

Anna


mailto:karolina@akademiablw.pl
https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-blw/
https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-blw/
https://akademiablw.pl/7zasadblw

Jakie positki podawac zeby mieé pewnosé, ze dziecko ma dostarczone wszystkie potrzebne

sktadniki do prawidtowego rozwoju?

Warto sie kierowaé zasadg talerza zywieniowego: % talerza warzywa i owoce, z przewaga
warzyw, % weglowodany, % biatka plus dodatek ttuszczy. Woda do picia. Unikamy soli i

cukru.
Anita
Jaka jest najlepsza pozycja do karmienia?

Stabilna. Aby zachowa¢ bezpieczenstwo dziecko nie moze sie w krzesetku giba¢ na boki
(moze by¢ podparte), ani nie powinno lecie¢ do przodu. Mozna sie wspiera¢ kolanami

rodzica, czyli trzymac dziecko w pozycji stabilnej na kolanach.

Tak jak moja corka na tym filmie: https://www.youtube.com/watch?v=w2WkoGYAIiQ&t=5s

To jeden z jej pierwszych positkow.

Zapraszam do zapisania si¢ na moja liste mailowa, na ktérej juz niedlugo bedg ogtaszac
mozliwos¢ darmowego testowania ebooka o rozszerzaniu diety. Tak by zrobi¢ to zgodnie z
zaleceniami, r6znorodnie i z wiedza, kiedy i jak zaczaé: https://akademiablw.pl/7zasadblw

(przy zapisie mozna pobra¢ rowniez darmowego ebooka 7 zasad BLW).

Zapraszam do obserwowania moich kanatéw i do kontaktu ze mna.

Instagram: https://www.instagram.com/akademiablw/

Blog: https://akademiablw.pl

Dzigkuje 1 pozdrawiam,

Karolina Hyjek
Akademia BLW
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