1. W jaki sposob noszenie malucha wspiera laktacje

i karmienie piersig?

Odpowiedz: Noszenie maluszka powoduje, Ze jesteSmy z nim
bardzo blisko. To wuczucie sprawia, ze wyzwala sie
oksytocyna-czyli hormon szczescia. A dobre samopoczucie
mamy wptywa pozytywnie na laktacje.

2. Czy noszenie przez tate w chuscie moze w przysztosci
niwelowad efekt leku separacyjnego u dziecka?

Odpowiedz: Nie ma takiej zalezno$ci. Lek separacyjny to etap
rozwoju malucha. Dzieci rodza sie z poczuciem, Ze razem z
mamg tworzg jednosé. Gdy zaczynaja rozumieé, ze sg osobng
jednostky, wtedy pojawia sie lek separacyjny. Warto, aby
rowniez tata nosit w chuscie. To wspaniata okazja do
budowania blisko$ci i wiezi z maluszkiem.

3. Jesli mamy problem z asymetrig u malucha, to noszenie w
chuscie jest wskazane?

Odpowiedz: Noszenie malucha zawsze jest wskazane. ©
Asymetria nie jest przeciwskazaniem, natomiast trzeba umied
prawidtowo utozy¢ dziecko w chuscie. W takiej sytuacji
najlepiej sprawdzi sie chusta dtuga. Jesli nie mamy
doswiadczenia i umiejetnosci, przy chuscie kétkowej tatwo
jest popeli¢ btad w utozeniu dziecka. Warto wtedy
skorzystac z pomocy doradcy, ktory podpowie, jak to zrobié¢ w

konkretnym przypadku.



4. Dla kogo lepsza jest chusta, a dla kogo nosidto? Sag
sytuacje, w ktorych np. nosidio sie nie sprawdzi?

Odpowiedz: Najlepiej jest sprébowaé najpierw z chustg, a
jesli nie czujemy chusty poszukaé nosidta. Oczywiscie sg
sytuacje, gdzie chusta/nosidto sie nie sprawdzg. Nie zaleca
sie nosidta dla mam po cesarskim cieciu, dopdki wszystko sie
nie zagoi. Nie bedzie dobrym wyborem dla osdb, ktére nie
mogg uciskac¢ brzucha. Nosidto nie bedzie dobrym wyborem
dla mam w cigzy. Chusta nie sprawdzi sie u oséb, ktére maja
ogromny lek i matg site fizyczng (ciezko bedzie im dociggad
chuste). Wszelkie schorzenia, ktore utrudniaja mocne
chwycenie materialu czy zacisniecie diloni. Kazdg sytuacje
nalezy przeanalizowaé indywidualnie.

9. Zastanawia mnie noszenie dziecka w chuscie na plecach, ile
miesiecy/lat musi mieé dziecko, zeby sprébowaé tego
sposobu?

Odpowiedz: Mozna nosi¢ od urodzenia, jesli wszystko jest w
porzadku i mama czuje sie na sitach. Stosuje sie wtedy
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wigzanie o nazwie ,plecak prosty”. ©



6. Jest jaki$ limit noszenia dzieci w chuscie w ciggu dnia?
Tak, by nie zaburzaé rozwoju maluszka?

Odpowiedz: Ciagiem do 30minut/1godziny. Po tym czasie
zaleca sie, aby dziecku zmieni¢ potozenie. Zapewniamy mu
réoznorodnosé pozycji. Dbamy o to, aby dziecko spedzato jak
najwiecej czasu np. na macie, aktywnie na brzuszku. A jesli
zdarzy sie stabszy dzier, to bgdzmy dla siebie wyrozumiali.
Obserwujemy wtedy czego potrzebuje nasz maluszek.
Wszystko w granicach rozsadku.

7. Chusta kétkowa — czy powinnam nosié dziecko raz na
jednym, raz na drugim ramieniu? Probowatam, ale jakos nie
potrafie, tylko na jednej stronie mi wygodnie.

Odpowiedz: Najlepiej tak, ze wzgledu na swdj kregostup.
Chusta kétkowa obciaza nasze ciato asymetrycznie. Wiec jesli
nosisz maluszka czesto i dlugo to warto zmieniaé. Jest
niewygodnie dlatego, ze masz jedng strone dominujacg. To
normlane. Im wiecej prob tym ciato sie przyzwyczai.
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