Sniadanie

Tydzien pierwszy / dzien 2

Program
Krolow

Twarozek, szczypiorek, ogorek, papryka dwa rodzaje,
sol.



Obiad

Tydzien pierwszy / dzien 2

Program

Placuszki z kalafiora.
Kalafior zetrzyj na tarce o grubych oczkach lub
zmiksuj w blenderze, dodaj otreby, jajka |
cebule drobno pokrojona.

Smaz na wolnym ogniu na oleju kokosowym.

Do tego salatka z papryki, ogorka, rzodkiewki,
roszponki | twarozku.






Przekgska

Tydzien pierwszy / dzien 2

™’ ‘

Program
Krolow

-

Zielony ogorek, kalarepa, surowy kalafior
oraz papryka w roznych kolorach.
Jogurt naturalny z solg octem | miodem.





