
Agata  

Czy laktator powinniśmy zabrać ze sobą do szpitala? 
 

Tak, w pierwszych dniach laktacji może bardzo mocno pomóc. 
 
 

Paulina  
Jaki laktator wybrać ? elektryczny czy ręczny? nie wiem czy będzie potrzebny. czym się 

sugerować ? przedział cenowy ogromny 
 
Elektryczny jest lepszych rozwiązaniem, jest bardziej komfortowy, odciąga więcej mleka w 

krótszym czasie. Pamiętaj, aby laktator miał możliwość doboru lejka do wielkości brodawki 
sutkowej. 

 
LIDKA  
Co oznacza dwufazowość laktatora? 

 
Laktator dokładnie odwzorowuje karmienie dziecka. Czyli 1 faza to pobudzenie laktacji, 

druga odciąganie. 
 
 

Iwona  
Który podwójny laktator lepszy: swing flex czy freestyle? 

 
Działają identycznie. Różnią się tylko tym, że Freestyle ma wyświetlacz i jest ładowany, gdyż 
posiada akumulator. A Swing działa na kabel bądź na 4 baterie AA 

 
 

Gabriela  
Jakimi porcjami (po ile ml) warto zamrażać mleko? 
 

Najlepiej mrozić pomiędzy 60-90 ml, tak żeby jeden woreczek to była jedna porcja dla 
maluszka. 

 
 
Paulina  

Czy to prawda, że laktator pomaga zarówno w nawale pokarmu jak i w rozkręceniu laktacji? 
 

Tak, przede wszystkim laktator jest potrzebny do tych dwóch rzeczy. 
 
 

Magda  
Czy laktator elektryczny będzie ściągać więcej pokarmu niż laktator ręczny? 

 
Oczywiście, dzięki równej i stałej sile odciągania. 
 

Magda  
W którym miesiącu ciąży kupić laktator? 

 
 Tak, żebyś mogła go już zabrać do porodu. 



 

 
Anna  

Czy marka Medela ma woreczki do sterylizacji w mikrofalówce, żeby sterylizować laktator w 
szpitalu? 
 

Medela woreczki posiada, ale bardziej do użytku domowego. 
 

 
Małgorzata  
Do którego miesiąca karmić dziecko piersią? 

 
Wszystko jest twoją kwestią wyboru. Ale WHO sugeruje, żeby nie krócej niż 6 mc. 

 

 

LIDKA  

Czy po zakończeniu odciągania pokarmu należy smarować brodawkę ? 
 

Można, jeżeli masz obolałe po karmieniu, to warto. 
 
 

Paulina  
Czy posiadacie również maść na brodawki? 

 
Tak, Maść Lanolinowa Purelan. Jest to hypoalergiczny produkt, którego nie trzeba zmywać 
przed karmieniem. 

 
 

Magdalena  
Czy korzystanie z laktatora w szpitalu ogólnodostępnego jest bezpieczne i higieniczne? 
 

Tak, służba medyczna przestrzega standardów higienicznych. Pamiętaj, że tylko laktator klasy 

szpitalnej, jest bezpieczny. Jeżeli na oddziale znajduje się laktator osobisty, to nie powinnaś 

go używać. 

Magda  

Kiedy należy użyć laktator? 
 
Przed porodem. Laktator to część wyprawki. 

 
 

Iwona  
Jeśli mimo wszystko otrzymało się laktator po kimś to czy można wymienić elementy zęby 
był bezpieczny? 

 
Elementy można wymienić, lecz żaden laktator osobisty kupiony od kogoś nie daje gwarancji 

bezpieczeństwa, gdyż nie ma zamkniętego obiegu powietrza. 
 
 

 



Magdalena  

Proszę o ceny prezentowanych laktatorów. 
 

Swing flex 529 zł, Swing Maxi flex 689. 
 
 

Magda  
Czy po każdym użyciu laktator należy wyparzyć? 

 
Po każdym użyciu należy umyć akcesoria pod bieżącą wodą, a raz dziennie wyparzyć. 
 

 
#Ewelinka  

Są 2 mamy w 1 domu chcemy kupić 1 dobry laktator ale myślimy o dodatkowych częściach 
by wymieniać czy państwo maja taki w swojej ofercie? 
 

Żaden laktator osobisty nie nadaje się do użytkowania przez więcej niż jedną mamę. 
 

 
Małgorzata  

Czy można używać laktator, który wcześniej sporadycznie używała koleżanka? 

 

Nie powinno się, szczególnie w dobie COVID.  

 

Iwona  

Co z osłonkami na sutki? Czy warto zaopatrzyć się w muszle laktacyjne? 
 

Muszlę to bardzo dobre, ekonomiczne rozwiązanie. W pierwszej kolejności pozwalają 
szybciej regenerować się brodawką, a też dają dużą oszczędność na wkładkach laktacyjnych 
 

 
Paulina  

Jak dobrać lejek przy zakupie laktatora? 
 
Zapraszam na www.medela.pl tam jest dokładna instrukcja. 

 

LIDKA  

Czy laktator elektryczny jest głośny? Czy może obudzić dziecko? 
 
Jeden z najbardziej cichych na rynku, rzadko się zdarza, że budzi maluszki. 

 
 

Magdalena  
Jak dobrać odpowiedni lejek? zwłaszcza teraz kiedy zakupy robimy przez internet? skąd mam 
wiedzieć który model będzie dla mnie odpowiedni? 

 
Zapraszam na www.medela.pl tam jest dokładna instrukcja. 

 

http://www.medela.pl/
http://www.medela.pl/


 

 
Paulina  

Jaka powinna być temperatura pokarmu który podajemy po jakimś czasie? 
 
Pomiędzy pokojową, a temperaturą ciała (36,6) 

 
 

 
Paulina  
Czy laktator można myć w zmywarce?  

 
Można, lecz na butelkach i smoczkach, mogą pozostać nie domyte resztki chemii ( tabletek) 

Więc zaleca się mycie pod bieżącą wodą, szczególnie na początku życia dziecka. 
 
 

#Ewelinka  
gdy mleko stoi w lodowce 3 dni mogę je jeszcze zamrozić wcześniej nie mrożone ? 

 
Nie powinno się. Najlepiej mrozić mleko świeżo po odciągnięciu. 
 

 
 

Iwona  
Czy mleko można zamrażać w butelkach medeli? 
 

Tak. 
 

 
Paulina 

Czy dziecko karmimy z bezpośrednio z butelki z laktatora czy trzeba przelać do innej? 

 
Z tej samej. Tylko potrzebny jest smoczek. 

 

Małgorzata  

Czy można u państwa dokupić osobisty zestaw do szpitalnego laktatora? 
 
Można, w większości sklepów dla matki i dziecka. 

 

 


