Agata
Czy laktator powinniSmy zabra¢ ze soba do szpitala?

Tak, w pierwszych dniach laktacji moze bardzo mocno pomoc.

Paulina

Jaki laktator wybra¢ ? elektryczny czy rgczny? nie wiem czy bedzie potrzebny. czym sie
sugerowac ? przedzal cenowy ogromny

Elektryczny jest lepszych rozwigzaniem, jest bardziej komfortowy, odcigga wigcej mleka w
krotszym czasie. Pamigtaj, aby laktator mial mozliwos¢ doboru lejka do wielkosci brodawki

sutkowe;j.

LIDKA
Co oznacza dwufazowos¢ laktatora?

Laktator dokladnie odwzorowuje karmienie dziecka. Czyli 1 faza to pobudzenie laktacji,
druga odcigganie.

Iwona

Ktory podwojny laktator lepszy: swing flex czy freestyle?

Dzialaja identycznie. Roznig sie tylko tym, Ze Freestyle ma wyswietlacz 1 jest ladowany, gdyz
posiada akumulator. A Swing dziala na kabel badz na 4 bateriec AA

Gabriela

Jakimi porcjami (po ile ml) warto zamraza¢ mleko?

Najlepiej mrozi¢c pomiedzy 60-90 ml, tak Zeby jeden woreczek to byla jedna porcja dla
maluszka.

Paulina

Czy to prawda, ze laktator pomaga zarowno w nawale pokarmu jak i w rozkrgceniu laktacji?
Tak, przede wszystkim laktator jest potrzebny do tych dwdch rzeczy.

Magda

Czy laktator elektryczny bedzie Sciagga¢ wiecej pokarmu niz laktator reczny?

Oczywiscie, dzieki rdwnej 1 stalej sile odciggania.

Magda
W ktoérym miesigcu cigzy kupi¢ laktator?

Tak, zeby§ mogla go juz zabra¢ do porodu.



Anna
Czy marka Medela ma woreczki do sterylizacji w mikrofalowce, Zeby sterylizowaé laktator w
szpitalu?

Medela woreczki posiada, ale bardziej do uzytku domowego.

Malgorzata

Do ktérego miesigca karmi¢ dziecko piersig?

Wszystko jest twoja kwestia wyboru. Ale WHO sugeruje, zeby nie krocej niz 6 mc.
LIDKA

Czy po zakonczeniu odciggania pokarmu nalezy smarowa¢ brodawke ?

Mozna, jezeli masz obolale po karmieniu, to warto.

Paulina

Czy posiadacie rowniez mas¢ na brodawki?

Tak, Mas¢ Lanolnowa Purelan. Jest to hypoalergiczny produkt, ktorego nie trzeba zmywac

przed karmieniem.

Magdalena
Czy korzystanie z laktatora w szpitalu ogolnodostepnego jest bezpieczne i higieniczne?

Tak, sluzba medyczna przestrzega standardow higienicznych. Pamietaj, ze tylko laktator klasy
szpitalnej, jest bezpieczny. Jezeli na oddzale znajduje si¢ laktator osobisty, to nie powinnas
go uzywac.

Magda

Kiedy nalezy uzy¢ laktator?

Przed porodem. Laktator to cze$¢ wyprawki.
Iwona
Jesli mimo wszystko otrzymalo si¢ laktator po kim$ to czy mozna wymieni¢ elementy zeby

byt bezpieczny?

Elementy mozna wymieni¢, lecz zaden laktator osobisty kupiony od kogo$ nie daje gwarancji
bezpieczenstwa, gdyz nie ma zamknigtego obiegu powietrza.



Magdalena
Prosz¢ o ceny prezentowanych laktatorow.

Swing flex 529 7z, Swing Maxi flex 689.

Magda

Czy po kazdym uzyciu laktator nalezy wyparzy¢?

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ akcesoria pod biezaca woda, a raz dziennie wyparzyc.
#Ewelinka

Sa 2 mamy w 1 domu chcemy kupi¢ 1 dobry laktator ale myslimy o dodatkowych czesciach
by wymienia¢ czy panstwo maja taki w swojej ofercie?

Zaden laktator osobisty nie nadaje sic do uzytkowania przez wiecej niz jedng mame.

Malgorzata
Czy mozna uzywac laktator, ktory wczesniej sporadycznie uzywala kolezanka?

Nie powinno sig¢, szczegblnie w dobie COVID.

Iwona
Co z ostonkami na sutki? Czy warto zaopatrzy¢ si¢ w muszle laktacyjne?

Muszle to bardzo dobre, ekonomiczne rozwigzanie. W pierwszej kolejnosci pozwalaja
szybciej regenerowaé si¢ brodawka, a tez dajg duzg oszczedno$¢ na wkiadkach laktacyjnych
Paulina

Jak dobra¢ lejek przy zakupie laktatora?

Zapraszam na www.medela.pl tam jest dokladna instrukcja.

LIDKA
Czy laktator elektryczny jest glosny? Czy moze obudzi¢ dziecko?

Jeden z najbardziej cichych na rynku, rzadko si¢ zdarza, Ze budzi maluszki.
Magdalena
Jak dobra¢ odpowiedni lejek? zwlaszcza teraz kiedy zakupy robimy przez internet? skad mam

wiedzie¢ ktory model bedzie dla mnie odpowiedni?

Zapraszam na www.medela.pl tam jest dokladna instrukcja.



http://www.medela.pl/
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Paulina
Jaka powinna byc¢ temperatura pokarmu ktory podajemy po jakim$ czasie?

Pomigdzy pokojowa, a temperaturg ciala (36,6)

Paulina
Czy laktator mozna my¢ w zmywarce?

Mozna, lecz na butelkach ismoczkach, moga pozosta¢ nie domyte resztki chemii ( tabletek)
Wigc zaleca si¢ mycie pod biezacag woda, szczegdlnie na poczatku zycia dzecka.
#Ewelinka

gdy mleko stoi w lodowce 3 dni moge je jeszcze zamrozic wcze$niej Nie mrozone ?

Nie powinno si¢. Najlepiej mrozi¢ mleko $wiezo po odciggnigciu.

Iwona
Czy mleko mozna zamraza¢ w butelkach medeli?

Tak.
Paulina
Czy dziecko karmimy z bezposrednio z butelki z laktatora czy trzeba przela¢ do innej?

Z tej samej. Tylko potrzebny jest smoczek.

Malgorzata
Czy mozna u panstwa dokupi¢ osobisty zestaw do szpitalnego laktatora?

Mozna, w wigkszo$ci sklepow dla matki 1 dziecka.



