
Marta  

czy gryzaczki mogą pomóc oswoić maluszka ze znaczną nadwrażliwością jamy ustnej. 

Jak najbardziej ! Warto korzystać z gryzaków o różnym stopniu twardości i różnej fakturze. Warto 

także zgłosić się do neurologopedy w celu dobrania gryzaków i ćwiczeń odpowiednich do potrzeb 

Pani maluszka. 

Marta 

czy warto smarować gryzaczek żelem na ząbkowanie 

Można. Przy czym warto, aby nie nadużywać tego. 

 

Marta 

jaki kupić gryzaczek aby pomóc w wyjściu zębów. 

Twardy z wypustkami. Zapewniający jak najlepsze tarcie. 

 

 

Agnieszka  

Jak to jest z słynnym gryzakiem: grzybkiem i karmieniem piersią? 🙂 Zaburza faktycznie laktację? 

Wprowadzony po  3miesiącu życia nie zaburzy laktacji . 

 

Karola  

czy jest taki moment, kiedy dziecku już nie powinno używać gryzaków? 

Nie ma górnego limitu. Przy czym większość dzieci rezygnuje z gryzaków ok 18 m-ca życia. 

Marta 

czy ćwiczenia z gryzakiem mogą pomóc przy trudnościach w rozszerzaniu diet 

Jak najbardziej . Jest to podstawowe narządzie logopedy w terapii. 

Karola  

jaki gryzak wybrać po etapie żucia? 10 miesięcy 

Przede wszystkim bardzo twardy., o przedłużonych końcówkach . 

 

Marta  

jak pomóc 9 miesięczniakowi w jedzeniu jeśli nadal nie ma zębów 

 

 



Michalina  

kiedy można uznać, że gryzak nie jest już potrzebny? córka wkłada wiele rzeczy do buzi, ale gryzaki 

już jej  

Jak najbardziej , najwyraźniej realizuje gryzienie na innych przedmiotach , to też jest normą . 

Karola  

jeśli głęboko jest wkładane jedzenie również przy rd to dalej normalne? 

Zależy od wieku dziecka. Natomiast zazwyczaj jest to norma. Dziecko poznaje swoją jamę ustną i uczy 

się z niej korzystać . Jedzeni pokarmów stałych to umiejętność, która wymaga treningu. 

 

Karola 

czy twarde warzywa mogą zastąpić gryzak? będą lepsze? 

Gryzak jest „rozgrzewką” przed jedzeniem warzyw. Może wspierać prawidłowe ogryzanie , gryzienie i 

żucie . Natomiast jeśli dziecko jest zaspokojone sensorycznie poprzez warzywa ( twarde ) gryzak może 

nie być konieczny. 

Ania 

a jak jest z momeballa? dużo osób poleca 

Bardzo lubię i stosuję w terapii i domu . Natomiast to jest baaardzo szeroki wachlarz kształtów i 

struktur, warto dopasować zatem do wieku i  umiejętności dziecka. 

Marta  

jaki kupić gryzak aby pomóc w wychodzeniu zębów 

Twardy i z wypustkami , silikonowy /kauczukowy . 

Agnieszka  

Jak podać dziecku gryzaka, gdy nie umie jeszcze dobrze chwytać? 

Nie ma sensu podawać jeśli maluszek nie potrafi go jeszcze chwycić. 

EDYTA2  

Czy warto kupić smoczek nuk? 

W zależności od potrzeb dziecka , dobieramy smoczek. Od samej marki ważniejszy jest kształt 

smoczka. 

Michalina  

jakie konkretnie gryzaki pani poleca? 

Trudno polecić konkretny model, gdyż będzie to zależne od potrzeb dziecka – ząbkowanie , nauka 

gryzienia , regulacja itd. 

Kasia  

Jak długo w ciągu dnia dziecko może używać gryzak? 



Nie ma limitu 😊 

Julia 

Od jakiego momentu, którego miesiąca życia dziecko powinno już mieć ten odruch chwytania gryzaka 

i wkładania go do buzi? Jakie gryzaki miękkie poleca Pani na początek? 

Około 3-4 miesiąca można rozpocząć podawanie gryzaków. 

Dorota  

Z jakiego materiału powinien być wykonany gryzak, aby nie zawierał niebezpiecznych substancji? 

Jakie certyfikaty bezpieczeństwa powinien mieć? 

Zawsze warto sprawdzać atesty. Najmniej zanieczyszczone są gryzaki kauczkowe.Każdy gryzak 

dopuszczony do obiegu powinien spełniać zgodność z normą bezpieczeństwa oznaczoną  EN 71-1, 

musi również spełnić wymagania norm EN 71-2 "Palność" oraz EN 71-3 "Migracja określonych 

pierwiastków" 

Anna  

Czy mogłaby Pani polecić konkretne gryzaki? 

Trudno polecić konkretny model, gdyż będzie to zależne od potrzeb dziecka – ząbkowanie , nauka 

gryzienia , regulacja itd. 

Julia  

Czy Gryzak mombella będzie dobry na początek? 

Jak najbardziej 😊 
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