Katarzyna
jaki lek przeciwgorgczkowy dla malucha od urodzenia nalezy mie¢ w swojej apteczce?

Od urodzenia tylko Paracetamol jest dostepny, ibuprofen jest lekiem dla dzieci > 3 miesigca zycia.
Pedicetamol jest najbardziej stezony w zwigzku z czym objetosé leku do podania bedzie najmniejsza,
dotaczona jest wygodna pipeta. Jedyny minus gorzki smak.

Katarzyna
jakie elektrolity dla niemowlaka wybrac?

Te, ktdre sg dostepne w danej aptece. Najbardzeiuj popularne to Orsalit. Dostepne w gotowych
buteleczkach do podania.

Natalia

od ktdrego miesigca zycia podawac probiotyk?

Nie ma takich wytycznych, zeby podawaé zdrowym noworodkom, czy niemowlakom probiotyk.
Katarzyna

od jakiego wieku mozna stosowac elektrolity?

To zalezy od preparatu, najczesciej sg one dopuszczone dla nieco starszych niemowlat > 4 miesigca
zycia.

kade

o elektroniczny to wazny temat.. mozna podawac gdy wydaje sie nam potrzebne czy tylko jak lekarz
powie?

Zawsze odwodnienie warto skonsultowac z lekarzem, wtedy on dobierze postepowanie.
Justyna
czym sie kierowac przy wyborze termometru oraz jaki termometr Pani poleca

Ten, ktére bedzie tatwy w obstudze dla rodzica. Nie mam chyba swojego ulubionego modelu, kazdy
ma zaréwno wady jak i zalety.

Kasia

czy termofor jest dobry na kolki?

Dobry, ciepte oktady mogg zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe jamy brzusznej i przyniesé ukojenie.
Vanesssa

Co Pani uwaza o masci majerankowej na katar?

Jak najbardziej mozna stosowac jesli dziecko nie jest uczulone :) Wedtug mnie w delikatny sposdb
utatwia nieco oddychanie podczas kataru.

Katarzyna



czy w sezonie grzewczym warto mieé nawilzacz powietrza przy dziecku? czy mozna dodawac olejki
aromatyczne, jesli tak to jakie najlepiej?

Optymalny poziom wilgotnosci to 40-60%. W sezonie grzewczym wiadomo to powietrze bedzie
bardziej suche dobrze wéwczas mie¢ nawilzacz. Do to olejkdéw podchodzita bym bardziej ostroznie, w
trakcie trwania infekcji oddechowej osobisci lubie inhalacje olejkami eukaliptusowymi dodanymi np.
do wody podczas kgpieli (uwaga na alergie). W okresie zdrowia to juz wedtug upodoban.



