
Katarzyna  

jaki lek przeciwgorączkowy dla malucha od urodzenia należy mieć w swojej apteczce? 

Od urodzenia tylko Paracetamol jest dostępny, ibuprofen jest lekiem dla dzieci > 3 miesiąca życia. 

Pedicetamol jest najbardziej stężony w związku z czym objętość leku do podania będzie najmniejsza, 

dołączona jest wygodna pipeta. Jedyny minus gorzki smak. 

 

Katarzyna  

jakie elektrolity dla niemowlaka wybrać? 

Te, które są dostępne w danej aptece. Najbardzeiuj popularne to Orsalit. Dostępne w gotowych 

buteleczkach do podania. 

 

Natalia  

od którego miesiąca życia podawać probiotyk? 

Nie ma takich wytycznych, żeby podawać zdrowym noworodkom, czy niemowlakom probiotyk.  

Katarzyna  

od jakiego wieku można stosować elektrolity? 

To zalezy od preparatu, najczęściej są one dopuszczone dla nieco starszych niemowląt > 4 miesiąca 

życia.  

kade 

o elektroniczny to ważny temat.. można podawać gdy wydaje się nam potrzebne czy tylko jak lekarz 

powie? 

Zawsze odwodnienie warto skonsultować z lekarzem, wtedy on dobierze postępowanie.   

Justyna  

czym się kierować przy wyborze termometru oraz jaki termometr Pani poleca 

Ten, które będzie łatwy w obsłudze dla rodzica. Nie mam chyba swojego ulubionego modelu, każdy 

ma zarówno wady jak i zalety.  

Kasia 

czy termofor jest dobry na kolki?  

Dobry, ciepłe okłady mogą zmniejszyć dolegliwości bólowe jamy brzusznej i przynieść ukojenie.  

Vanesssa  

Co Pani uważa o maści majerankowej na katar? 

Jak najbardziej można stosować jeśli dziecko nie jest uczulone :) Według mnie w delikatny sposób 

ułatwia nieco oddychanie podczas kataru.  

Katarzyna  



czy w sezonie grzewczym warto mieć nawilżacz powietrza przy dziecku? czy można dodawać olejki 

aromatyczne, jeśli tak to jakie najlepiej? 

Optymalny poziom wilgotności to 40-60%. W sezonie grzewczym wiadomo to powietrze będzie 

bardziej suche dobrze wówczas mieć nawilżacz. Do to olejków podchodziła bym bardziej ostrożnie, w 

trakcie trwania infekcji oddechowej osobiści lubię inhalacje olejkami eukaliptusowymi dodanymi np. 

do wody podczas kąpieli (uwaga na alergie). W okresie zdrowia to już według upodobań.  


