Kasia

Czym nosidlo rézni si¢ od chusty?

Nosidlo przede wszystkim uktada cialo noszonego dziecka tak, ze kregostup malucha jest
obcigzony podobnie jak w sytuacji, gdyby dziecko siedzialo. Chuste mozemy zawigzac¢ w taki
sposob, aby ten kregostup byt bardziej zaokraglony, aby unikna¢ pionizacji i rozciggnigcia
ciala dziecka, co jest szczeg6lnie korzystne dla najmlodszych dzieci. Poza tym nosidto jest
tworem o okreslonym fasonie, jest pozszywane, wigc zakres dopasowania do rodzica i
dziecka jest ograniczony. Pod tym wzglgdem chusta jest bardziej uniwersalna — da si¢ ja
dopasowac¢ do kazdego dziecka i kazdego rodzica.

Iza

Od ilu i do ilu kg jest nosidto?

Zalezy jaki model, bo nosidia majg rozmiary. Najczgsciej sg do 20kg. Nawet jesli producent
podaje widetki wagowe, to trzeba pamigtaé, ze te atesty w gornej granicy dotycza
wytrzymalo$ci pasow 1 klamer. Zwykle dzieci wyrastaja z nosidta wzrostem zanim osiggna
limit wagowy. Natomiast jesli chodzi o dolny limit, ktéry czasem okreslany jest w okolicach
3kg, to oznacza on, ze tak mate dziecko nie powinno z nosidta wypas¢, jednak nie gwarantuje
ani dobrej pozycji, ani prawidtowego podparcia ciata dziecka w symetrii.

Paulina

Czy dziecko nie siedzace mozna nosi¢ w nosidle?

Mozna, ale ze $wiadomoscia, ze pozycja, jaka dziecko przyjmuje w nosidle obcigza kregostup
tak, jakby dziecko siedziato. Z tego wzgledu nosidto dla dziecka niesiadajacego powinno by¢
uzywane jak najkrdcej, powinno by¢ starannie dobrane, wyregulowane, a dziecko rozwijac si¢
prawidtowo. Im mniejsze dziecko, tym bardziej zachecam do noszenia w chuscie. Jest
ogromna roznica mi¢dzy niesiadajagcym dzieckiem 8-9 miesigcznym, a 2-3 miesi¢cznym, czy
noworodkiem. Dla noworodkéw i1 najmniejszych niemowlat nie ma nosidet, ktore utozytyby
ich ciata w pozyc;ji fizjologicznej dla tego etapu rozwoju ruchowego.

Mama

Czy nosidta dla dzieci sa ok? Styszatam, ze nosidta psuja kregostup dziecka i niepotrzebnie
obcigzaja, sa niewygodne.......Lepiej skorzysta¢ z chusty? Nosidia kusza ze wzgledu na
latwos¢ "wlozenia" dziecka ©)

Sa bardzo ok dla dzieci, ktére juz umiejg samodzielnie siada¢. Ale takie duze dzieci mozna
oczywiscie nadal nosi¢ w chuscie. Chusta to idealne nosidto ;) A te nosidla klamrowe, ktére
sa najpopularniejsze wsrodd rodzicow w przypadku duzego dziecka majg te zalete, ze nawet
jesli dziecko bardzo si¢ wierci, to one si¢ nie luzuja, nie zmieniajg ksztattu, zawsze tak samo
podpieraja ciato dziecka.

Mama

Czy zimg tez mozna nosi¢ w nosidetku/chuscie?

Oczywiscie! Maluszki mozna nosi¢ pod swoja kurtka lub tzw. kurtka dla dwojga. Wigksze
dzieci mozna tez w nosidetku nosi¢ na swojej kurtce, tylko powinno by¢ odpowiednio cieple;j
ubrane. Z chustg noszenie na kurtce niestety kiepsko si¢ sprawdza, bo przy wielu warstwach
trudno jest dobrze zrobi¢ wigzanie.



Agnieszka

Czy Panowie z brzuszkiem mogg nosi¢ w nosidle? Czy dziecko bedzie wtedy dobrze leze¢ w
nosidle i nie obciaza zbyt mocno kregostupa Tatusia? @)

A to trzeba sprawdzi¢ osobiscie, bo brzuszek brzuszkowi nieréwny ;) Nie spotkatam jeszcze

taty, na ktorym nie udatoby si¢ dobrze wyregulowac nosidetka. Zawsze mozna tez rozwazy¢

noszenie na plecach, ktore jest najzdrowsze dla kregostupa noszacego.

Kasia

Jaka cena jest dobrego nosidta?

Dobre, zdrowe nosidto mozna kupi¢ juz za 100-150zt. Cena rosnie, gdy dodamy jakie$
kryteria zwickszajace naszg satysfakcje z uzytkowania np. klamry zamiast wigzanych paséw
naramiennych, dobrze wypetniony pas biodrowy, mozliwos¢ regulacji panelu, wysoka jakos¢
tkaniny. Najpopularniejsze modele wybierane przez rodzicéw, to nosidia o duzym zakresie
regulacji, ktorych ceny oscyluja od 450 do 600zt. Oczywiscie gornej granicy ceny nie ma,
szczegoOlnie jesli wezmiemy pod uwage nosidla szyte z tkanin z domieszkami wetny,
jedwabiu itp. Mowa tu o nosidtach nowych.

1za

A 4 latka mozna nosi¢ w nosidle ale na plecach?

Mozna, a nawet trzeba, zeby widzie¢ co$ pod nogami ;) Dla duzych dzieci sg przeznaczone
nosidta w rozmiarach pre-school i school.

Tamara

Z jakiego materiatu nosidto najlepiej?

Ja polecam nosidetka z niegrubych tkanin chustowych, bo sg przewiewne. Ale drelichowe
modele z drukowanymi wzorami tez dobrze noszg. Najwazniejsze, zeby material nie byt
elastyczny, bo nie bedzie wygodny w noszeniu.

Mama
Gdzie znajduje si¢ centrum noszenia?
W Krakowie, ul. Biezanowska 8a ©

Lidka

Czy tata i mama mogg uzywac to samo nosidto?

Tak. Jesli sg roznych gabarytow, to beda musieli zmienia¢ regulacje kazdy pod siebie. Chyba,
ze gabaryty sg skrajnie mega rdzne. Ale poki co jeszcze nie zdarzyto mi sie spotkac pary,
ktoérej by sie nie udato znalez¢ jednego modelu pasujacego na oboje rodzicow. Za to
spotkatam juz kilka osob, dla ktérych to zmienianie regulacji byto irytujace, albo nie mogli
si¢ dogadac¢ co do koloru i kazdy miat swoje nosidetko ©

Lidka
Czy tata tez musi i1$¢ na konsultacje czy mama moze go nauczy¢?



Zasady zaktadania nosidetka s3 w miare proste, wiec nauka nie jest skomplikowana.
Spotkanie nosidtowe u doradcy jednak polega gléwnie na tym, zeby ocenié jak konkretne
dziecko uktada si¢ w konkretnym nosidle na konkretnym rodzicu. A rodzic ma szans¢ oceni¢
komfort noszenia w r6znych modelach. Bo jednak nosidta, mimo ze na pierwszy rzut oka sg
do$¢ podobne, uktadajg si¢ rdznie na roznych sylwetkach i czasami rodzice zwracajg uwage,
ze co$ ich gniecie, bardziej albo mniej obcigza.

Monika

Czy sg nosidla lepsze i gorsze? Chodzi o wykonanie itp.

Nie da si¢ ukry¢, ze sa. Czesto te tansze nosidetka sa wykonane z materialow o nizszej
wytrzymatos$ci, albo dajagce mniej mozliwosci regulacji. Nie majg kapturkdéw, kieszonek itp.

Patrycja

Czy do nosidta tez potrzeba nauki?

Warto zna¢ zasady prawidtlowego zaktadania nosidetka z przodu i na plecy © Wigc w
pewnym sensie jest to nauka.

Jak prawidlowo zalozy¢ nosidlo z przodu? Tutaj odpowiedz
https://www.youtube.com/watch?v=9efx3cwZyUQ

A tutaj sprytny sposob jak zatozy¢ nosidetko samodzielnie na plecy:
https://www.youtube.com/watch?v=jczZVHx_KYeo&t=3s

Wszyscy uczestnicy konferencji na hasto SWIADOMAMAMANOSI otrzymuja 5% rabatu na
zakupy online na caty asortyment w sklepie www.centrumnoszenia.pl. Promocja obowigzuje
do konca wrzes$nia.
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