Agnieszka

Moj synek ma 7 tygodni, nie wprowadzitam (jeszcze) smoczka, czy brak smoczka moze
negatywnie wptyna¢ na rozwoj jego jamy ustnej?

Nie, nie moze, raczej zalecane jest, zZe jesli dziecko nie chce smoczka to lepiej mu go nie
dawac.

Agnieszka

Czy lekarz ginekolog prowadzacy cigz¢ powinien uczuli¢ przysztag mame na konieczno$¢
wizyty u dentysty?

Oczywiscie, jak najbardziej tak.

EwelinaLas

Witam. Jesli mam wyleczone z¢by przed cigza to co jaki czas powinnam kontrolowac stan
jamy ustnej?

Raz na trymestr powinna by¢ Pani w gabinecie stomatologicznym.

MamaJulka

Pani stomatolog (prywatnie) w 2 trymestrze powiedziala, ze w cigzy nie mozna w zaden
sposob znieczula¢ zgba i miatam leczenie "na zywca". Mam do dzi$ taka traume, ze chyba
zdecyduje si¢ na dentyste dopiero jak bedzie dzialo si¢ co§ powaznego. Czy mozna jako$
pokonac¢ ten strach przed dentysta?

Bardzo mi przykro, Ze miata Pani takie doswiadczenie. Nie powinno tak by¢. Kobiety w cigzy
mogq mie¢ podawane znieczulenia i sq specjalnie dla nich dedykowane. Z wlasnego
doswiadczenia wiem, ze czekanie az zacznie bolec¢ nie jest dobrym rozwigzaniem. Warto pojs¢
do stomatologa, powiedzie¢ mu o swoich doswiadczeniach i starac sie przetamac strach. Jest
wielu cierpliwych i petnych empatii lekarzy, ktorzy napewno Pani pomogq. Natomiast jesli to
sie nie uda to zawsze jest gaz rozweselajqcy lub narkoza. Wazne jednak, aby nie czekala Pani
do bolu bo leczenie jest wtedy bardzo kosztowne i moze konczy¢ sig¢ ekstrakcjq.

Kasia

Leczenie duzej prochnicy w 1 trym, mozna?

Najlepiej skonsultowac to z lekarzem bo nie wiem co mozZe oznaczac ,,duza prochnica’.
Zazwyczaj w I trymestrze jest leczenie konieczne czyli bolowe, a II to planowane. Warto
umowic sie do stomatologa na wizyte.

Magda
Czy w cigzy mozna uzywac ptyn do plukania jamy ustne;j?
Mozna, tylko bez alkoholu.

EwelinaLas

Czy znieczulenie w cigzy jest bezpieczne?

Tak, jak najbardziej sq bezpieczne. Nalezy tylko pamigtal, aby kobiety w cigzy nie dostaly
znieczulenia posiadajgcego substancje obkurczajqcq naczynia krwionosne.

Magda
Czy trzeba uprzedzi¢ stomatologa przed wizyta ze jestem w cigzy?



Tak, jak najbardziej tak.

Idziemka
Zrobita mi si¢ kieszonka na 6semce w cigzy czy bylo to nie bezpieczne?
Nie, prosze by¢ spokojng, bardzo czesto pojawiajq si¢ kieszenie podczas wyrzynania osemek.

Agnieszk

Czy wymioty w pierwszym trymestrze, ktore byly kilka razy dziennie moga mocno wptyna¢
na stan zgbow?

Wymioty to kwas, jesli od razu po zwymiotowaniu myta Pani zeby pastq do zebow, to mogta
Pani ,,porysowac” szkliwo co moze by¢ przyczyng nadwrazliwosci zebow np. na zimno.

Karolina

Czy w pierwszym trymestrze cigzy mozna usuwac zeby? Ce znieczuleniem ?

Jesli jest to bol to nalezy usungcé w I trymestrze, znieczulenia sq bezpieczne dla kobiet w cigzy,
wiec nie ma sensu z niego rezygnowac.

Agnieszka
Ja zaczetam leczenie zeba kanalowo przed cigza, 1 nie zdgzytam go wyleczy¢. Leczenie
kontynuuje w cigzy a po porodzie zab bedzie dokonczony.

Aleksandra
Niestety nic nie stysze. jak moge to naprawic?

MamaJulka

Jak czyS$ci¢ pierwsze zabki u malenstwa?

Szczoteczka do zebow, z rowno Scietym wlosiem, mata glowka, szczoteczka dedykowana
dzieciom np. Curaprox Baby, pasta do zebow z fluorem 950 ppm.

Paulina

Czym czysci¢ waty dzigstowe u niemowlaka, gumowa szczoteczka czy gaza ?
Proponowatabym gazq, gumowa szczoteczka jest dobra do masowania dzigsetl jak dziecko
zgbkuje.

MANIA

Czy umycie wieczorne zebow a pdzniej dostawienie corki do piersi jest bardzo zte dla zebow
1 higieny jamy ustnej

Najlepiej bytoby przeptukac jame ustng wodqg czyli po piersi podac¢ wode, aby usungé
zalegajgce mleko w buzi.

EdytaMP
Co Pani mysli o pastach bez fluoru (typu Himalaya Herbals)? czy one sa bezpieczniejsze w
cigzy?



Himalaya jest pastq ziotowq i bardzo dobrze dziata na dzigsta, natomiast osobiscie uwazam,
ze fluor jest bardzo wazny, szczegolnie w cigzy kiedy czasem z higieng jest problem.

Ewa
kiedy zacza¢ stosowac szczoteczke paluszek u noworodka/niemowlaka
Kiedy zeby zaczynajg si¢ wyrzynac, bardzo pomaga podczas masowania dzigset.

MANIA

Corka 17m wizyta u dentysty w grudniu dopiero 2. pierwsza byla inf jak corka miala
6miesiecy 1 brak zebow. teraz mamy sporo 1 jak przygotowac corke do wizyty 1 czego moge
si¢ do wiedzie¢ na takiej wizycie (zgby wszystkie procz 3 1 5)

Warto poczytac¢ bajki o wizycie u stomatologa, poopowiadac¢ czym zajmuje si¢ lekarz, ale nie
wolno mowic¢ stowa ,,bol, bole¢, strach”. Te stowa sq zakazane. Pierwsza wizyta to wizyta
adaptacyjna, a wiec dziecko poznaje si¢ z gabinetem i z lekarzem. Prosze¢ pamietad, Ze corki
nie mozna do niczego zmuszac, ona musi zaufac lekarzowi. Personel przyjmujgcy dzieci, a
wigc lekarz PEDODONTA ma podejscie do dzieci i umie sie nimi odpowiednio zajgc.

Ewa

Czy stomatologiczne czyszczenie z¢gbow w gabinecie jest bezpieczne w cigzy? w drugim
trymestrze?

Tak, jak najbardziej tak. Glownie pewnie chodzi Pani o scaling, sq dwie szkoly jedna mowi, ze
mechanicznie za pomocg sierpow, a druga ultradzwigkami. Wszystko zalezy od operatora.
Warto jednak pamietac, ze kamien to bakterie, ktore przekazuje Pani dziecku, a wigc trzeba je
usung¢ jak najszybciej.

Magda
Czy warto zakupi¢ pojemnik do sterylizacji smoczkdéw?
Nie sqdze, wrzqtek wystarczy.

Patrycja

Jak lepiej zadba¢ o higien¢ jamy ustnej u maluszka? Gazikiem czy taka silikonowa
szczoteczka na paluszek 1 masowac dzigsta?

Osobiscie uwazam, ze gazik jest lepszy, naktadka jest dobra podczas zqgbkowania.

Ewa
Pocatunki w usta oczywiscie przenoszg bakterie, a czy inne pocatunki mogg rowniez je
przekazac?

Monika

Czy w cigzy powinno stosowac si¢ paste bez fluoru?

Osobiscie uwazam, Ze pasta z fluorem powinna by¢ zawsze stosowana, a zwtaszcza w podczas
ciqzy kiedy higiena jamy ustnej nie zawsze jest przestrzegana tak jak powinna.

Idziemka
Kiedy zacza¢ stosowac paluszek do higieny jamy dziecka?



Idziemka

Czy dhlugie stosowanie smoczka moze powodowa¢ wady zgryzu czy mowy?

Jedno i drugie tak naprawde. Zbyt duza gltowka smoczka blokuje prawidlowe wyrzynanie sie¢
zebow, a takze prawidlowe utozenie jezyka w buzi.

Magda
Gdzie zakupie taki smoczek?

MamaJulka

A jak my¢ zabki dla dziecka ? czy po myciu dawa¢ do popicia wode?

Szczoteczka do zebow, z rowno Scietym wlosiem, mata glowka, szczoteczka dedykowana
dzieciom np. Curaprox Baby, pasta do zebow z fluorem 950 ppm. Nie zalecam ptukania jamy
ustnej wodg, najlepiej, wyplu¢ nadmiar pasty, a ,,resztki’” pozostawic¢ w buzi.

Magda
Od kiedy gryzak??
Od kiedy dziecko chce, nie ma ustalonej granicy.

Idziemka
Czy dziecko moze si¢ uzalezni¢ od takiego preparatu?

Magda

Ado ilu miesigcy dziecko moze uzywac smoczka zeby nie pojawiata si¢ wada zgryzu?
Smoczek najlepiej uzywac¢ do pojawienia sie pierwszego zgba. Niestety nie jestem w stanie
powiedzie¢ do ktorego miesigca poniewaz kazde dziecko zgbkuje inaczej. Jednak, gdy w buzi
zacznie pojawiac sie pierwszy zgb to sygnat, aby rozpoczq¢ etap odstawiania smoczka.

Ewa B.
Czy produkty curaprox sa dostepne tylko w aptekach?

Monika1990
Czy poleca Pani tylko smoczki curaproxu czy jeszcze jakie$?

MamadJulka

Czy $wiadoma mama b¢dzie miata dla nas znizke na produkty curaprox? &

Anna
Jakie jest podejscie stomatologoéw i higienistek stomatologicznych do karmienia piersi dosc
dhugiego (jak dlugo wedlug stomatologa powinni si¢ karmi¢ piersia)



Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigcej zaleca karmienie piersiq do 18 miesigca Zycia.
Dla mnie jako higienistki najwazniejszy jest prawidtowy rozwoj uktadu stomatognatycznego,
aby nie pojawialy sie np. wady zgryzu. Oczywiscie moze Pani karmic¢ dluzej, ale wtedy wazne
jest, aby zwracala Pani uwage jak pracuje zuchwa dziecka czyli czy nie wysuwa sig
nadmiernie do przodu.

Madeline

Czy smoczek tylko do usypiania bedzie ok?

Z wypowiedzi wezesniejszych prelegentek na spotkaniach Swiadoma Mama wiem, ze smoczek
nie jest najlepszy podczas zasypiania dziecka. Nie pozwala wejs¢ w gleboki sen i powoduje
wybudzanie sie dziecka, gdy wypadnie z buzi. Dlatego ja nie polecam smoczka podczas
zasypiania.

Madeline

Co jest najlepsze na bolesne zabkowanie dla 5 miesiecznego niemowlaka?

Dobrze schlodzony gryzak oraz preparat na zgbkowanie. Prosze unikac¢ Lidokainy, substancji
znieczulajqcej poniewaz mozZe uzalezni¢ malucha. Wiem, Ze sprawdzajq sie preparaty
homeopatyczne.



