1. Czy w takie upaty masaz Shantala jest dobrym pomystem?
Ustalenie pory na masaz jest uzaleznione indywidualnie, musi by¢ odpowiedne i wygodne dla
rodzica i dziecka.

2. Ile powinien trwa¢ taki masaz?
Masaz generalnie trwa okoto 25 minut, natomiast jesli dziecko nie wytrzymuje tyle czasu to
moze by¢ nawet kilka minut.

3. Czy robimy go profilaktycznie raz dziennie czy cze¢sciej?
Jeden raz dziennie jest wystarczajacy.

4. Czy mozna masowacé wczesniaka?
Tak tylko trzeba wcze$niej skonsultowac z lekarzem, czy nie ma przeciwskazan.

5. 0Od jakich partii ciata nalezy zaczg¢ masaz?
Standardowo zaczynamy od klatki piersiowej ale wszystko dopasowujemy do potrzeb
dziecka.

6. Czy sa jakiekolwiek przeciwwskazania do wykonywania masazu?
Uczulenie, wysypka, alergie 1/lub inne przeciwskazania stwierdzone przez lekarza.

7. Od kiedy mozna zacza¢ masaz?
Generalnie cze$¢ ruchoOw masazu Shantala mozna zacza¢ od poczatku. Jest tez ruch masazu
na brzuszek - specjalny ,,daszek”, ktory wykonujemy w momencie, kiedy dziecko ma jeszcze
kikut pepowinowy. Wskazane natomiast jest aby ruchy na bioderka wykonywac po usg
bioderek i stwierdzeniu przeciwskazan przez ortopede.

8. Jak mozna uzyska¢ certyfikat instruktora masazu Shantala?
Aby uzyskac certyfikat instruktora trzeba skonczy¢ kurs instruktorski.

9. Dlaczego osoba, ktora nie jest gldwnym opiekunem, nie powinien masowa¢ dziecka?
Podczas masazu nawigzuje si¢ wiez emocjonalna mi¢dzy dzieckiem a osoba, ktora masuje.

10. Czy dobrze mi si¢ wydaje, ze masaz jest idealny dla dzieci z napigciem migsniowym?
Masaz Shantala wspomaga dzieci w uregulowaniu napigcia mi¢§niowego.

11. Czy rodzic powinien siedzie¢ na podtodze masujac dziecko?
Wazne aby pozycja byta wygodna dla rodzica 1 bezpieczna dla dziecka.

12. Czy mozna stosowa¢ do masazu balsamy lub oliwki dla dzieci? Czy moze Pani co$

konkretnego poleci¢?

Naturalne, najkorzystniejsze sg oleje 1 oliwy ttoczone na zimno i nierafinowane



13. Czy mozna Zle wykona¢ taki masaz, narazajac dziecko na jakie§ negatywne
konsekwencje?
Masaz Shantala to masaz przede wszystkim relaksacyjny, wykonujemy go bardzo delikatnie
poprzez glaskanie dlatego jest bezpieczny ale warto wczesniej skonsultowac si¢ z
profesjonalnym instruktorem i zapyta¢, czy robimy go prawidtowo?

14. Czy sa jakie$ darmowe zrodta internetowe pokazujace konkretne ruchy?
Rekomenduj¢ nauke z instruktorem na zywo, ktéry udzieli informacj¢ zwrotnej, poniewaz
nauka z internetu jest pozbawiona informacji zwrotnej wigc nie wiemy, czy wykonujemy
ruchy prawidtowo.

15. Jaka powinna by¢ sita nacisku na brzuszek?

Delikatne, ruchy zgodnie z wskazowkami zegara.

16. Jakie sg koszty kursu masazu Shantala?

Koszt kursu, tj. 4 spotkania indywidualne wynoszg 450 zt. Dla 0s6b bioracych udziat w
webinarze jest rabat 25% na hasto: SwiadomaMama :-)

17. Czy mozna dziecku robi¢ masaz Shantala jak $pi?

Jesli dziecku to nie przeszkadza to mozemy spokojnie i delikatnie gtaskaé dziecko.
18. Powtarza Pani, Zze Jako Europejka nie poleca Pani ruchéw na bioderka przed
pierwszym USG. Czy w innych czg$ciach §wiata jest inne podejscie do tego tematu?
Powiedzialam to w konteks$cie tego, ze czesto my jako Europejczycy jesteSmy mniej
Swiadomi ciala ale to jest generalizacja, ktorg ustyszatam od swojego instruktora. W trakcie
kursu instruktorskiego nam zwroécono uwage aby zwroci¢ uwage na bioderka i sprawdzi¢

najpierw bioderka upewniajac si¢ u ortopedy.



