1. Jakie uniwersalne produkty przeciw alergii zabiera¢ ze sobg?

Fenistil w kroplach jest dostepny dla dzieci od 1. miesigca zycia. Jego forma jest takze w zelu

w przypadku wystapienia pokrzywki alergiczne;.
2. Jak przechowywac apteczke? Czy starac si¢, by apteczka byla w cieniu, w chlodzie?

Tak samo, jak w domu, apteczke chowamy z dala od stonca, ciepta oraz powinna si¢ ona
znajdowaé poza zasiggiem dzieci. Leki, ktére wymagaja specjalnego przechowywania, na

miejscu powinny by¢ schowane np. do lodowki.

3.  Czy poda¢ dziecku wapno przy ugryzieniach przez komary? Czym smarowa¢é czy

psikaé¢ malucha, zeby go ustrzec przed insektami?

Repelenty przeciw kleszczom i1 komarom sg dostgpne na rynku w wersji Junior oraz w wersji
Baby. Warto je aplikowa¢ dzieciom, by ustrzec si¢ kleszczy czy komardow. Po ugryzieniu
przez komara nie ma wskazan do podania wapna, jednak mozna posmarowaé zelem lub

kremem tagodzacym (np. Moskito czy po prostu Bepanthenem).
4. Czy zamiast wody morskiej mozna wzia¢ ampulki z soli fizjologicznej?
Tak, jak najbardzie;j.

5. Moze glupie pytanie ale zapytam, co Pani sadzi o opaskach na reke dziecka, co tam

najlepiej napisa¢ bo miejsce ograniczone

To bardzo madre pytanie! Opaski dla dzieci, ktére samodzielnie si¢ poruszaja, sg jak
najbardziej wskazane! Na opasce najlepiej napisa¢ tylko numer telefonu do rodzica — bez
imienia dziecka czy innych danych. Warto tez, wychodzac z dzieckiem w nieznany teren, na
ktorym wystepuja thumy, zapamigta¢ (rob zrobi¢ zdjecie dziecku przed wyjsciem) w co

dziecko danego dnia jest ubrane!
6. Czy niemowlaki tez przyjmuja elektrolity? Czy to dla starszych dzieci?

Tak, o ile wystepuja do tego wskazania. Dziecko przejawia cechy odwodnienia lub cierpi z

powodu biegunki, odmawia picia i jedzenia. Nie ,,dopajamy na zapas” elektrolitami.

7. Jaki termometr bedzie najbardziej odpowiedni dla noworodka?



Bezdotykowy, z naktadka do ucha lub funkcja mierzenia temperatury w uchu Malucha. Na

rynku mamy szerokg game¢ termometrow.
8. Czy krem z filtrem tez dla noworodka 0+ jesli porod lipiec/sierpien?

Dostepne sg mineralne kremy z filtrem od 1. dnia Zycia malucha, jednak pamigtajmy, by jak

najmniej wystawia¢ wrazliwg skore noworodka na pelne stonce.
9. Czy orsalit bedzie dobry dla niemowlaka?
Tak, Orsalit jest dedykowany dla dzieci mtodszych, niz 6 miesigcy.
10. A co na komary dla maluchow?

Dostep do repelentow w wersji baby jest duzy. Warto zabezpiecza¢ dzieci przed

ugryzieniami. Sg one zazwyczaj na bazie ros$lin, np. Mugga w wersji dla dzieci.
11. Co lepsze microdacyn czy octanisept?

Po zweryfikowaniu substancji czynnej microdacynu chce zauwazy¢, ze jest on przede
wszystkim dedykowany ranom przewlektym i trudno gojacym sie, dlatego oktanidyna

jest lepszym rozwigzaniem na niewielkie rany czy otarcia u dzieci.

12. Czy probiotyki, ktore trzymamy w lodowce, mozemy zabraé¢ do lodowki

turystycznej?
Tak, pamigtajac, by utrzymywac je caly czas w odpowiedniej temperaturze przez caty urlop :)
13. Co jest nie tak z woda utleniong i czemu mam ja odda¢ do apteki?

Poniewaz wody utlenionej nie stosuje si¢ na rany. Niszczy ona zaréwno “zte” jak i1 “dobre”
elementy w ranie, co oznacza, ze unicestwia komorki, ktore sprzyjaja gojeniu si¢ rany.
Stosowanie wody utlenionej do przemywania ran moze tym samym spowalnia¢ proces

tworzenia si¢ ziarniny, ktora jest poczatkiem zasklepiania si¢ uszkodzonej skory.



