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@ Sports-Med

25-35 Zeus. Gratulacje, oby tak dalej!

Codziennie wpisuj w tabeli punkty za wykonanie zadania.

Po catym tygodniu zsumuj punkty i sprawdz wynik:

CWICZENIE

1 wykonane zadanie = 1 pkt. Kazdego dnia mozesz zdoby¢ 0-5 pkt.

13-24 Juz nie Pizdeus, ale jeszcze nie Zeus. Co moge poprawic?

1-12 Pizdeus, bierz sie do roboty!

POBUDKA MAX.
DO GODZ. 7:00

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Poprawiamy

Twoj komfort zycia
www.sports-med.pl

SOBOTA

NIEDZIELA

KAWA MIN. 2H
OD WSTANIA

BRAK
SCROLLOWANIA PO
PRZEBUDZENIU

| PRZED SNEM

6000 TYS. KROKOW/
TRENING

ZAPLANOWANE
POSILKI, BEZ
PODJADANIA

SUMA DNIA

SUMA TYGODNIA
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