Sildenafil
PROTOCOLO DE DISPENSA EXCLUSIVA EM FARMACIA (EF) DESAY

O presente protocolo permite: auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento apds analise detalhada, evitar a dispensa inapropriada em

caso de incumprimento das condi¢des estabelecidas e detetar situacdes de referenciacdao ao médico.

DCI E DOSAGEM Sildenafil Desay 50 mg
CLASSE FARMACOLOGICA 7. Aparelho Geniturindrio/ 7.4. Outros medicamentos usados em disfung¢Ges geniturinarias/
7.4.3. Medicamentos usados na disfuncao erétil
CONDICAO DISPENSA EF Tratamento da disfungdo erétil em homens adultos.
VIA DE ADMINISTRAGAO Administragao oral

VERSAO (DATA DE ELABORAGAO) Versdo 1 aprovada em 02/2025

1 -0 ASSUNTO DEVERA SER ABORDADO EM PRIVADO (Gabinete),
GARANTINDO O ACESSO AOS MATERIAIS DE DISPENSA

2 — AVALIACAO COM BASE NA CHECKLIST EM ANEXO

CONDIGOES DISPENSA EF CRITERIOS DE REFERENCIAGAO PARA CONSULTA MEDICA
- Tratamento da disfungao erétil - Idade inferior a 18 anos
- Indicado em homens adultos (a partir dos 18 anos de idade) - Hipersensibilidade a substancia ativa ou a algum dos excipientes
Conclusdo da avaliagdo com checklist: O medicamento pode ser Conclus3o da avaliacdo com checklist: o medicamento NAO pode ser dispensado e
dispensado e deve ser gerado o “Cartao de dispensa” deve ser gerado o “Cartdo de referenciagao médica”
S CONDICOES DE DISPENSA: cumrr: QuaLauer

Dosagem Maxima Didria: 50mg de Sildenafil Desay

Posologia: 1 comprimido cerca de 1 hora antes da
relacdo sexual. Ndo é recomendado para uso

diario continuado.

1 - DISPENSAR MAXIMO DE 1 EMBALAGEM DE 8
UNIDADES.

2 - PRESTAR INFORMAGAO E/OU

RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO (ver anexo). ﬁ CONSU!.TA MEDICA NO PRAZO
MAXIMO DE 6 MESES
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O presente protocolo permite: auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento apds analise detalhada, evitar a dispensa inapropriada em

caso de incumprimento das condicdes estabelecidas e detetar situacdes de referenciacdo ao médico.

DCI E DOSAGEM

CLASSE FARMACOLOGICA

CONDICAO DISPENSA EF

VIA DE ADMINISTRAGCAO

INFORMAGAO ADICIONAL A DISPENSA

Sildenafil Desay 50 mg

7. Aparelho Geniturinario/ 7.4. Outros medicamentos usados em disfungGes geniturinarias/ 7.4.3.
Medicamentos usados na disfuncao erétil
Tratamento da disfuncao erétil em homens adultos.

Administracao oral

Deve ser consultado previamente o “Guia para o farmacéutico”, em anexo, para capacitar o
farmacéutico para a utilizagao deste protocolo.

INFORMAGAO E/OU RECOMENDAGOES DE UTILIZACAO

Como tomar:

- Um comprimido de 50 mg conforme necessario.

- Engolir o comprimido inteiro, com 4gua. Pode ser tomado com ou sem alimentos, mas pode
demorar mais tempo a atuar se for tomado com uma refeigao.

- Ndo tomar mais do que 1 comprimido por dia.

Quando tomar:

- Deve ser tomado cerca de 1 hora antes da atividade sexual prevista.

- A dose maxima recomendada é de um comprimido por dia.

- O medicamento pode comecar a atuar em 30 minutos, mas os homens continuam a ser capazes
de obter uma erecdo em resposta a estimulacdo sexual até 4 horas apds a toma

- Os doentes devem ser informados de que podem necessitar de tomar Sildenafil Desay 50 mg
varias vezes em ocasioes diferentes (no maximo um comprimido de 50 mg por dia), antes de
poderem atingir uma erec¢ao do pénis satisfatéria para a atividade sexual. Se apds varias tentativas
os doentes ainda ndo conseguirem obter uma erecdo do pénis suficiente para uma atividade
sexual satisfatoria, devem ser aconselhados a consultar um médico.

Informagodes adicionais a dispensa

- E necessaria estimulacdo sexual para o medicamento ser eficaz.

- Para a maioria dos doentes, o medicamento funcionara na 12 ou 22 toma; se tiver passado algum
tempo desde a ultima vez em que o doente conseguiu ter e/ou manter uma erec¢do, podem ser
necessarias varias tentativas, em diferentes ocasides, até ser eficaz.

- Ndo beber sumo de toranja pois pode aumentar o risco de efeitos secundarios.

- Nao beber alcool. Beber dlcool em excesso pode reduzir temporariamente a capacidade do
utente ter uma erecdo, aumentando também o risco de hipotensado postural; para tirar o maximo
partido do medicamento, é desaconselhada a ingestdo de quantidades elevadas de alcool antes
da atividade sexual.

- Quando nao é conseguida uma erecdo que garanta atividade sexual satisfatéria, mesmo apds
diversas tentativas, em diferentes ocasides, deve ser consultado o médico.

- Utentes cuja disfungao erétil agrave apds a utilizacao do farmaco devem ir ao médico.

- Se pensa que um utente pode ter tomado uma dose excessiva, encaminhe-o imediatamente
para as urgéncias do hospital mais préximo.

Os doentes que tiverem alguma das seguintes situa¢des apds tomarem Sildenafil Desay 50 mg
devem ser aconselhados a PARAR DE TOMAR e procurar assisténcia médica IMEDIATAMENTE:
e Durante ou imediatamente apds o ato sexual: Dor no peito, tonturas, sensacdo de desmaio ou
nauseas. Os nitratos NAO devem ser utilizados para tratar as dores no peito.
e Uma erecgado persistente e, por vezes, dolorosa que dura mais de 4 horas.
e Uma diminuicdo subita da visdo.
e Reacgdo alérgica, incluindo pieira subita, dificuldade em respirar, tonturas ou inchago das
palpebras, rosto, labios e garganta.
e Reacgdes graves na pele, que incluem descamacdo e inchago cutaneo grave, bolhas na boca,
drgdos genitais e em torno dos olhos, e febre.
e Convulsoes.
Todos os utentes devem ler o folheto informativo cuidadosamente antes da toma.



Todos os doentes devem receber aconselhamento e orientagao sobre o seu estilo de vida, uma
vez que os fatores de risco podem ser minimizados através dos seguintes:

- Controlo do peso;

- Alimentacgao saudavel;

- Prética regular de exercicio fisico;
- Redugdo do stress;

- Deixar de fumar;

- Moderagdo do consumo de alcool;
- Evitar drogas recreativas.

Todos os homens com disfungao erétil devem ser aconselhados a consultar o seu médico no
prazo maximo de 6 meses para uma andlise clinica de potenciais doengas subjacentes e fatores
de risco associados a disfungao erétil .

AQUISICOES SUBSEQUENTES Efetuar a avaliagdo com base na checklist.

PATOLOGIAS OU OUTRAS SITUACOES Efetuar a avaliagdo com base na checklist.
EM QUE SILDENAFIL DESAY 50 MG E
CONTRAINDICADO OU NAO E
RECOMENDADO

~ Efetuar a avaliacdo com base na checklist.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS

AVC - ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
ABREVIATURAS CYP — CITOCROMO P450
VIH - VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
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