Agnieszka

Jak wzmacnia¢ brzuszek juz u duzego dzecka, tzn 10 miesiecznego?

To zalezy jakie umiejetnosci dziecko juz posiada, jesli jeszcze nie raczkuje- pokazacé mu
pozycje do raczkowania tzw. pozycje czworaczq np. umieszczajgc dziecko miedzy swoimi
udami na podiodze (rodzic jest wtedy w kleku obunoz), w pozycji czworaczej bujacé dziecko do
przodu i do tylu, Sciggac pupe raz na jedng raz na drugg strong, zeby bobas na chwile usiadi,
mozna sprobowac zrobic taczke, czyli potozy¢ nozki dziecka na swoich udach, rece na
podlodze, brzuch poza udami i tez bujanie przod tyl. Rolowanie czyli przejscia z plecow na
brzuch i z powrotem na plecy kilka razy w jedng stroneg. Rowniez ¢wiczenia w siadzie.
Cwiczern jest duzo, czesto sq trudne do opisania ;) a ich wybér zalezy od umiejetnosci dziecka.
Najlepiej uda¢ sie do fizjoterapeuty zeby pokazal kilka éwiczen ©

Katarzyna

Jak trzymanie dziecka pionowo ma si¢ do chustonoszenia? Czy s mozliwe prawidlowe
pozycje noszenia w chuscie lub nosidle czy tego unikac?

W chuscie dziecko powinno by¢ rozluznione, pozycja jest zupelnie inna niz w trzymaniu
pionowym- jest podwinigta miednica, zaokrgglone plecki ale dziecko nie siedzi tylko jest
zawieszone na chuscie, rece czesto uktada sie pod klatkq piersiowq. Chusta ponadto jest
elastyczna i dostosowuje sie do ciata dziecka- dziecko ,,nie walczy” z chustq, a na naszych
rekach w pionie ciato dziecka pracuje. Prawidtowa pozycja w chuscie jest mozliwa, jednak
nalezy dobrze nauczy¢ sig wigzac i w pierwszych miesigcach zZycia dziecka tj do 3 miesigca
nie przesadza¢ z diugoscig noszenia w ciggu dnia. Jesli u dziecka widoczna jest asymetria po
porodzie, nalezatoby najpierw zadbac o symetrie (spotkac sie z fizjoterapeutq) i dopiero
pozniej probowac sig chustowac.

Agnieszka

Od kiedy mozna da¢ do spania dziecku poduszke?

Jak samo poprosi ©@Jezeli w lezeniu na boku widzimy ze glowka nie lezy w przedhuzeniu
kregostupa, tylko jest nizej. Ale mysle ze nie wczesniej niz w 18 miesigcu zZycia.

Iza

Od kiedy mozna klas¢ dziecko na brzuchu?

Juz noworodka mozna uktadacé na brzuchu © Jesli kikut pgpowinowy brzydko si¢ goi mozna
poczekac az odpadnie i dopiero zaczq¢. Dziecko musi mie¢ doswiadczenia z lezenia na
brzuchu juz od pierwszych tygodni zZycia.

Anna

Jezeli nosttlam dziecko pionowo to powinnam i$¢ na wizyte do fizjoterapeuty?

Mysle, ze zawsze warto © pokazemy jak nosi¢ prawidiowo, jak éwiczy¢ jak sie bawic.
Noszenie pionowo nie musi od razu oznaczac, zZe dziecko bedzie miato zaburzony rozwaj, ale
jesli dojdzie do jakis zaburzen pokazemy jak sobie z nimi poradzic.

Ewa
Dzien dobry. Kiedy zmieni¢ gondole na spaceréwke? Gdy dziecko zaczyna samo siedzie¢?



Najlepiej by byto gdyby dziecko juz siedziato samodzielnie, ale jesli jeszcze nie siedzi a juz nie
miesci si¢ w gondoli mozna wprowadzi¢ spacerowke tylko maksymalnie jg rozlozy¢. Mozna
takze wspomagac siad, ¢wiczy¢ tutow i przejscia do siadow.

Ewelina

kiedy profilaktycznie udac sie do fizjoterapeuty?

Najlepiej pojawic sig juz z noworodkiem — czesto zdarzajq sie asymetrie utozeniowe
(wynikajgce z utozenia w brzuchu ), pokazujemy jak sobie z nimi radzi¢ i dodatkowo
instruktaz pielegnacyjny. Kolejna wazna wizyta to 3 miesigc- dalsze budowanie symetrii i
poczqtkiwigkszej pracy miesni brzucha. 5 miesigc- obroty. Jesli w pozniejszym okresie
dziecko osigga oczekiwane umiejetnosci i robi je symetrycznie to nie ma potrzeby konsultacyi,
jedynie wskazowki do zabaw. Kluczowe sq pierwsze 3-4 miesigce zZycia- wczesnie wykryte
zaburzenia bedq tatwiejsze do ,, wyleczenia”.

Agnieszka

Do ktérego miesigca zycia nalezy nosi¢ dziecko w pozycji kotyski?

To troche zalezy od dziecka. Niektore ok 4 miesigca przestajq lubic¢ tg pozycje, inne dajq sie
diugo w niej nosi¢. Mysle, ze ok 6 miesigca nalezatoby juz stosowac tq pozycje rzadziej, za to
czesciej pozycje bardziej wyprostowane i pionowe.

Monika
A czy noszenie malego dziecka w chuscie na plecach jest zdrowe?
Mysle, ze jesli dziecko jest dobrze zawigzane do tak.

Kasia

Czy taka pozycja w 5 miesigcu zycia nie bedzie wzmagata odruchu ulewania

Rozumiem, Ze chodzi o pozycje kolyski? © u niektorych dzieCi moze powodowac ulewanie.
Ale w 5 miesigcu mamy jeszcze 2 inne pozycje mozliwe, ktore nie sq tak bardzo zgieciowe i tez
sq bezpieczne.

Bartosz

Jakie sg konsekwencje zlego podnoszenia dzecka?

Krotkofalowe- nieprawidlowy rozktad napiecia migsniowego i nieprawidtowy rozwdoj w
pierwszym roku Zycia. Dlugofalowe- roznie: wady postawy, przecigzenia uktadu ruchu, urazy,
bole plecow, zaburzenia czucia, zaburzenia tzw integracji sensorycznej, czasami nawet
problemy w nauce (to jest dos¢ szeroki temat, dotyczy tak zwanej integracji odruchow
niemowlecych, jesli rozwdj nie przebiega prawidlowo to odruchy niemowlegce nie sq
prawidlowo integrowane, a to ma pozniej wphyw na wiele aspektow, m.in. zdolnos¢ skupienia
uwagi, koordynacja oko- reka, czytanie z tablicy itp.)

Katia

A co gdy dziecko nie chce si¢ obraca¢? Mozna je jako$ zachecic?

Mozna- ustawia¢ zabawki nad pepkiem i przenosi¢ na jedng strong, jednoczenie przenoszgc
nozke dziecka na tq samq strone i kiedy dziecko jest juz na boku dokrecic obrot ktadgc reke na
zebrach (u wigkszego dziecka) lub nacisng¢ na bark Zeby dziecko podniosto glowke (u
mniejszego dziecka). Trudno to opisac, duzo fatwiej pokazaé¢ © Wazne tez zZeby zabawki nie
lezaly za glowq dziecka- Zeby nie obracato sig przez odgiecie.



Nicola

Mozna co$ zrobi¢ jak dziecko nie chce leze¢ na brzuchu? Czy mogg by¢ jakie$
konsekwencje?

Nalezy znalezé przyczyne tej niecheci, sprobowac troche utatwic lezenie (w zaleznosci od tego
jaka jest przyczyna bedg rozne sposoby), zadbaé o dobre podloze- koniecznie mata piankowa.
Konsekwencjq bedzie nieprawidiowy rozwdj, stabe miesnie brzucha, sptaszczona glowka.
Kazde dziecko musi w koncu polubi¢ brzuch bo z brzucha w korncu przejdzie do stania ©

Agata

Moja cérka ma 12 msc inie chece siada¢ z pozycji bocznej. Slada glownie w siadzie 'W'.
Chodzimy do fizjoterapeuty od kilki miesiecy 1 ¢wiczymy metodag ndt, ale nie jest zbyt chetna
do ¢wiczen prawidlowego siadu. Czy w tym wypadku lepsza by byla metoda vojty?

Nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie jesli nie widziatam dziecka ®nie jestem tez terapeutq
Vojty. Sam siad w W tez nie musi by¢ powodem do wdroZenia fizjoterapii, taki siad wystepuje
tez w prawidtowym rozwoju- trzeba tylko pamietac ze jak dziecko bedzie juz reagowato na
polecenia ma ten siad poprawiaé na prawidtowy. Jesli sq dodatkowe czynniki np. obnizone
napiecie miesniowe to wtedy korekcja siadu jest tez elementem terapii.

Agnieszka

Czyli zabawki na podiodze najlepiej polozy¢, tak? zeby si¢ dziecko nie odginalo za bardzo
To zalezy w jakim wieku © Jesli dziecko wykorzystuje wyprost w lezeniu na brzuchu zamiast
podpiera¢ sie na przedramionach (mysle o takim 3 miesiecznym)to wtedy tak lepiej potozy¢
zabawkina podiodze.

Natalia
Od kiedy kias¢ dziecko na brzuchu?
Od pierwszych dni zycia ©

Agnieszka

Czy moglibySmy prosi¢ o nazwe maty? Jaka jest najlepsza?

Sama nie wiem jaka jest najlepsza ;) ma mie¢ atest ze jest dla niemowlgt — bo dzieciom zdarza
sig Slini¢ maty ©@noworodkowii matemu niemowleciu najlepiej polozy¢ jeszcze pieluszke na
mate bo atesty sq zwykle od ktoregos miesigca zZycia. Nie moze by¢ bardzo sliska. Ja wolg
puzzle bo zwykle sq troche grubsze i maluchowi mozna wyciggngc¢ na poczqtek 4 a potem
dokladac.

Natalia

Dlaczego bujaczki nie sa dobre?

Przytocze slajd z prezentacji ©

- Mata aktywnosc ruchowa dziecka

- Brak mozliwosci ¢éwiczenia nowych umiejetnosci ruchowych

- Mogq sprzyjac¢ powstawaniu nieprawidiowego rozkladu napiecia
miesniowego

- Mogqg powodowac lub poglebiac juz istniejgcq asymetrig

- Obcigzajg okolice ledzwiowq kregostupa

Stosowane z umiarem nie powinny zaszkodzi¢, ale nie stosowac przed 3 miesigcem Zycia.

Agnieszka
Czy moma wréci¢ do slajdu o bujaczkach, chodzikach i macie sensorycznej?



Joanna

czy jakie$ bujaczki sg bardziej polecane od innych, jesl juz chcemy z nich korzystac? czy
mozna prosi¢ o polecenie jakichs konkretnych modeli?

Tak jak powiedziatam, nie polece zadnego © moze taki poziomy bedzie lepszy jesli chodzi o
symetrig, ale i tak nie bedzie dobry. Kupcie takijaki wam sig¢ podoba i do tego duzq mate i
uktadajcie malucha duzo na macie i czasami tylkow bujaczku.

Anita

Moje dziecko nie interesuje si¢ stopami inie wkiada ich do buzi? Czy to Zle?

Dobrze by byto gdyby sie zainteresowalo ;) ma to wphyw na wzmocnienie brzucha i
przygotowanie stopy do chodu. Zalezy w jakim jest wieku- 3 miesigczny jeszcze stopami nie
musi sie interesowac, 5 miesieczny juz powinien.



