
Anna 

Co może negatywnie wpływać na zgryz oprócz smoczka? Czy coś w ogóle może? 

  

Wiele czynników, m.in. niewłaściwe przyrządy stosowane podczas rozszerzania diety, 

przedmioty mające kontakt ze zgryzem np. butelki „niekapki” zamiast kubka otwartego, czy 

różnego rodzaju parafunkcje, czynności, tj. ssanie kciuka.  

 

Paulina 

Kiedy odzwyczajać dziecko od smoczka? 

Po 12 m.ż., najpóźniej do 18m.ż. 

 

Kasia 

Jak dziecko nie mówi wyraźnie to kiedy się zainteresować? 

 

Zapraszam na instagram @logoorbita i fb Logoorbita.  

gdzie można zapoznać się z normami rozwojowymi odnośnie wypowiadanych głosek.  

 

Generalnie 3 latek powinien porozumiewać się w sposób zrozumiały dla całego otoczenia, 

jednak jeśli ta mowa nie rozwija się zgodnie z etapami: głużenie, gaworzenie, pierwsze 

słowo, pierwsze zdanie, mowa komunikatywna, to warto się zainteresować znacznie 

wcześniej, ponieważ można wyeliminować przyczynę i dziecku będzie łatwiej komunikować 

się w przyszłości. Ja mam dzieciaczki pod opieką od urodzenia.  

 

Ola  

A słuchanie muzyki w pierwszych chwilach życia?  

 

Spokojnej, cichej, najlepiej klasycznej – tak.  

 

 

Aneta  

Jak dziecko bardzo płacze w szpitalu to nie podawać smoczka? Co wtedy robić? Czy jak 

podam smoczek, to wtedy bardzo zaszkodzę dziecku?  

 

Jeśli dziecko płacze w szpitalu, to dlatego, że czuje się źle, boi się, jest poza brzuchem, nie 

wie co się dzieje. Potrzebuje więc mamy, zapachu, głosu, przytulenia. To ona da mu poczucie 

bezpieczeństwa w tych chwilach. Najlepiej jak najczęściej przystawiać do piersi, co rozkręci 

laktację- to lepsze niż smoczek. Nie podajemy smoczka do 6 t.ż. jeżeli chcemy karmić piersią.  

 

Wyjątkiem są wcześniaki w inkubatorach, wtedy można podać specjalnie przystosowany 

smoczek.  

 

Marzena  

Jeśli nie stosowano smoczka u dziecka i butelki czy na etapie rozszerzania diety (6 m.ż) ma 

sens ponowne próbowanie wprowadzenia butelki?  

 

Nie. Mówiłam również  o tym w odpowiedziach. Jeżeli nie ma konieczności – unikamy 

butelki. Podczas rozszerzania diety stosujemy kubek otwarty. Często opowiadam o tym na 

wizytach, webinarach i sm, to rozległy temat. Zapraszam do kontaktu.  



 

Jola  

Czy neurologopeda jest w szpitalu?  

 

Nie ma. Zdarza się, że jest cdl, ale rzadko. Wędzidełka są sprawdzane przez neonatologa, 

czasem dobrze, czasem pobieżnie, czasem wcale. Warto skonsultować się z logopedą po 

powrocie do domu, szczególnie jeśli pojawiają się problemy brzuszkowe lub mama na bardzo 

poranione piersi.  

 

Marzena  

Jeśli dziecko odrzuciło kilka smoczków czy próbować do skutku ze smoczkiem?  

 

Udać się do logopedy, sprawdzić przyczynę, powinien spróbować podać smoczek i doradzić 

jaki wybrać i czy w ogóle.  

 

Julia  

Czy smoczek z lovi od 0-2m będzie dobry na początku? Słyszałam że jest mniejszy i 

łatwiejszy do uchwycenia przez dziecko.  

 

To popularny smoczek, lecz nie jestem jego zwolenniczką z przyczyn, które omawiałam. Są 

lepsze.  

 

 

Wiosenna_mama  

Jak smoczkowa dziecko ? Córka dostaje tylko do spania.  

 

Obcinać po kawałku, zrobić dziurkę, „oddać ptaszkom”.  

 

aneta 15:58:11 moderowany przez: Świadoma Mama  

w jakich sytuacjach podawać smoczek? przed snem, czy do uspokojenia?  

 

Kiedy inaczej nie da się utulić dziecka. Kiedy dziecko krzyczy i wokalizuje leżąc na macie, 

lub domaga się, by je podnieść, to nie zatykamy mu buzi i zostawiamy nadal na macie, tylko 

zaspokajamy jego potrzeby- nie taki rodzaj uspokojenie mam na myśli.  

 

Gdy ma kolkę, gdy wychodzą zęby, gdy płacze mimo, że je nosimy i tulimy- wtedy 

podajemy. Jeśli nie umie zasnąć bez, to również możemy podać, ale staramy się, by nie spało 

z nim całą noc.  

 

aneta   

Czy to prawda, że jak dziecko uśnie, to wyjmujemy smoczek? Czy jak wyjęcie smoczka 

powoduje obudzenie dziecka, to można zostawić smoczek do spania?  

 

Staramy się wyciągać, jeśli czujemy, że smoczek jest zassany, to czekamy jeszcze chwilkę, aż 

dziecko zaśnie głębiej.  

 

Wiosenna_mama  

Czy lepiej dawać smoczki 0-2, 0-3, 0-6 itd czyli dostosowane do wieku czy to bez 

znaczenia??  

 



Dostosowujemy do wieku, ważne, żeby to był dobry smoczek, często mają one rozmiar 0-6 i 

potem 6-12 lub 6-18 m.  

 

Chętnie poznam smoczki, które mają takie rozmiary, możliwe, że będą lepiej dostosowane, 

subtelniejsze różnice w rozmiarze na pewno będą działały, pod warunkiem, że będzie to 

dobry smoczek.  

 

Paula  

Butelka jakiej marki będzie najlepsza?  

 

Taka, która spełnia omówione przeze mnie warunki. Jest ich dużo. Proszę się że mną 

skontaktować, chętnie ustosunkuję się do wybranej przez Panią.  

 

paula   

Czy brać smoczek na porodówkę?  

 

Nie.  

 

Paula  

Jakiej marki smoczki Pani poleca?  

 

Nie każde dziecko zaakceptuje wszystkie smoczki. Chicco  Physio Soft, Suavinex Smothie, 

Avent Ultra Air i wiele innych.  

Zachęcam do kontaktu, chętnie ustosunkuję się do wybranego przez Panią.  

 

Ola   

To jaki smoczek wybrać? Czy może Pani pokazać wzorowy model smoczka?  

 Chicco Physio Soft w wersji kauczukowej, jest dobrze zbudowany, ale ciężki i specyficznie 

pachnie, nie każde dziecko go zechce. Suavinex Smothie wygląda odpowiednio, lecz to nowy 

smoczek, jeszcze go nie testowałam i pacjentów. Avent Ultra Air jest akceptowalny przez 

dzieci i nienajgorszy. Nie ma idealnego smoczka. Zapraszam do gabinetu, chętnie pokażę i 

omówię te które posiadam lub odniosę się do wybranego przez Panią.  

 

katarzyna   

Jakiej marki butelki dla noworodka Pani poleca? czy lansinoh jest polecany?  

 

Jest polecany przez położne, dziecko może mocno butelkę zassać, jest dobra, lecz są inne 

butelki np. Medela, które wymagają większego wysiłku podczas picia, więc u zdrowego 

noworodka pokusiłabym się o bardziej wymagającą  butelkę.  

 

Mama  

Czy bidon BBox jest odpowiedni dla dzieci?  

 

Zależy  kiedy i jak stosowany. Jest dobrym produktem. Zapraszam do kontaktu i na moje sm, 

omawiam często kwestie rozszerzania diety.  

 

Marzena  

czy jesli dziecko ssie kciuk należy koniecznie stosować smoczek? Do jakiego wieku dziecko 

powinno przestać ssać kciuk?  

 



Wcale. Najlepiej jak najszybciej udać się do logopedy. Kciuk wyrządza bardzo dużo szkód.  

 

EwaG  

Corka nadal pije mleko w nocy z butelki ze smoczkiem. To bardzo szkodliwe? 22 miesiace  

 

Tak. Jak najszybciej powinno się odstawić butelkę.  Najlepiej po 12m.ż.  

 

EwaG  

Ja daje bbox/bidon z silikonowa słomka. Plastikowy ustnik wydaje mi sie, ze jest szkodliwy. 

Mam racje? corka 22 miesiące  

 

Tak, ale dziecko powinno przede wszystkim korzystać z kubka otwartego, na wyjścia bbox 

jest w porządku.  

 

 

Marzena  

czy bidon bbox jest własciwy dla dziecka 6 miesiecznego, które rozpoczeło rozszerzanie 

diety?  

 

Na wyjścia tak, w domu kubek otwarty. Trzeba pilnować żeby piło, nie zagryzało słomki, nie 

bawiło się nim.  

 

Ola 

Czy na opakowaniach smoczków są jakieś dane którymi mozemy sie posiłkować przy 

wyborze?  

 

Raczej nie. Sprawdzić pisane przeze mnie wyznaczniki. Służę radą, można się skonsultować 

przed zakupem.  

 

 

 

 

 

 

 


