Ewa

Czym jest tens?

TENS transcutaneous electrical nerve stimulation czyli przezskorna elektryczna stymulacja
nerwow. To elektrostymulacja przeciwbolowa stosowana w fizjoterapii od lat 60. ubieglego
wieku do usmierzania bolu r6znego pochodzenia. W potoznictwie stosowana od 1977 r.

Monika

Jak czgsto uzywac Tens?

TENS stosuje si¢ od poczatku porodu (rozpoczaé do 4 cm rozwarcia szyjki macicy) az do
jego konca. Stosowanie TENS przed porodem nie wplywa na jako$¢ dziatania
elektrostymulacji w trakcie porodu. Bedac w cigzy (od 32 tc)mozna uzywa¢ TENS do 6
godzin dziennie na bol krggostupa (nie wolno uktadac elektrod na odcinku krzyzowym
kregostupa tylko wyzej). Minimalny czas zabiegu to 40 min.

Paulina

Czy on jest zawsze przydatny?

Bole w trakcie porodu sg zmniejszane, ale nie znikng do zera. Bole krzyzowe sa lepiej
zmniejszane niz bole z brzucha. Zastosowanie TENS zwigksza szans¢ na pordd bez dziatania
srodkow farmakologicznych przeciwbolowych.

TENS ma zastosowanie rdwniez przy bolach miesigczkowych, bolach kregostupa po
porodzie, wspomaganiu laktacji, bolach ortopedycznych.

Hania

Lepiej kupi¢ czy wypozyczy¢ tens?

Jezeli pani planuje wigcej porodow to wydaje sie, ze lepiej kupi¢ elektrostymulator poniewaz
jego zastosowanie jest szersze niz tylko dzialanie przy porodzie. Jednakze lepiej jest najpierw
sprawdzi¢ jak pani reaguje na prad, czy jest to dla pani przyjemne uczucie. Teraz jednak ma
pani szans¢ na tansze wypozyczenie elektrostymulatora : rabat na wypozyczenie -30% na
hasto Swiadoma Mama — TENS.

Nicola

Jak wyglada wypozyczenie? Jak si¢ zwraca taki sprzet?

Wypozyczy¢ TENS mozna w sklepach stacjonarnych Mama 1 ja w Gdansku, Gdyni, £odzi 1
Toruniu. Lub przez strong internetowa: https://www.mamarodzibezbolu.pl

Lub telefonicznie 665 661 882

Rabat na wypozyczenie -30% na hasto Swiadoma Mama - TENS

Wypozycza si¢ na okres 5 tygodni od 37,1 tc. TENS oddaje si¢ albo w miejscu wypozyczenia,
albo przez kuriera. Elektrody dodane do kompletu nie ulegaja zwrotowi — prosze je wyrzuci¢
po porodzie.

Tamara

W czym pomaga tens?

TENS ma zastosowanie przy bolach miesigczkowych, bolach kregostupa po porodzie,
wspomaganiu laktacji, bolach ortopedycznych. W czasie porodu pozwala zmniejszy¢ bole
porodowe, a takze ma szans¢ skréci¢ pordd.


https://www.mamarodzibezbolu.pl/

Izabela

Jakie sg statystyki skutecznosci tensu?

Szczegdtowe dane znajdzie pani w publikacji. Statystycznie istotnie mniej pani potrzebuja
znieczulenia farmakologicznego w stosunku do grupy, ktora nie uzywa TENS. Bol u
pierwiastek na 8 cm rozwarcia szyjki macicy byt oceniany na 6 w gr TENS, na 8 w gr
kontrolnej i byla to zalezno$¢ istotna statystycznie. Bole krzyzowe po wiaczeniu TENS
zmniejszaty si¢ do dyskomfortu lub znikaty w catosci u 88%.

Aneta

Czy to urzadzenie faktycznie pomaga czy

Szczegotowe dane znajdzie pani w publikacji. Statystycznie istotnie mniej pani potrzebuja
znieczulenia farmakologicznego w stosunku do grupy, ktéra nie uzywa TENS. Bol u
pierwiastek na 8 cm rozwarcia szyjki macicy byt oceniany na 6 w gr TENS, na 8 w gr
kontrolnej i byta to zaleznos$¢ istotna statystycznie. Bole krzyzowe po wiaczeniu TENS
zmniejszaly si¢ do dyskomfortu lub znikaty w catosci u 88%.

EwaG
Sa jakies$ skutki uboczne uzycia tensa?
Brak skutkéw ubocznych jesli TENS uzywany jest prawidtowo

Ola
Czy TENS wydaje dzwigki w trakcie pracy? czy pracuje bezdzwiecznie?
Nie wydaje zadnych dzwickow.

Gosia

A po porodzie si¢ przydaje?

TENS ma zastosowanie przy bolach miesigczkowych, bolach kregostupa po porodzie,
wspomaganiu laktacji, bélach ortopedycznych.

Monika

boéle krzyzowe miewam juz pod koniec cigzy, zdarzaty mi si¢ tez podczas menstruacji. Moja
mama cierpiata z powodu bulow krzyzowych podczas porodu. Lepiej TENS, czy znieczulenie
zewnatrzoponowe? (nie mam przeciwwskazan do jednego ani drugiego)

Mozna zdecydowanie zacza¢ od TENS 1 dopiero jesli nie pomaga wzig¢ znieczulenie
zewnatrzoponowe. TENS nie daje skutkéw ubocznych.

Patrycja
Czy $ruba tytanowa w kolanie jest przeciwwskazaniem do tensu?
Nie

Szasza
Gdzie mozna zakupi¢ i w jakiej cenie?

Zakupi¢ TENS mozna w sklepach stacjonarnych Mama 1 ja w Gdansku, Gdyni, Lodzi 1
Toruniu. Lub przez strong internetowa: https://www.mamarodzibezbolu.pl



https://www.mamarodzibezbolu.pl/

Lub telefonicznie 665 661 882
Rabat na wypozyczenie -30% na hasto Swiadoma Mama - TENS
Koszt zakupu zalezy od modelu i waha si¢ od 269 — 369 zl.



