Elwira
jakie najlepsze sa zabawki sensoryczne zeby zachgci¢ niemowle do zabawy ? by lezenie na brzuszku byto przyjemniejsze ?

Dla maluszka w pierwszych tygodniach zycia to rodzice sa najwigksza atrakcja, nasza blisko$¢, ton glosu, wydawane przez
nas dzwigki, sposob w jaki moéwimy do dziecka i jakie emocje mu przekazujemy. Jezeli juz mam si¢ zdecydowaé na
polecenie jednej zabawki to bardzo polecam lusterko.

Paulina
od kiedy dziecko moze zaczac lezec na brzuchu?

Zaczynamy jak najwczesniej, juz od pierwszych tygodni zycia maluszka.

Marzena
Co zrobic jesli dziecko przestraszylo sie lezenia na brzuszku ?

Stwarzamy dziecku poczucie bezpieczenstwa, blisko$ci, towarzyszymy dziecku i patrzymy na jego reakcje. Zaczynamy od
krotkiego czasu, ktory stopniowo wydhuzamy.

Paulina
czy otulacze spiwory sa wskazane dla takich malych dzieci?

Dziecko rozwija si¢ poprzez swobodny ruch. Obserwujemy maluszka i podazamy za jego potrzebami.
Zamiast otulacza mozna sprobowac uktada¢ maluszka do snu w pozycji lezenia na brzuchu.

Paulina
krepowac czy nie krepowac ruchow dziecka podczas snu?

Dziecko podczas snu powinno mie¢ wygodne $pioszki, nie kr¢pujace ruchow.

Natalia
Zauwazylam ze moja 2,5 miesieczna cérka nie chee obracaé glowy na brzuchu w jedna strong (wczesniej umiala). W innych
pozycjach bez problemu glowg obraca. co powinnam zrobic ?

Warto obserwowacé coreczke poniewaz na czas w ktorym sig obecnie znajduje, dynamika ustawienia jej ciata w pozycji
lezenia na brzuchu bedzie caly czas sig¢ zmienia¢ i malutka bgdzie si¢ z kazdym dniem uczyla tej pozycji oraz ja doskonalita
i rozwijata, zachgca¢ do zmian stron mozemy na przyktad poprzez zabawg w “akuku”- pojawiamy sig raz po prawej a raz po
lewej stronie dziecka.

Marta
Ja bym sig chciata dowiedzie¢ o negatywnych skutkach chodzika

Nie zalecam stosowania chodzikow, czekamy az dziecko samo zacznie chodzi¢, nie wymuszamy na nim tego. Dziecko w
chodziku nie ma mozliwosci doswiadczenia prawidlowego obciazania stopy co przektada si¢ na zaburzenie rozwoju
fizjologicznego chodu.

Agata

Czy taki miekki helm jest dobra opcja dla dziecka ktore dopiero wstalo? czy zaburza to srodek ciezkosci i przeszkadza w
nauczeniu sie upadania?

Nie stosujemy kaskdw podczas nauki chodzenia dla dzieci w rozwoju prawidlowym.

Michat
Dzien dobry mam pytanie moja coreczka podczas zabaw na brzuszku robi czasami taki samolocik (raczki i n6zki ma
usniesione) i mocno si¢ zpina czy mam si¢ tym martwi¢ czy to normalne????

Tak, jest to rozwojowa pozycja. Sa to “ruchy ptywania” podczas ktérych dziecko jednoczesnie unosi nogi i rgce ponad
podioze poruszajac nimi.



Jadwiga
jak zachgci¢ dziecko do lezenia na brzuchu i jak robi¢ to umiejetnie zeby nie zrobi¢ mu krzywdy

Mozemy sprobowa¢ utozy¢ dziecko na naszych kolanach (jedno zawsze ustawiamy wyzej) lub sprobowac nosi¢ maluszka na
naszym przedramieniu twarza do podtogi aby dziecko przyzwyczaito si¢ do tej pozycji.

Marzena

Czy lezenie na brzuszku jest niezbedne w momencie gdy dziecko chce juz wstawac?

Tak, umiejgtno$¢ lezenia na brzuchu jest jedna ze sktadowych wielu znacznie bardziej skomplikowanych pozycji, ktore
dziecko przyjmuje w trakcie rozwoju ruchowego wige do momentu kiedy zaczyna probuje wstawac z pewnoscia juz jej
zaznalo :)

Beata

Ile miminum dziecko powinno lezec codziennie na brzuszku o czy mogg je uktada¢ na brzuszek kiedy drzemie i mam je na
oku?

Mozna uktada¢ dziecko na brzuszku podczas drzemki, a jezeli chodzi o czas jaki dziecko powinno spgdza¢ w pozycji na
brzuchu jest to kwestia indywidualna maluszka, obserwujemy go i badamy jego reakcje na ta pozycje.

Paulina
jak cwiczyc z dzieckiem ktore nie chce lezec na brzuchu?

Polecam sprobowac uktada¢ dziecko na swoich kolanach aby czulo si¢ bezpiecznie i byto blisko Mamy oraz zastosowanie
zabaw na duzej pilce, ktore dzisiaj prezentowaltam.

Jadwiga

ile czasu powinien maluszek leze¢ na brzuchu

Jest to zalezne od jego wieku i indywidualnych predyspozycji dziecka. Zmieniamy pozycje, gdy zauwazymy oznaki
zmgecezenia u dziecka.

Elwira
kiedy maluszek przewraca sie z plecykow na brzuszek ?

Okoto 7-8 miesiaca zycia dziecka.

Paulina
dlaczego dziecko podkurcza nozki podczas lezenia na brzuszku?

Tutaj cigzko jest mi si¢ odnie$¢ do pytania poniewaz nie znam wieku dziecka. Przyjmujac, ze mowimy o dziecku 0-3
miesiace zycia by¢ moze powodem jest to, ze pozycja lezenia na brzuchu jest jeszcze niedojrzata i dziecko prezentuje
niestabilno$¢.

Marzena

Czy to prawda ze dzieci urodzone przedwczesnie czuja dyskomfort lezac na brzuszku?

Kwestia dyskomfortu jest indywidualna dla kazdego dziecka ale odpowiednie przygotowanie dziecka do tej pozycji nie
powinno powodowac, ze to uczucie sig pojawi.

Ann - 15:11:53 moderowany przez: Swiadoma Mama
czy maluszek moze lezec na brzuszku od urodzenia
Tak, zaczynamy jak najwcze$niej oswaja¢ dziecko z ta pozycja.

Tak

Natalia

Jak przekonac maluszka do obracania glowki w lezeniu na brzuszku ?
Na przyktad poprzez zabawg “akuku” lub uzycie lusterka :)

Jadwiga

a czy dziecko nie zwymiotuje Kiedy bgdzie leze¢ na naszych nogach tak jak Pani mowi? czy nie bedzie to dla niego
dyskomfort?

Nie uktadamy dziecka na naszych nogach bezposrednio po positku aby nie powodowac u niego dyskomfortu.



Paulina
Czy jesli moja coreczka w nocy spi na brzuszku, ale za to w dzien nie chce tak spgdzaé czasu wystarczy to do dobrego
rozwoju maluszka ?

Zachgcamy dziecko do osiagania tej pozycji takze w trakcie dnia, kiedy mamy z maluszkiem kontakt i dziecko moze
aktywnie czerpac z tej pozycji duzo radosci :)

Paulina
do ktorego miesiaca zycia dziecka trzeba uktada¢ je na brzuszku?

Dziecko przebywa w pozycji na brzuchu i poznaje ja bardzo dtugo. Pozycja lezenia na brzuchu potrzebna jest dziecku do
rozpoczgcia nauki raczkowania a potem czworakowania.

Jadwiga

do ilu miesigcy powinno sie klasc na brzuchu

Jak najdtuzej, pozycja ta jest potrzebna dziecku do osiagnigcia aktywnego podporu, ktoéry wykorzystuje w nauce
czworakowania.

Natalia

czy noszenie dziecka na leniwca moze byc substytutem lezenia dziecka na brzuchu na podlodze?

Nie jest to zamiennik tej pozycji poniewaz pozycj¢ lezenia na brzuchu przyjmuje dziecko samo i jest to dla niego rozwojowe
bo uczy sig jej samodzielnie, dziecko uczy sig¢ osiagania aktywnego podporu, ktory potem wykorzystuje w nauce
czworakowania. Noszenie jest dodatkiem do tej pozycji, ktory warto stosowac :)

Jadwiga
dlaczego dziecku nie podoba si¢ leze¢ na brzuchu?

Moze uktadane jest w niej w momencie, gdy ta pozycja nie jest dla niego komfortowa. Warto pamigta¢ o zapewnieniu
dziecku bezpieczenstwa, swobody oraz poczucia bliskosci. Nie uktadamy dziecka bezposrednio po positku.

Aleksandra

Co jesli nie bedziemy ktasé dziecka na brzuszku?

Jest to bardzo rozwojowa pozycja, warto uktada¢ dziecko na brzuszku poniewaz wyksztatca prawidtowe wzorce
wykorzystywane pozniej w dalszym etapie rozwoju ruchowego.

Dominika
W ktoérym miesiacu dziecko powinno zaczaé dzwigac glowke, aby patrzeé przed siebie?
Okoto 3 miesiaca zycia.

Marzena
czy turlanie jest dobrym cwiczeniem dla potrocznego dziecka ?
Tak, w okresie od 4-7 miesigca zycia jest to bardzo rozwojowe dla maluszka.

Magdalena
A gdzie kupi¢ taka pitke?

Pitka jest szeroko dostgpna w sklepach sportowych.

Jadwiga

czy konieczne jest lezenie na brzuszku?

Lezenie na brzuchu jest bardzo rozwojowa pozycja potrzebna w pdzniejszym okresie zycia dziecka do osiagnigcia pozycji
czworaczej.

Joanna
Jaka powinna to by¢ pitka?



Duza, zeby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i dobrze nadmuchana zeby dziecko sig¢ czuto komfortowo i nie
zapadato w niej.

Joanna
Jakiej wielko$ci ma by¢ ta pitka do ¢wiczen ?

Rozmiar jest dowolny, im wigksza tym lepsza, wazniejsza kwestia jest odpowiednie nadmuchanie pitki.

Dominika
Oo0, o pilce nigdy wczesniej nie styszalam :-)

Bardzo polecamy, super zabawa :)

Elwira
jaki to rodzaj piteczki co jest przedstawiany na zdjeciach , jezeli chodzi o ta mala ? bo duza posiadamy taka sama (&

Zwykta gumowa pitka ze sklepu, szeroko dostgpna :)

Marta
jak wzmacniac mm poprzeczne brzucha? cwiczenia na bezuchu i na pilce piy cos cescze?

Jezeli dziecko nie otrzymato wskazan od fizjoterapeuty do wzmacniania migsni poprzecznych brzucha to w rozwoju
prawidlowym samodzielnie uczy sig je wzmacniac.

Jadwiga
czy materac koniecznie musi by¢ twardy?bo sa rozne dostgpne
Staramy si¢ wybra¢ materac twardy lub srednio twardy. Unikamy materacow piankowych.

Magdalena
czy to prawda, ze do 1 roku zycia dziecko powinno leze¢ bez poduszek?
Tak, zalecane jest nawet zeby dziecko spato bez poduszki do ukonczenia 2 roku zycia.

Justyna

Lepsza mata piankowa czy materialowa dla malucha?

Mata piankowa jest optymalna dla maluszka pod wzgledem twardo$ci (preferujemy matg o $redniej twardosci), nie zwija sig,
szukamy maty o przyjemne;j ale lekko chropowatej powierzchni tak, zeby dziecko bylo w stanie utrzymac pozycje.

Aleksandra
Co jesli dziecko podczas lezenia na brzuszku, po pewnym czasie daje raczke¢ do tytu?

Moze to by¢ sygnalizowanie przez dziecko potrzeby zmiany pozycji, proszg je uwaznie obserwowacé i badac jego reakcje.
Natalia

w noszeniu dziecka na rekach preferuje jedna strong (ma 2,5 miesiaca) do tego stopnia ze nie mogg jej utozy¢ twarza w
druga strone. Co zrobic ? Dzwiek w druga strong nie pomaga.

Mozna sprobowaé zmiany sposobu noszenia. Warto obserwowacé, czy w trakcie pielegnacji lub zabawy z dzieckiem rowniez
wykazuje ono preferencjg jeden ze stron. Jezeli pojawia si¢ jakie$ kwestie w rozwoju dziecka, ktore Panig niepokoja
zapraszamy na konsultacje do Fundacji Supersprawni.

Magdalena
w 1mc zycia ile minut ktadziemy dziecko na brzuchu?

Bardzo krétko, moga to by¢ nawet sekundy, wazne, zeby dziecko zaznalo tej pozycji jak najwczesniej.



Kasia
czy lusterko moze zachgci¢ dziecko do lezenia na brzuszku?
Z pewnoscia jest to Swietny pomyst jak zachgci¢ maluszka do lezenia na brzuchu. Bardzo polecam!

Katarzyna

a czy lezaczek jest ok jesli chodzi o rozwoj ruchowy dziecka?

Nie polecam stosowania lezaczkow, chodzikdw i pchaczy ze wzgledu na ich negatywny wplyw na rozwdj motoryczny
dziecka.

Dominika
A jesli w chodziku wyjmuje sig siedzisko i pozostawia tylko konstrukcj¢ pchacza?

Nadal nie polecam i nie popieram. Dziecko samo powinno osiagna¢ umiejgtnos¢ fizjologicznego chodu oraz umiejgtnosé
pchania. Dziecko w rozwoju fizjologicznym prawidtowym nie potrzebuje pchacza aby nauczy¢ sig¢ samodzielnie chodzi¢.

Marta
Czy to dobrze jezeli dziecko nie bedzie raczkowa ominie etap raczkowania tylko od razu zacznie chodzi¢?

Tak, niektore dzieci omijaja pewne etapy, kazdy maluszek jest indywidualista w tej kwestii dlatego opowiadatam dzisiaj
Panstwu o tzw. oknach rozwojowych :) Rozwoj dziecka ma r6zne warianty, cechuje go roznorodno$¢ i sekwencyjnosc.

Marzena
a co z pchaczami? sa bezpieczne?

Dziecko samo powinno osiagna¢ umiejetno$é fizjologicznego chodu oraz umiejgtno$é pchania. Dziecko w rozwoju
fizjologicznym prawidtowym nie potrzebuje pchacza aby nauczy¢ si¢ samodzielnie chodzic.

Aleksandra
Jak przettumaczy¢ dziadkom, ze chodziki i pchacze sa zbgedng? W odpowiedzi styszymy "kiedy$ dzieci uzywaly i nic im nie
jest" &

W wielu krajach na swiecie sprzedaz chodzikéw jest zakazana. Uzywanie przez dziecko chodzika zaburza jego
prawidtowy rozwoj motoryczny.

Agnieszka

Jaka ksiazke by Pani polecita z ¢wiczeniami dla maluszka 5 miesigcznego i starszego ?

Jezeli rozw0j dziecka jest prawidlowy to proponuje zabawy z maluszkiem (moga by¢ z wykorzystaniem duzej pitki na wzor
prezentowanych dzi$ przeze mnie) zamiast ¢wiczen. Jezeli natomiast sa jakie$s kwestie w rozwoju dziecka, ktore Panig
niepokoja zapraszamy na konsultacje do Fundacji Supersprawni.

Paulina
czy poleca Pani skoczki?

Nie polecam, maja negatywny wptyw na stawy biodrowe dziecka.

Paulina
jak wytlumaczyc babci ze chodziki sa nie wskazane dla dzieci?

Chodziki zaburzaja prawidlowy rozwoj ruchowy dziecka.

Paulina
od kiedy mozna zaczac plywac na basenie z dzieckiem?

Juz od pierwszych miesigcy zycia dziecka zalecamy udzial w zajgciach na basenie prowadzonych przez odpowiednio
przeszkolonych instruktorow ptywania niemowlat.



Paulina
jaka pilke kupic do cwiczen? czy moze to byc duza pilka obojetnie jaka?

Pitka, ktora uzywaltam do zabaw jest szeroko dostepna w sklepach z asortymentem sportowym.

Magdalena
Mozemy prosi¢ o kilka ¢wiczen dla kazdego miesiaca zycia dziecka?

Cwiczenia, ktore dzisiaj pokazywatam mozna stosowa¢ w réznych miesiacach zycia dziecka oczywiscie z pewnymi

modyfikacjami dotyczacymi bezpieczenstwa maluszka. Im wigksze dziecko tym wigcej zabawy bedzie mialo z ¢wiczen na
duzej pitce.

Paulina
jak turlac takie male dziecko 3-miesieczne?

Naukeg obrotéw dziecko rozpoczyna od 4 miesiaca zycia. Czekamy az samo zacznie pokazywaé nam umiej¢tnosé turlania sig
i dopiero potem mozemy ja rozwija¢ poprzez wykorzystywanie w codziennej zabawie.

Magdalena
A czy mozna dziecko 13 miesigcy trzymajac za raczki uczy¢ chodzic czy to tez nie jest dobre?

Nie, dziecko samo powinno zacza¢ chodzi¢. Czekamy cierpliwie na jego pierwsze samodzielne kroki :)

Justyna
A co basenem suchym z piteczkami? Do dobry pomyst,kiedy mozna zacza¢ wkladac do niego dziecko?

Super pomyst dla dziecka powyzej 1 roku zycia, ktore osiagneto umiejgtnos¢ samodzielnego siadu ale prosze¢ pamigtaé zeby
caly czas mie¢ malucha na oku.

Katarzyna
Jak powinno wyglada¢ ciemiaczko u 7 miesigcznego dziecka?

Proszg o konsultacje z pediatra lub neonatologiem.

Katarzyna
Witam, jakie zabawki beda najlepsze zeby stymulowa¢ malucha do podnoszenia gtowki?

Bardzo polecam uzywanie lusterka.

Agnieszka
czy sa na rynku dostgpne jakies w miarg bezpieczne lezaczki ?

Nie zalecam uzywania lezaczkdw majg one negatywny wptyw na rozwdj ruchowy dziecka.



