Cenne ludzkie zycie

Dzisiaj jestem szczesliwy,
Ze obudzitem sie,
Zyje,
mam cenne ludzkie zycie,
nie zamierzam go zmarnowac.

Zamierzam uzyc¢ catej swojej energii,
Zeby sie rozwijac,
otworzyc swoje serce na innych,
zeby osiggnqc oswiecenie
dla korzysci wszystkich istot.

Zamierzam miec zyczliwe mysli
wobec innych,
nie zamierzam odczuwac gniewu
ani myslec zle o innych.

Zamierzam ubogacac zycie innych

tak bardzo,
Jjak tylko bede w stanie.
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