q Estera Michalak — potozna, IBCLC- Mi¢dzynarodowa
Dyplomowana Konsultantka Laktacyjna, autorka ksigzki ,,Pokonaj laktoterroryzm. 5
krokow do udanego karmienia piersig”.

Justyna

jak postepowac z ptaskimi brodawkami

Laktopotozna Estera -Na poczgtek nalezy ocenic¢ wyciggliwos¢ brodawek, a nastgpnie
wystarczy przygotowanie przed kazdym karmieniem po porodzie.

Anna

Jak pobudzi¢ laktacje jak dziecko nie chce ssac piersi? | je z butelki a pokarmu coraz mniej 1
musimy dokarmia mm &)

Laktopotozna Estera -Jak najszybciej oceni¢ umiejetnos¢ ssania piersi przez dziecko,
odszukac przyczyn niecheci ssania. Pani Anno proponuje porade w poradni laktacyjnej.

Natalia

Martwig sie czy mam wystarczajgco duzo pokarmu, bo piersi sg dosc miekkie (dziecko ma 10
dni). Czy to normalne? Dziecko prawidlowo przybiera.

Laktopotozna Estera -Jesli wszystkie wskazniki skutecznego karmienia sq prawidtowe to
mysle, ze odczuwa Pani fizjologiczny moment produkcji pokarmu dojrzatego, ktory wigze sie z
odczuciem migkkich, jakby ,, pustych” piersi.

Magdalena

Czy budzi¢ 3-miesi¢gczne niemowl¢ na karmienia (samo si¢ nie budzi), a jesli nie to czy
odcigga¢ w nocy mleko, zeby unikng¢ zastoju i zapalenia piersi?

Laktopoloina Estera -Wszystko zalezy od sytuacji: jesli dziecko przybiera w normie na
siatkach centylowych to nie musimy wybudza¢ dziecka na karmienia i sq dopuszczalne diuzsze
przerwy w karmieniach. Drugim waznym warunkiem jest stan piersi, jesli nie dochodzi do
zastojow, zapalen czy po prostu bolesnosci piersi- to nie trzeba dodatkowo pracowac
laktatorem.

Agnieszka

Dziecko przesypia cata noc okolo 8 godzin, czy prez ta dluga przerwg moge straci¢ laktacje?
Laktopoloina Estera -Nie wiem na jakim etapie laktacji jest Pani, jesli jest to dziecko po
stabilizacji laktacji to taka sytuacja nie zagraza zanikowi pokarmu, jesli jednak jest to
poczqtek to nalezy ocenic wszystkie wskazniki skutecznego karmienia. W razie wqtpliwosci
stuze pomocgq.

Agata

Czy sa jakies triki na pobudzenie produkcji oprocz 7-5-3 lub powerpumpingu? Dieta?
Dziekuje ©

Laktopoloina Estera -Oprocz czestego oprozniania piersi, mozna zastosowac odcigganie
laktatorem na dwie piersi jednoczesnie, co daje nam wedtug badan wiecej pokarmu o 18%,



przy zastosowaniu najnowszych lejkéw typu flex do laktatora medela zyskujemy kolejne 11%,
a wedtug badan przeprowadzonych w 2012 roku przy zastosowaniu cieptego oktadu podczas
odciggania zyskujemy nawet o 40% pokarmu wigcej. Mozna tez wprowadzi¢ suplementacje
preparatem na bazie stodu jeczmiennego.

Marta

ma moze Pani dane jak % zwickszyty si¢ porody poprzez cesarskie cigcie w czasie pandemii?
Laktopoloina Estera -Niestety nie ma takich danych. Niestety w Polsce nie sa prowadzone
rzetelnie statystyki.

Agnieszka

Dziecko 3 miesieczne przy karmieniu spedza okoto godzing, czy to jest prawidlowe, czy
moze oznaczac problemy z pozycja lub ssaniem.

Laktopotozna Estera -Prawidlowy czas najadania si¢ dziecka wedlug badan naukowych to
maksymalnie czas 30-40 minut. Dluzsze karmienia mogq oznacza¢ jakies nieprawidtowosci,
wiec nalezaloby to ocenié.

Natalia

Czy wyznacznikiem prawidlowego karmienia jest czasookres 3 godzin ? Czy krotszy czas
(godzina, dwie ) swiadczy o problemach z karmieniem ?

Laktopotozna Estera -Naukowcy z Australii przedstawili wstepne wartosci referencyjnych
ilosci karmien na dobe i jest ich od 6 do 17.

Agnieszka

Jak czgsto powinniSmy zmienia¢ pozycje przy kamieniu dziecka. Tzna czy w ciagu dnia
powinny byc zastosowane Kilka pozycji?

Laktopolezna Estera -Jestem zwolennikiem stosowania najwygodniejszej pozycji do
karmienia i najczesciej dla kobiet sq to pozycja siedzqca i lezgca. Nie warto co chwilg
zmieniac pozycji, bo prawdopodobnie w jednej dobrze dopracowanej bedzie najwygodniej i
tego sie trzymajmy.

Katarzyna

Czy mozemy pobudzi¢ laktacje uzywajac dodatkowo laktatora po karmieniu?
Laktopotozna Estera -Jesli jest taka potrzeba, aby zgromadzic¢ wigcej pokarmu to tak. Jesli
Jjednak laktacja przebiega prawidtowo i nie mamy potrzeby gromadzenia zapasow to nie
nalezy zaburza¢ laktacji pracujgc dodatkowo z laktatorem.

Agnieszka

Karmienie powinno odbywac si¢ z 1 czy 2 piersi?

Laktopoloina Estera -Karmienie moze by¢ z jednej piersi, moze byc tez z dwoch piersi albo
mozna zastosowac czeste zmiany podczas jednego karmienia — wszystko zalezy od potrzeb
dziecka i matki. Jest to kwestia indywidualna.

Marta

Czy jest mozliwe,ze dziecko wybierze sobie pier§ z ktdej woli pi¢? mam problem
zdostawienie dziieckado lewej piers, wtedy si¢ wygina, krzyczy. Prawa chwyta bez problemu
Laktopoloina Estera -Nie powinno by¢ ktopotu. Przyczyng takiej sytuacji moze by¢ np. krecz

.....

fizjoterapeutq.



Agnieszka

Czy zawsze powinno sie trzymac piers podczas karmienia?

Laktopoloina Estera -Zazwyczaj nie, jednak bywajq pacjetnki, ktore tego potrzebujg. Na
pewno na czas podania piersi dziecku podtrzymujemy piers na chwile do momentu
uchwycenia.

Katarzyna

Czy kapturki faktycznie pogarszaja sukcesywne karmienie?

Laktopotozna Estera -To zalezy od umiejetnosci dziecka i sposobu uchwycenia piersi przez
ostonke silikonowq. Przede wszystkim nalezy pamietac, Ze ostonki jesli sq wprowadzane
powinny by¢ zastosowane czasowo najlepiej najdtuzej do dwoch tygodni.

Anna

Babcia mowi,, masz malo warto$ciowy pokarm,, jak to jest z tym pokarmem?
Laktopotozna Estera -Pokarm kobiecy jest najbardziej wartosciowy na Swiecie. Nie ma
lepszego pokarmu dla dziecka ;-)

Agata

moge prosi¢ o kilka stéw o odbijaniu 1 ulewaniu dziecka

Laktopotozna Estera -Sq sytuacje, w ktorych nalezy przyjrze¢ sie ulewaniu i odszukac
przyczyne, poprawic funkcjonowanie dziecka na tyle, ile jest mozliwe. Nie kazde dziecko
wymaga odbijania. Temat jest dos¢ diugi, wiec tylko tak wstepnie zaznacze, ze ulewanie nie
jest normalne.

Marta

jak to jest z wartoscig pokarmu po 1 roku, karmitam pierwsze dziecko 20miesigcy , a juz po 8
miesiacach styszatam, ze karmie z lenistwa, a zadnych wartosci to mleko nie ma.
Laktopoloina Estera -Pokarm mamy jest zawsze wartosciowy i najlepszy dla dziecka, do
konca karmienia. Bez obaw prosze karmic¢ wartosciowym pokarmem tak diugo jak tylko Pani
zechce.

Katarzyna

Mam wrazenie ze w 1 piersi mam bardzo mato mleka a drugiej duzo..... Czy moze by¢ taka
dysproporcja?

Laktopolozina Estera -U prawie kazdej kobiety wystepuje dysproporcja w wielkosci piersi,
wiec prosze sie nie martwic.

Malgorzata

Czy powinnis$my sami wazy¢ dziecko (zakupi¢ specjalng wage)? Pytam zwlaszcza w obecnej
sytuacji gdy czesto slyszy sie, ze wizyty patronazowe nie odbywaja fizycznie a tylko w
formie teleporad lub jest ograniczona ich 110$¢?

Laktopoltoina Estera -Warto mie¢ szanse zwazyc¢ swoje dziecko. Wizyty potoznych POZ
odbywajq sie¢ stacjonarnie i zazwyczaj polozne wyposazone sq w wagi niemowlece podczas
wizyt. Jesli jednak w Twoim regionie potozne nie wypetniajg swoich obowigzkow w postaci
wizyt to wtedy warto mie¢ swojq wage lub zorganizowac wazenie na wadze kuchennej ;-)

Agnieszka

Co pomaga na laktacje? Jak sie wspomagac?

Laktopotoina Estera -Pisatam o tym odpowiadajgc wyzej Agacie na podobne pytanie ;-)
Prosze smiato wrocié¢ do pytania z poczqtku tego pliku.



Natalia
Jak dlugo powinno trwac efektywne polykanie u 10 dniowego noworodka ?

Laktopoloina Estera -Wartosci referencyjne przecigtnego czasu jednego karmienia to czas od
6 do 30 minut.

Malgorzata

Co robi¢, jezeli dziecko (1 miesigc) jest chore i gorzej ssie? co zrobi¢, zeby utrzymac
laktacje?

Laktopoloina Estera -Jak najszybciej skorzystac z profesjonalnej pomocy w poradni
laktacyjnej. Nie zwlekac, kazdy dzien ma znaczenie. Stuzg pomocq stacjonarnie w Poznaniu i
Koninie oraz online.

Agnieszka

Pojawit mi sie jednodniowy bét piersi przechodzacy do okolicy pachy, ktory przeszedt po
uzyciu laktatora, z czym mogt byc on zwigzany?

Laktopotozna Estera -To mdgt byé bol piersi zwigzany ze stabym opréznieniem piersi.

Zapraszam wszystkich bardzo serdecznie na méj funpage na facebooku
LAKTOPOLOZNA ESTERA MICHALAK

Znajda tam Panstwo mndstwo praktycznej wiedzy.

Na co dzien przyjmuje w poradniach stacjonarnych w Koninie i w Poznaniu

nr do rejestracji: 884-666-584 oraz online:

https://happy-med.pl/produkt/konsultacja-online/
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