Ewa

jakie przekaski na porod przy cukrzycy cigzowej

ODPOWIEDZ:

OWOCE, WARZYWA (O NISKIM 1G,UWAGA NA BANANA, MANGO, WINOGRONO
RODZYNKOWE, ANANAS, ORZECHY, PESTKI DYNI I NASIONA SEONECZNIKA;
ABSOLUTNIE NIESLODYCZE I NIE OWOCE SUSZONE

Sylwia

Od jakiego poziomu cukru stwierdza si¢ cukrzyce cigzowa?

ODPOWIEDZ:

Rozpoznanie cukrzycy w ciazy, po wykonaniu testu obciazenia doustnego 75g glukozy
1)glikemia na czczo > 126 mg/dl (7,0 mmol/1)

2) glikemia w 2 godzinie > 200 mg/dl ski(11,1 mmol/l)

Katarzyna
jak mozna zapobiec cukrzycy, zeby nie doszto do niej

ODPOWIEDZ
- korzystnie przed planowang cigzg lub po jej potwierdzeniu wykona¢ krzywa
glukozowo- insulinowg ( 3 pkt. po podaniu 75g glukozy) w celu sprawdzenia, czy nie
ma juz insulinoopornosci
- zmodyfukowad odzywianie
- zadbac¢ o umiarkowany ruch
- normalizacja stresow (praca nad emocjami)
Wiasciwe odzywnianie:
- $niadanie spozy¢ do godziny po wstaniu
- nositki jadaé co 3-4 godziny
- nie pojadac pomiedzy ustalonymi positkami
- stfodyczy jadac tylko okazjonalnie ( w przypadku cukrzycy czy insulinoopornosci wykluczy¢
zupetnie)
- pieczywo i wyroby z maki z petnego przemiatu 2000-3000
Warzywa do kazdego positku wytrawnego, takze w postaci sokéw, zup
- dieta zrdownowazona z odpowiednig iloscig biatka, ttuszczy i weglowodandéw
Pijanie wody 30ml / kg masy ciata + 0,7-1l

Ewa
jaki wplyw na dziecko maja podwyzszone cukry
ODPOWIEDZ

cukrzyca cigzowa zwigksza ryzyko:

- poronien

- wad wrodzonych dzieci

- obumarcia wewnatrzmacicznego dziecka

- nadmiernego wzrastania dziecka

- urazéw okotoporodowych

- hipoglikemii

- innych probleméw adaptacyjnych u noworodkaists!

Monika



ile kg przyty¢ w ciazy ,jaka waga jest bezpieczna?

ODPOWIEDZ

Zalezy z jaka masg wyjSciowa kobieta zachodzi w cigzy. Szacuje si¢ ze kobieta o prawidlowe;]
masie ciata okolo 9-11kg. Mniej jesli weszla z nadwaga/ otyloscig. Wazne jest wlasciwe
odzywianie, ktore bedzie powodowalo przyrost dziecka a nie zbednego thuszczyku w rgkach,
nogach, posladkach i innych niepotrzebnych niz brzuch miejscach

Katarzyna

czy przed cigza ma wptyw dieta?

ODPOWIEDZ:

Tak. Stan organizmu matki, to co jada przed cigza warunkuje zdrowie dziecka, nie tylko w
cigzy ale takze po jego urodzeniu, a takze programuje choroby w przysztosci.

Sylwia

Jak stwierdzi¢ insulinoopornosc ?

ODPOWIEDZ

Aby witasciwe ocenic insulinoopornosé czy rownie niebezpieczny dla zdrowia hiperinsulinizm nalezy
wykonac krzywa glukozowo- insulinowg ( 3 pkt. po podaniu 75g glukozy) i wtasciwie zinterpretowad,
najlepiej z lekarzem endokrynologiem lub ginekologiem —endokrynologiem.

Agata
czy to prawda, ze cigzarne po poronieniu s3 w grupie ryzyka cukrzycy cigzowej?

ODPOWIEDZ

Zalezy co bylo powodem poronienia. Niewlasciwa gospodarka glukozowo - insulinowa moze
doprowadzi¢ do poronienia. Jesli kobieta dalej nie zmieni nawykow poglebi tylko stan
doprowadzajac do cukrzycy.

Magdalena

Czy mozna mie¢ insulinooprnos¢ mimo ze krzywa cukrowa w cigzy wyszta w porzadku? Jak
sprawdzi¢ insulinooporno$¢? Zrobi¢ jakie$ badania jeszcze w cigzy?

ODPOWIED:

Sama krzywa glukozowa nie méwi nic o insulinoopornosci tylko o ewentualnej cukrzycy. Szkoda, ze
tylko nieliczni ginekolodzy zlecaja krzywa glukozo- insulinowa przed planowana ciaza lub tuz po jej
potwierdzeniu. Dlatego zachecam wykona¢ krzywa glukozowo- insulinowg ( 3 pkt. po podaniu 75g
glukozy) w celu sprawdzenia, czy nie ma juz insulinoopornosci

Malgorzata

gdzie mozna znalez¢ przykladowe przepisy na positki w cukrzycy cigzowe;?

ODPOWIEDZI

Pytanie z jakiego powodu doszto do cukrzycy. Jakie bledy zywieniowe popetnia osoba z
cukrzyca. By¢ moze problem tkwi nie w jakosci positkow a w nieregularnosci ich jadania lub
pijania matej ilosci wody. Radzitabym skonsultowac¢ si¢ z dietetykiem, ktory podejdzie
holistycznie do sprawy i na podstawie wywiadu utozy wlasciwe zalecenia dla tej osoby,
wyedukuje i przekaze przepisy. Tak to wyglada u mnie.

Katarzyna



A jezeli ma si¢ napady na stodycze, to organizm domaga si¢ cukru?
ODPOWIEDZI
Absolutnie nie.
Takie napady moga by¢ wynikiem
- nieregularnego jadania positkow — zbyt duzymi odleglo$ciami miedzy positkami
(hipoglikemia- spadkiem cukru)
- przerostem candidy w jelicie
- zbyt malg ilo$cig jadanego biatka w diecie
- niewlasciwym faczenie produktow w positku- po ktorych nastepuje wyrzut insuliny
powdujacy znaczny spadek cukru i apetyt na stodycze

Anna

Moja lekarka zaleca dwa badania krzywej cukrowej w cigzy. Pierwsze mialam w 14 tygodniu
ciazy i wyszta mi hipoglikemia reaktywna, 2 godziny po podaniu glukozy miatam cukier na
poziomie 42. Teraz stale badam si¢ glukometrem i dbam o diete z niskim indeksem
glikemicznym. Bardzo dobrze, ze zrobilam te badania wcze$niej niz zazwyczaj si¢ to zaleca.

Ewa

czy cukrzyca moze zosta¢ po porodzie?

ODPOWIEDZ

Zalezy co bylo jej przyczyna. Jesli wystapita w wyniku z zawirowan hormonalnych w cigzy,
to po cigzy mija. Jesli byla juz wczesniej przed cigzg cho¢ niewykryta, lub byta poprzedzona
insulinoopornocig moze pozosta¢. Dlatego tak wazna jest zmiana nawykow zywieniowych i

stylu zycia.

Sylwia
Czy podanie glukozy we wczesnej cigzy nie szkodzi dziecku?
ODPOWIEDZ

Nie szkodzi.



