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Szpitalne maja ten plus, ze sg zostawiane w szpitalu wigc nie zabieramy bakterii do domu, nie musimy
si¢ tez denerwowac przygotowaniami.

Uwazam, ze walizka jest wygodniejsza - to transportowania i ukladania, wyciggania rzeczy.

Firme pozostawiam do wyboru, ale wybieramy preparat, ktory nawilza - alantan, bephanten, linomag.
Jesli nie mozemy mie¢ walizki to jest to jakie§ wyjScie, ale najlepiej mie¢ jedng walizkg/torbg poniewaz
na salach tez nie ma mnoéstwo miejsca, musimy o tym pamigtac i czgsto nie ma z nami osoby
towarzyszacej.

Pajac + body z krotkim r¢kawkiem bedzie si¢ dobrze sprawdzalo. Pamietajmy, ze np becik/kocyk to
dodatkowa warstwa, wiec przy goracych dniach samo body badz pajac wystarczy.

Warto jesli w danym przez nas szpitalu nie ma laktatora na oddziale.

To zalezy co wolisz ;)

Trzeba przetestowaé na maluchu, tutaj nie ma jednej dobrej odpowiedzi. Jesli skora bedzie wrazliwa to
polecam w wakacje czgste zmiang pieluszki i duzo wietrzenia ;)

Moze, ale jednak do pielegnacji posladkoéw poleca sie rowniez co$ lzejszego.

. To comozemy schrupaé na szybko - herbatniki, kisiel, musy w tubkach, batony np musli, orzechy,

bakalie, owoce.

Warto zabra¢ swoj glukometr, przekaski - czesto szpitalne jedzenie jest niewystarczajace.

Warto je mie¢ w jednej teczce, posortowane. Ale raczejprzy porodzie nikt nato nie patrzy - wazne sa
badania z krwi z ostatniego czasu, badanie GBS, wynik grupy krwi i np jakies wyniki od specjalistow -
kardiolog, okulista.

Zaleca si¢ bardziej stosowanie szarego mydta, ale oczywiScie mozna.

Ja zabralam i te i te - siateczkowe wygodne, ale lepiej si¢ czulam w bawemianych.

Polecam szare mydio na pierwsze doby do podmywania.

Warto dowiedzie¢ si¢ czy w danym szpitalu, w ktorym chcemy rodzic bgdzie mozna z niego skorzystac,
jesli tak - to zawsze jaka$ alternatywa do porodu ;)

Czesto te listy na stronach internetowych szpitali sg... przestarzale. Lepiej popatrze¢ co si¢ przydaje
innym mamom, albo np pobra¢ gotows liste ode mnie ze strony www.babikon.eu. Bo np o przekaskach
chyba nigdzie si¢ nie przeczyta.

Jesli ma to nam pomoéc przy karmieniu to jasne, ale pamieta¢ musimy zeby prosto po powrocie do domu
ja wyprac! Ja polecam uzywac¢ duzej poduszki tej szpitalnej jako poduszki do karmienia, taka
alternatywa. | zacza¢ od pozycji spod pachy ;)

Jasne ;)

Najlepszy to jest rozek wigzany, ktory mozna pdzniej wykorzysta¢ np jako kolderke albo mate do
zabawy. Otulacz bedzie fajny na cieplejsze dni jako delikatny kocyk.

Tak, przy zaczerwienieniach lub odparzeniach stosujemy masz z cynkiem.

Tak, to przezytek. Nie zabierajmy mozliwosci dotyku, przeciez to zmyst. W brzuchu nikt maluchowi nie
zabierat tej mozliwosci, a jak bgdzie trzeba np jak bedzie wenflon to mozna zawsze zalozy¢ skarpetke ;)
Bezposrednio po porodzie jest zakladana czapka ze wzgledu nato, ze wyszedt z ,jmokrego” $rodowiska
2). W kolejnych dobach nie ma takiej potrzeby.

Jasne, ze wystarczg. Ale sg luzne, a maluchy lubig ciepetko wiec moze chociaz body pod spod na
chlodniejsze noce/dni?

Wszystko zalezy od wagi naszego malucha. U mnie Leon urodzit sie z waga 4,1 kg i uzylismy moze z 2-
3 paczek pampersow z rozmiarem 1.



http://www.babikon.eu/

