Mama.Maksia
Jaki rodzaj materaca wybrac¢?

Oto kilka cech materaca, ktérymi warto kierowac sie przy jego wyborze:
-jego powierzchnia powinna by¢ gtadka

-twardos¢ (polecam $rednio-twarde)

- mozliwos$¢ zdjecia pokrowca (zalecane jest pranie pokrowca materaca)

- sprezystos¢ (nie odksztatca sie)

Anna
Czy sg zabawy pomagajgce rozwing¢ gaworzenie?

Gaworzenie jest bardzo waznym etapem w rozwoju mowy dziecka ale na to pytanie najlepiej
odpowie specjalista z zakresu logopedii.

EwaG
Nie wiem, czy to pytanie do Pani, ale czy zabawy z interaktywnymi zabawkami/misiami,
ktore wydaja dzwieki, Spiewajq itp., sg naprawde niezalecane?

Jezeli jest zachowany umiar i dziecko bawi sie takg zabawkg z zachowaniem odpowiednich
ram czasowych i jest ona dostosowana do jego wieku to nie wydaje mi sie zeby byly jakies
przeszkody w uzywaniu takich zabawek.

Anna

Jakie zabawy dla 6 miesiecznego dziecka, ktore juz petza do przodu i tytu, robi siad
skrzyzny.

Chodzi o zabawy pomagajgce siadaé i czworakowac.

Czekamy az dziecko samodzielnie osiggnie umiejetno$¢ czworakowania. 6 miesigc zycia to
jeszcze bardzo wczesnie na czworakowanie, aczkolwiek napisata Pani, ze dziecko osigga
samodzielnie siad skrzyzny wiec moze Pani to wykorzysta¢ podczas zabaw np. usig$¢ na
linii wzroku dziecka i bawi¢ sie z nim wykorzystujgc np. mimike naszej twarzy.

Anna
Czy tylko mi nie dziata?

Hanna
Kiedy dziecko powinno zacza¢ sie kulaé?

Jezeli chodzi Pani o obroty to sg to okolice 5 miesigca zycia dziecka.

Mama.Maksia
Z jakiego czego t6zeczko powinno by¢ wykonane?



Najlepiej jesli bedzie wykonane z naturalnego materiatu lub materiatu bezpiecznego dla
dziecka posiadajgcego atesty i certyfikaty oraz pomalowane naturalnymi farbami.

Kasi
Czy to prawda ze nie powinno sie dziecka klasc na poduszce?

Jezeli chodzi o poduszke do karmienia to na czas karmienia mozemy wspierac sie réznymi
pomocami czyli na przyktad takg poduszka, nie zaleca sie natomiast zeby dziecko uzywato

poduszki do spania w t6zeczku/wdzku.

Monika
Czym kierowca sie w wyborze t6zeczka?

Na pewno funkcjonalnoscig t6zeczka czyli jego rozmiarem, czy bedzie tatwo nam ustawic je
w mieszkaniu ale takze bezpieczenstwem maluszka czyli sprawdzamy czy tézeczko ma

atesty i certyfikaty, z jakiego materiatu jest wykonane... ;)

Mama.Maksia
Ma pani swoj must have dotyczacy tézeczka?

Na pewno t6zeczko powinno by¢ mozliwie najbezpieczniejsze dla maluszka i to jest moj
must have :)

Iza
Czy im drozsze t6zeczko tym lepsze?

Nie zawsze :) Na rynku jest duzo bardzo dobrych t6zeczek w przystepnych cenach.

Aksia
Czy mozemy uzywac poduszki zle?

Jezeli chodzi o poduszke do karmienia to zawsze kierujemy sie bezpieczenstwem maluszka.
Iza

Czy sg jakies przeciwskazania do uzywania poduszki?

Na pewno nie zostawiamy maluszka samego/ bez opieki na poduszce, uktadamy malucha
na poduszce na krotki czas np. na czas karmienia, czas zabawy z dzieckiem, nie uktadamy

dziecka na brzuchu na takiej poduszce

Anna
Pytanie: Od kiedy w t6zeczku stosowa¢ poduszke ?

Nie zaleca sie stosowania poduszek w t6zeczku.

Monika
Powinno znajdowac ssie w smrodku poduszki? jakie wypetnienie wybrac¢?



Wypetnienie nie ma wiekszego znaczenia. Warto, zeby byto naturalne lub zeby produkt
posiadat certyfikaty/atesty.

Mama.Maksia
Czy materace maja date wazno$ci?

Maija :) staramy sie, uzywac materac okoto 5-7 lat to juz w zaleznos$ci od producenta

Anna

Pytanie: Co z poduszkg do wdzka aby amortyzowac wstrzgsy ? Czy wystarczy sam materac
w

gondoli ?

Woézek zazwyczaj posiada swoéj witasny wbudowany system redukujgcy wstrzasy, nie zaleca
sie stosowania poduszki w wozku/tézeczku.

Mama.Maksia
Jaki jest przedziat cenowy poduszek?

Obecnie na rynku sg dostepne poduszki od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych.

Mama.Maksia

Jak wyprac materac?

Mozna czysci¢ sodg oczyszczong lub wypra¢ pokrowiec materaca w pralce wedtug zalecen
producenta.

Mama.Maksia
Czy materac nalezy wietrzy¢?

Mozna wietrzy¢ ale najlepiej umyé/wypracé :)
Emilia
Czy taki materac powinno przewracac sie raz na jaki$ czas? tak jak jest to zalecane w

przypadku regularnego materaca?

Mozna przewracac ale warto tez sprawdzi¢ czy producent to zaleca w przypadku danego
produktu :)

Monika1990
Czy materac piankowy srednio twardy z wktadem lateksowym bedzie dobry dla
niemowlaka?

Tak, oczywiscie :)

Mama.Maksia
Czy pod materac kfadzie sie poduszke &quot;klin&quot;?



Nie zaleca sie uzywania klindw ani poduszek.

Anna

Czy sg t6zeczka, ktére majg kilka wysokosci a nie tylko 27?
Na pewni na rynku sie takie znajdg :)

Mama.Maksia

Super loreczko. jaki jest koszt procentowanego loreczka?
Skiddou tézeczko krubb

https://skiddou.com/krubb-lozeczko-dzieciece/?attribute_pa_kolor=evening-shadow

Mama.Maksia 1
Wybrac materac twardy czy miekki?

Ja polecam osobiscie srednio twardy.

Matgorzata
Jaki materac wybrac¢? gryka/kokos/pianka?

Tutaj kwestie indywidualne, nalezy jednak pamieta¢ ze o materac z naturalnym
wypetnieniem trzeba bardzo dba¢ (musi by¢ suchy).

Mamadulka
A co uwaza Pani o poduszkach motylkach np do spaceréwek?

Nie polecam.

Mama.Maksia
Jak nalezy dbac¢ o poduszke?

Co jakis czas warto wyprac pokrowiec poduszki zeby zachowa¢ odpowiednig higiene.

Mama.Maksia
Czy poduszke mozna prac?

Pierzemy pokrowiec :)

Mama.Maksia
Czy wczesniaki mozna ktas¢ na takiej poduszce?

To zalezy od dziecka, oczywiscie do karmienia mozna uktada¢ maluszka jezeli nie ma
przeciwwskazan od lekarza prowadzacego/fizjoterapeuty.

Marta
Czy materac lateksowy jest najlepszy ?



Oto kilka cech materaca, ktérymi warto kierowac sie przy jego wyborze:
-jego powierzchnia powinna by¢ gtadka

-twardos$¢ (polecam s$rednio-twarde)

- mozliwos¢ zdjecia pokrowca (zalecane jest pranie pokrowca materaca)

- sprezystos¢ (nie odksztatca sig)

Mama.Maksia
Wybra¢ jezdzi¢ drewniany czy plastikowy?

Kwestia indywidualna, jezdzik wybieramy taki na ktérym dziecko bedzie sie najlepiej czuto.
Wiktoria

Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnego chodzenia ?

Czekamy az dziecko samodzielnie osiggnie umiejetno$¢ chodu.

EwaG
Od kiedy dziecko powinno/mocze spa¢ na poduszce i dlaczego?

Najlepiej jak najdiuzej bez ale mozemy wprowadzi¢ poduszke od okoto 2 roku zycia.
Dlaczego bez poduszki? Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, mate dzieci czasami majg w nocy

trudno$¢ ze zmiang pozyc;ji.

Mama.Maksia
Czy warto kupowac dziecko pchacze do nauki chodzenia?

Jezeli nie ma takiego zalecenia od fizjoterapeuty prowadzgcego to raczej nie polecam.

Mama.Maksi
Jak zainteresowac dziecko jakgs zabawka?

Mozemy bawi¢ sie nig razem z maluchem, zademonstrowac jak dziata :)

Matgorzata
Do ilu miesiecy nalezy korzysta¢ z maty edukacyjnej?

Taka mata edukacyjna moze postuzy¢ maluszkowi bardzo dtugo, zawsze mozemy wymieni¢
zabawki znajdujgce sie na niej na bardziej adekwatne do wieku dziecka.

Mama.Maksia



Jaka mate wybrac na poczatek? z kolorami czy cvzrnobiata?
Na poczatek polecam czarno biatg :)

Mamadulka
A czy maty edukacyjne mozna prac¢?

Mozna pra¢ a nawet trzeba :)

MonikaBstok

Myslatam, ze pierwsze kolory, ktére dziecko widzi, to kontrast biato-czarny. A to jednak
czerwony?

30.11

Od razu po urodzeniu czarno biaty, 1-miesieczne dziecko zaczyna widzie¢ kolor czerwony.

Wiktoria 1
Jaka mata dla niemowilat i starszaka njlepiej puzlowa ?

Puzzle piankowe sg super, bardzo polecam :)

Agata

Czy dla dziecka 0-3mc wybra¢ mate dos¢ miekkg z bawetny czy lepsza bedzie od razu mata
piankowa?

Ja osobiscie polecam od razu mate piankowa np. piankowe puzzle :)



