
Nikola  

czym najlepiej przepajać dziecko po mleku modyfikowanym ? 

 

Jeśli dziecko jest karmione wyłącznie mlekiem modyfikowanym należy dziecko dopajać 

wodą. Jeśli dziecko jest karmione zarówno mlekiem modyfikowanym jak i  piersią -można, 

ale nie ma konieczności dopajania dziecka.  

 

Nikola  
na co zwracać uwagę przy wyborze mleka modyfikowanego ? 

 

Przy wyborze mleka modyfikowanego należy kierować się kilkoma elementami: 

 

 

Każde mleko modyfikowane dopuszczone do sprzedaży zawiera określony niezbędny skład 

składników odżywczych, mineralnych i witamin.  

Przy wyborze należy jednak kierować się dodatkowymi elementami , takimi jak : jakie 

tłuszcze zawiera: czy olej palmowy czy inne, jakie jest główne źródło węglowodanów, czy 

zawiera maltodekstrynę, syrop glukozowy, czy jest wytworzone z mleka koziego czy 

krowiego, co wiąże się ze stopniem przetworzenia i zawartością serwatki oraz które 

substancje w mleku występują naturalnie, a które występują jako syntetyczne dodatki. 

 

Modyfikowane mleko kozie Capricare zawiera naturalnie występujące tłuszcze oraz otoczki 

kuleczek mlecznych MFGM, mniejszą ilość białek alergogennych, nie zawiera oleju 

palmowego, maltodekstryny i syropu glukozowego. 

 

 

Jeśli dziecko jest bardziej wrażliwe i ma skłonności do alergii kozie mleko modyfikowane 

będzie bardziej odpowiednie niż mleko krowie. Jeśli dziecko ma już stwierdzoną alergię na 

białka mleka krowiego należałoby sięgnąć po mieszankę specjalistycznego przeznaczenia 

medycznego. 

 

-  

 

Aleksandra 

Czy to prawda, że mleko kozie zawiera zbyt dużo składników mineralnych i przez to jego 

skład jest nieodpowiedni dla tak małego dziecka? Że jest zbyt odżywcze i ten nadmiar 

składników może obciążać nerki czy prowadzić do problemów z prawidłowem rozwojem 

kości i zębów? 

 

 

Świeże mleko kozie nie może być spożywane przez dzieci do 1 roku życia , gdyż nie jest one 

dostosowane składem do potrzeb tak małych dzieci.  

Capricare to modyfikowane mleko kozie, co oznacza , że skład mleka koziego z którego 

pochodzi został odpowiednio przeobrażony, tak aby zapewnić noworodkom i niemowlakom 

odpowiednią podaż potrzebnych w tym wieku składników mineralnych i witamin i aby było 

ono kompletnym pod względem odżywczym i bezpiecznym pokarmem już od urodzenia.  

 

 

Paulina  

czy mleko kozie jest dobre dla dzieci ktore ulewaja? 



 

Capricare – modyfikowane mleko na bazie mleka koziego jest łatwiej i szybciej trawione niż 

inne mleka modyfikowane na bazie mleka krowiego. Z tego względu może jak najbardziej się 

sprawdzić przy ulewającym dziecku. 

 

 

Paulina  

czy mleko kozie jest zdrowsze od mleka modyfikowanego? 

Naturalne świeże mleko kozie nie jest przeznaczone dla dzieci do 1 roku życia , w związku z 

tym w tym okresie modyfikowane mleko kozie będzie zdecydowanie lepszą formą karmienia.  

Mleko dla niemowląt musi być dostosowane do potrzeb żywieniowych małych dzieci, a więc 

zmodyfikowane, czyli wzbogacone o dodatkowe witaminy i związki mineralne, bądź 

zubożone o zbyt dużą ilość związków mineralnych naturalnie występujących w świężym 

mleku kozim. 

Jeśli dziecko jest starsze niż 1 rok, to można mu podać już świeże mleko. 

 

 


