Nikola
czym najlepiej przepaja¢ dziecko po mleku modyfikowanym ?

Jesli dziecko jest karmione wylacznie mlekiem modyfikowanym nalezy dziecko dopajaé
woda. Jesli dziecko jest karmione zar6wno mlekiem modyfikowanym jak i piersig -mozna,
ale nie ma koniecznosci dopajania dziecka.

Nikola
na co zwracac¢ uwagge przy wyborze mleka modyfikowanego ?

Przy wyborze mleka modyfikowanego nalezy kierowac si¢ kilkoma elementami:

Kazde mleko modyfikowane dopuszczone do sprzedazy zawiera okreslony niezbedny sktad
sktadnikow odzywczych, mineralnych 1 witamin.

Przy wyborze nalezy jednak kierowac si¢ dodatkowymi elementami , takimi jak : jakie
thuszcze zawiera: czy olej palmowy czy inne, jakie jest glowne zrodto weglowodanow, czy
zawiera maltodekstryne, syrop glukozowy, czy jest wytworzone z mleka koziego czy
krowiego, co wigze si¢ ze stopniem przetworzenia 1 zawartoscig serwatki oraz ktore
substancje w mleku wystepuja naturalnie, a ktére wystepuja jako syntetyczne dodatki.

Modyfikowane mleko kozie Capricare zawiera naturalnie wyst¢pujace thuszcze oraz otoczki
kuleczek mlecznych MFGM, mniejszg ilo$¢ biatek alergogennych, nie zawiera oleju
palmowego, maltodekstryny i syropu glukozowego.

Jesli dziecko jest bardziej wrazliwe 1 ma sktonnosci do alergii kozie mleko modyfikowane
bedzie bardziej odpowiednie niz mleko krowie. Jesli dziecko ma juz stwierdzong alergie na
biatka mleka krowiego nalezatoby siggna¢ po mieszanke specjalistycznego przeznaczenia
medycznego.

Aleksandra

Czy to prawda, ze mleko kozie zawiera zbyt duzo sktadnikow mineralnych 1 przez to jego
skfad jest nieodpowiedni dla tak matego dziecka? Ze jest zbyt odzywcze i ten nadmiar
sktadnikow moze obcigzaé nerki czy prowadzi¢ do problemow z prawidlowem rozwojem
kosci 1 zebow?

Swieze mleko kozie nie moze byé spozywane przez dzieci do 1 roku zycia , gdyz nie jest one
dostosowane sktadem do potrzeb tak matych dzieci.

Capricare to modyfikowane mleko kozie, co oznacza , ze skiad mleka koziego z ktorego
pochodzi zostal odpowiednio przeobrazony, tak aby zapewni¢ noworodkom i niemowlakom
odpowiednig podaz potrzebnych w tym wieku sktadnikéw mineralnych i witamin i aby bylo
ono kompletnym pod wzgledem odzywczym i bezpiecznym pokarmem juz od urodzenia.

Paulina
czy mleko kozie jest dobre dla dzieci ktore ulewaja?



Capricare — modyfikowane mleko na bazie mleka koziego jest tatwiej i szybciej trawione niz
inne mleka modyfikowane na bazie mleka krowiego. Z tego wzgledu moze jak najbardziej si¢
sprawdzi¢ przy ulewajacym dziecku.

Paulina
czy mleko kozie jest zdrowsze od mleka modyfikowanego?

Naturalne $wieze mleko kozie nie jest przeznaczone dla dzieci do 1 roku zycia , w zwigzku z
tym w tym okresie modyfikowane mleko kozie bedzie zdecydowanie lepsza forma karmienia.

Mileko dla niemowlat musi by¢ dostosowane do potrzeb zywieniowych matych dzieci, a wigc
zmodyfikowane, czyli wzbogacone o dodatkowe witaminy i zwiazki mineralne, badz
zubozone o zbyt duzg ilos¢ zwigzkow mineralnych naturalnie wystepujacych w swiezym
mleku kozim.

Jesli dziecko jest starsze niz 1 rok, to mozna mu podac juz $wieze mleko.



