Lucyna Kuczynska 16:18:38 moderated by: Swiadoma Mama
jaki system wielopieluchowania najlepiej sprawdza sie na noc czy na dtuzsze wyjazdy/spacery?

Jest taki rodzaj pieluszek, ktéry nazywamy formowankami — s3 uwazane za najbardziej chtonny system
pieluchowania wielorazowego. Polecany wtasnie gtdéwnie na noc lub dtuzsze spacery.

Natalia Julia 16:06:19 moderated by: Swiadoma Mama
Na ile czasu wystarcza pieluszka wielorazowa ?

Poprawnie dobrana i zalozona pieluszka wielorazowa powinna by¢ zmieniana podobnie jak
pieluszka jednorazowa. Czas od zmiany do zmiany w obu przypadkach zalezy od wieku
dziecka 1 czestotliwosci wyprdznien.

Wiktoria Pasnik 16:06:20 moderated by: Swiadoma Mama
jaki najlepszy zestaw pieluszek dla noworodka?

Jest kilka podstawowych systemow pieluchowania wielorazowego. Jedne z nich sprawdzaja
si¢ przy noworodkach lepiej, inne gorzej, ale najwigcej zalezy od samych rodzicoéw i tego, co
jest dla nich najwazniejsze (np. wygoda czy cena). Jest jedna podstawowa zasada przy
komponowaniu wyprawki dla noworodka: potrzebna jest duza ilo$¢ zmian, niekoniecznie
bardzo chtonnych. Noworodek wyproznia si¢ bardzo czgsto, a w matych ilo§ciach, wiec
nalezy przygotowac si¢ na odpowiednig liczbg zmian (pieluszki jednorazowe nalezy zmieniac
tak samo czesto lub nawet czgsciej, poniewaz po zmoczeniu bardzo mocno ograniczajg
doptyw powietrza do skory dziecka).

Natalia Julia 16:06:22 moderated by: Swiadoma Mama
jak nalezy prac takie pieluszki?

Jest kilka podstawowych wytycznych odnos$nie prania pieluszek wielorazowych: po pierwsze
uzywamy proszku do prania biatego, po drugie przed praniem wiaczamy ptukanie z
wirowaniem. Pierzemy w temperaturze 40 (tutaj konieczne jest dodanie odkazacza) lub 60 st,
wirowanie 800-1000. Czas prania nie dtuzszy niz 2,5-3h. Zdecydowana wickszos$¢ pralek
posiada program, ktory odpowiada tym wytycznym, wigc pranie pieluszek nie rdézni si¢
bardzo od prania innych rzeczy.

Marta Pijet 16:06:32 moderated by: Swiadoma Mama
czy poleca Pani korzystanie z Pieluchoteki? Jakie to sg koszty? Moze Pani poleci¢ jakas na
terenie Slaska??

Jak najbardziej! Jest to §wietna opcja dla mam, ktore chca sprobowac, ale boja sie
zainwestowac ,,w ciemno”. Na terenie Slqska mamy 2 oddzialy w Sosnowcu, ale
zdecydowana wiekszo$¢ oddzialow w Polsce dziata takze wysylkowo. Wypozyczenie jest
bezptatne, poniewaz Pieluchoteka dziala przy stowarzyszeniu non profit i jest to dziatalnos¢
wolontaryjna. Oplaca si¢ jedynie koszty przesyiki 1 wplaca kaucj¢ zwrotna (jej wysokos¢
zalezy od danego oddziatu). Po wigcej informacji zapraszam na Fp Pieluchoteka lub
bezposrednio do mnie: PielOla — Doradca Pieluchowania Wielorazowego.

Andrzej Krzyszton 16:07:13 moderated by: Swiadoma Mama



czy tatus poradzi sobie ze zmiang takiej pieluszki i jej praniem?

Jak najbardziej! Istniejg systemy prostsze i wymagajace nieco wigkszej wprawy. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze tatusiowie opieraja swoje pieluchowanie na tych prostszych :P A
pranie nie wymaga juz w ogéle zadnych nadprzyrodzonych umiejetnosci :P

Marta Pijet 16:07:14 moderated by: Swiadoma Mama
czy pieluchy wielorazowe pomoga w odpieluchowaniu dziecka??

Tak 1 nie. Gotowos$¢ do odpieluchowania opiera si¢ na dwdch sferach: fizycznej (umiejetnosé
kontrolowania okreslonych migs$ni) 1 mentalnej (zrozumienie zaleznosci pomiedzy
oddawaniem moczu, a tym, ze znajduje si¢ on w pieluszce czy nocniku). Pieluszki
wielorazowe ulatwiaja zrozumienie zaleznosci oddawanie moczu-mokra pielucha, ale nie jest
to rdwnoznaczne z gotowoscig do odpieluchowania w pozostatych sferach.

Marta Pijet 16:09:21 moderated by: Swiadoma Mama
czy stosowanie pieluch wielorazowych wyklucza nhn??

Absolutnie nie © Jest bardzo wiele mam uzywajacych pieluszek wielorazowych, ktore stosuja
NHN. Sg nawet pieluszki, ktore sg specjalnie do tego celu przeznaczone — ich konstrukcja
zaklada potrzebe bardzo prostego 1 szybkiego rozpigcia pieluszki i wysadzenia dziecka.

llona klonowska 16:09:23 moderated by: Swiadoma Mama
podobno pieluszki wielorazowe pozytywnie wplywajg na rozwoj stawow biodrowych czy to
prawda?

Nie. Dawniej zalecenia byly takie, aby profilaktycznie szeroko pieluchowa¢ noworodki. Dzi$
stanowczo si¢ od tego odchodzi. Nie ma potrzeby szeroko pieluchowa¢ prawidtowo
rozwijajacych si¢ dzieci. Zadna pieluszka (zaréwno jedno- jak i wielorazowa) nie powinna
ogranicza¢ dziecku swobody ruchow (to dopiero moze zaszkodzic!).

Inna sytuacja jest w przypadku wyraznego wskazania medycznego — wtedy faktycznie
znacznie prosciej pieluchowac szeroko pieluszkami wielorazowymi niz jednorazowymi.

Andrzej Krzyszton 16:16:04 moderated by: Swiadoma Mama
czy wprowadzenie takich pieluszek przy odpieluchowaniu to dobry pomyst?

Jesli w pytaniu chodzi o to, czy to przyspieszy proces odpieluchowania - to zalezy w gldwnej
mierze od samego dziecka. Jednym bedzie przeszkadzalo uczucie mokrego, a innym zupetnie
nie. W takiej sytuacji polecam najbardziej wypozyczy¢ sobie zestaw testowy (Pieluchoteka
lub komercyjne wypozyczalnie), poniewaz tu inwestycja jest do§¢ krotkotrwata 1 jesli pomyst
nie przyniostby oczekiwanych rezultatow, to nie ma sensu inwestowac.

Jesli pytanie jest o sam sens wprowadzenie pieluszek wielorazowych w tym momencie — to
jak najbardziej. Kazda pieluszka jednorazowa mniej jest duzym uklonem w strong
srodowiska.

Marta Pijet 16:16:06 moderated by: Swiadoma Mama
czy uzywajac wielopielo musimy stosoawac jakie$ masci na pupe typu linomag itp.

Nie, wrecz sie tego nie zaleca. Profilaktycznie nie smarujemy niczym, jedynie w razie
wystapienia jakich$ probleméw skornych.



Natalia Kaczmarczyk 16:16:06 moderated by: Swiadoma Mama
W jaki sposob pra¢ pieluszki wielorazowe ? Zwlaszcza jesli doszto do duzego zabrudzenia ?

Pieluszki pierzemy w pralce, jest kilka najwazniejszych wytycznych (proszek do biatego,
temp 40 lub 60 st, wirowanie 800-1000, czas prania max 2,5-3h).

W razie wystgpienia wickszych zabrudzen, ktore nie zeszty po praniu — zapieramy mydiem
galasowym, odplamiaczem lub wystawiamy na promieniowanie UV (wywabia barwnik).

Marta Pijet 16:16:12 moderated by: Swiadoma Mama
w jakiej temp. prac pieluszki? warto uzywac¢ odkazacza NP?

Pieluszki pierzemy w temp 40 st (zawsze z odkazaczem) lub w 60 st 1 tu mozemy, ale nie
musimy stosowa¢ odkazacza, bo teoretycznie bakterie ging w tej temperaturze. Jednak musi
by¢ ona utrzymywana ciggiem przez minimum 20 minut, a producenci nie dajg na to
gwarancji. Ja tg decyzje zostawiam zawsze samej mamie. Osobiscie na co dzien piorg w 60st
bez dodatku odkazacza i raz na jaki$ czas wstawiam wszystkie pieluszki na pranie z
odkazaczem.

Magdalena Fedorowicz 16:16:19 moderated by: Swiadoma Mama
czy maksymalny czas korzstania noszenia 1 pieluchy wielorazowej jest dluzszy od pieluchy
jednorazowej?

Nie. Powinien by¢ podobny.

Anna Krzeszewska 16:16:21 moderated by: Swiadoma Mama
Czy pieluszki bambusowe sa lepsze od zwyktych pampersow?

Domyslam sig, ze pytanie dotyczy bambusowych pieluszek jednorazowych. Dla srodowiska
sg zdecydowanie lepsze, dla skory dzieci pewnie tez, ale styszatam, ze nie wszystkim
odpowiada ich chtonno$¢. Pewnie zalezy to tez od konkretnej marki. Sama osobiscie nigdy
nie uzywalam.

Marta Pijet 16:16:24 moderated by: Swiadoma Mama
co Pani sgdzi o stosowaniu welny-gatki i otulacze??

Wehna jest najbardziej naturalng ze wszystkich dostepnych opcji w pieluszkach
wielorazowych. Prawidlowo pielegnowana spetnia swoje zadanie rownie dobrze, a niektorzy
uwazaja, ze nawet lepiej od swoich zamiennikéw. Ma tez podstawowg zalete, ktorej nic nie
Zastgpi — wetna ma wlasciwosci termoregulacyjne, wigc zapewnia odpowiednig temperaturg
wewnatrz pieluszki przez caly rok. Jest takze najbardziej przewiewna. OsobiScie uwazam, ze
nie taki diabet straszny, jak go maluja i nie warto ba¢ si¢ welny na wyrost ©

Marta Pijet 16:16:26 moderated by: Swiadoma Mama
jaki system najlepiej sprzwadzi si¢ dla noworodka, a jaki dla starszego dziecka?

Dla noworodka szczegolnie polecane sa wkiady, ktore wytapia mleczng kupke (ktora jest
plynna) i nie zabrudza tym samym warstwy nieprzemakalnej — takie wklady to burty, tetra czy



prefoldy. Dla starszych dzieci najlepiej sprawdzaja si¢ zwykle dlugie wkiady. Systemy takie
jak formowanka, aio czy kieszonka sprawdzaja si¢ u wszystkich dzieci tak samo. Jesli nazwy,
ktore Ci wymienitam nic Ci nie moéwig, polecam Ci wejs¢ na mojego Fp PielOla — Doradca
Pieluchowania Wielorazowego — mam tam kilka artykutéw objasniajacych temat ©

Marta Pijet 16:16:30 moderated by: Swiadoma Mama
czy pieuchy wielorazowe wpltywaja na lepszy rozwoj bioderek?

Nie. Dawniej zalecenia byly takie, aby profilaktycznie szeroko pieluchowaé noworodki. Dzi$
stanowczo si¢ od tego odchodzi. Nie ma potrzeby szeroko pieluchowaé prawidlowo
rozwijajacych sie dzieci. Zadna pieluszka (zaréwno jedno- jak i wielorazowa) nie powinna
ogranicza¢ dziecku swobody ruchow (to dopiero moze zaszkodzic!).

Inna sytuacja jest w przypadku wyraznego wskazania medycznego — wtedy faktycznie
znacznie prosciej pieluchowac szeroko pieluszkami wielorazowymi niz jednorazowymi.



