
Ewelina  

czy ilość pokarmu jest uwarunkowana genetycznie? jeśli przykładowo moja mama miała 

bardzo mało pokarmu, to czy u mnie też jest takie prawdopodowbienstwo? 

 

To pytanie do specjalistów, jakkolwiek nasze mamy nie miały dostępu do takiej pomocy jak 

dziś, zarówno sprzętu jak i wykwalifikowanych osób 😊 

 

Monika  

A mnie bardzo ciekawi, czy powinniśmy przygotować jakoś brodawki sutkowe do karmienia 

piersią ? 

 

My rekomendujemy pielęgnację brodawek maścią Purelan, miesiąc przed porodem, żeby 

dobrze nawilżyć skórę, tym samym przygotować ją do karmienia 

 

Ewelina 

czy jest jakas metoda na rozkrecenie laktacji? 

 

Na pewno jedną z nich jest używanie laktatora z funkcją inicjacji pokarmu 

 

Patrycja  

czy jeżeli w pierwszej ciąży miałam mało pokarmu w jednej piersi to przy drugim dziecku 

będzie jeszcze mniej? 

 

To pytanie do specjalisty 😊 

 

Izabela  

Czy laktator ręczny jest lepszy od innych laktatorów? 

 

Laktator ręczny jest sprzętem, którego używamy doraźnie, w wyjątkowych sytuacjach. Jeżeli 

będziesz używać laktatora, kilka razy w ciągu doby, proponuję zakup elektrycznego, 

ponieważ zaoszczędzi to czas i w bardziej komfortowy dla Ciebie sposób, odciągniesz 

większą ilość mleka 

 

Ewelina  

właśnie! też chciałabym wiedzieć w jaki laktator najlepiej zainwestować? 

 

Bartosz  
kiedy kupić laktator? 

 

Najlepiej mieć go już w szpitalu, co prawda laktatory są dostępne na oddziałach, natomiast 

jest ich mało, więc nie będziesz miała gwarancji, że będziesz mogła z niego skorzystać, kiedy 

będziesz tego potrzebować 

 

Anna  

Stoję przed wyborem laktatora, czy na początek ręczny laktator wystarczy ? 

 

Odpowiedz sobie na pytanie, ile planujesz karmić maluszka, w jaki sposób żyjesz?,Czy 

planujesz zostawiać malca z kimś bliskim. Laktator ręczny jest sprzętem, którego używamy 

doraźnie, w wyjątkowych sytuacjach. Jeżeli będziesz używać laktatora, kilka razy w ciągu 



doby, proponuję zakup elektrycznego, ponieważ zaoszczędzi to czas i w bardziej komfortowy 

dla Ciebie sposób, odciągniesz większą ilość mleka 

  

 

Magdalena  

czy elementy tego laktatora można wysterylizować? 

 

Tak, natomiast nie sterylizujemy drenu czy części elektrycznej 

Katarzyna  

Czy warto brać swój laktator do szpitala? 

 

Najlepiej mieć go już w szpitalu, co prawda laktatory są dostępne na oddziałach, natomiast 

jest ich mało, więc nie będziesz miała gwarancji, że będziesz mogła z niego skorzystać, kiedy 

będziesz tego potrzebować 

 

 

 

Anna  

fakt, produkty Medela są bardzo polecane. Do torby do szpitala mam już butelkę Calma, 

muszle ochronne, woreczki na pokarm i Purelan. Warto coś jeszcze dokupić do szpitalnej 

torby? 

 

Zostaje tylko laktator 😊 i będziesz wyposażona w taki sposób, że żadna sytuacja Cię nie 

zaskoczy 😊 

 

Monika  

czy laktator mozna kupic uzywany? 

 

Absolutnie nie, jest to niebezpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka. To są laktatory osobiste, 

które mają kontakt z wydzielinami ludzkimi, i nigdy nie wiesz jak był uprzednio użytkowany. 

Szczoteczką do zębów oraz bielizną przecież też się nie wymieniamy 😊 

 

Hanna  

Czym spowodowany jest brak pokarmu? 

 

To pytanie do specjalisty 

 

Katarzyna  

Czy ze wgzlędów higienicznych dobrze jest mieć SWÓJ laktator (nie pożyczony)? 

 

Absolutnie tak, jest to bezpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka. To są laktatory osobiste, 

które mają kontakt z wydzielinami ludzkimi, i nigdy nie wiesz jak uprzednio był  użytkowany 

laktator przez inną osobę. Szczoteczką do zębów oraz bielizną przecież też się nie 

wymieniamy 😊 

 

Monika  

jak długo powinniśmy karmić piersią? 



Światowa Organizacja Zdrowia rekomenduje karmienie piersią minimum od pół roku do 

dwóch lat 

 

Ewelina  

czy smak lanoliny nie przeszkadza później dziecku? 

 

Lanolina jest bezsmakowa 😊 

 

Ewelina  

co to za butelka co Pani poleca? ze mozna karmic dziecko w kazdym wueku i nie odstawi 

wtedy piersi? 

 

Polecam butelkę ze smoczkiem Calma, która ma za zadanie nie odzwyczajenie maluszka 

ssania z piersi mamy 😊 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma 

Marysia  

czy medela ma szkalne butelki ? 

 

Nie, mamy tylko plastikowe, ale bezpieczne, wykonane z plastiku, wolnego od BPA 

 

Magdalena  

Jak przygotować do ponownego używania laktator kupiony i używany 2 lata temu przy 

poprzedniej ciąży? Czy trzeba wymienić jakieś elementy? Czy butelki i/lub smoczki nadal 

będą dobre do używania, jeśli nie były wykorzystane do karmienia (a tylko do 

przechhowywania)? 

 

 

Można wymienić butelkę, dren, lejek, membrankę w laktatorze.  

Natalia  

Czy te osłonki będa pasowały do kazdej brodawki ? 

 

Tak, ponieważ te osłony są uniwerslane. 

 

Sylwia  

Kapturki do karmienia tak czy nie ? 

 

Oczywiście, że tak, jak masz problem, obolałych, pogryzionych brodawek. Lub kiedy Twoja 

brodawka sutkowa jest płaska lub wklęsła 😊 

 

Ewelina 

czy te osłonki ochronne nosimy przez cały dzień? 

 

Nic nie stoi na przeszkodzie 😊 należy tylko pamiętać o tym aby wylewać mleko, które się 

tam zbiera 

 

Magdalena  

jaki jest koszt osłony wyciągającej brodawki? 



 

Marysia  
czy wkladki laktacyjne występują w innym kolorze niż białe? 

 

Monika  

a co Pani sądzi o wielorazowych wkładkach latacyjnych, ile par warto miec na początek 

 

To jest bardzo dobre rozwiązanie dla mam, które cenią sobie ekologię i ekonomię 😊 W 

naszym opakowaniu jest ich 4, myślę, że dwa opakowania na początek starczą w zupełności. 

Pierzemy je dokładnie tak jak bieliznę, czy z rzeczami maluszka  

 

Anna  

Czy te nakładki mają jakiś rozmiar? 

 

Nakładki Contact mają trzy rozmiary S,M,L 

 

Katarzyna  

Czyli laktator dobrze mieć ZAWSZE? Lepiej kupić jeszcze w czasie ciąży czy dopiero po 

narodzinach? 

 

 

Najlepiej mieć go już w szpitalu, co prawda laktatory są dostępne na oddziałach, natomiast 

jest ich mało, więc nie będziesz miała gwarancji, że będziesz mogła z niego skorzystać, kiedy 

będziesz tego potrzebować 

 

 

Monika  
no właśnie, a jak utrzymać laktacje pracując? 

 

Absolutnie używać laktatora, zawsze możesz go wziąć ze sobą do pracy i w jakimś ustronnym 

miejscu odciągnąć pokarm, który się zebrał w piersiach, podczas pracy. Tak jak mówiłam 

możesz pokarm w temperaturze pokojowej przetrzymywać mleko do 6 godzin. Zapas mleka 

zostawiasz bliskim którzy opiekują się maluszkiem. 

 

Katarzyna  
Laktator jest przydatny też w momecie karmienia siarą? Czy w ogóle wtedy zadziała? 

 

Oczywiście, można nawet zamrozić siarę, którą uda Ci się odciągnąć jeszcze przed porodem 

😊 Każda kropla jest na wagę złota. Mamy pojemniczki do zbierania siary 😊 

 

Sylwia  

A mnie karmienie w tandemie inetresuje. Jestem w ciązy na stanie w domu 2 latek jedzący z 

piersi. czy laktator przy tandemie się sprawdzi ? Przy pierwszym dziecku mieliśmy jakiś 

koszmarny laktator ktory nic nie ściągał...;/ 

 

Proponuję zatem, laktator na dwie piersi, przy dwóch dzieciach, zaoszczędzisz czas, ponieważ 

odciągniesz mleko w 15 minut i o 18 % więcej 😊 

 



Joanna  

o ile szybszy jest laktator elektryczny od ręcznego? 

 

 


