Ewelina
czy ilo$¢ pokarmu jest uwarunkowana genetycznie? jesli przyktadowo moja mama miata
bardzo mato pokarmu, to czy u mnie tez jest takie prawdopodowbienstwo?

To pytanie do specjalistow, jakkolwiek nasze mamy nie miaty dostepu do takiej pomocy jak
dzi$, zarowno sprzetu jak 1 wykwalifikowanych osob

Monika
A mnie bardzo ciekawi, czy powinnismy przygotowac jakos brodawki sutkowe do karmienia
piersig ?

My rekomendujemy pielegnacje brodawek mascig Purelan, miesigc przed porodem, zeby
dobrze nawilzy¢ skorg, tym samym przygotowac ja do karmienia

Ewelina
czy jest jakas metoda na rozkrecenie laktacji?

Na pewno jedna z nich jest uzywanie laktatora z funkcja inicjacji pokarmu

Patrycja
czy jezeli w pierwszej cigzy miatam mato pokarmu w jednej piersi to przy drugim dziecku
bedzie jeszcze mniej?

To pytanie do specjalisty

Izabela
Czy laktator reczny jest lepszy od innych laktatorow?

Laktator reczny jest sprzg¢tem, ktorego uzywamy doraznie, w wyjatkowych sytuacjach. Jezeli
bedziesz uzywac laktatora, kilka razy w ciggu doby, proponuje zakup elektrycznego,
poniewaz zaoszczedzi to czas 1 w bardziej komfortowy dla Ciebie sposob, odciagniesz
wiekszg ilo§¢ mleka

Ewelina
wlasnie! tez chciatabym wiedzie¢ w jaki laktator najlepiej zainwestowac?

Bartosz
kiedy kupi¢ laktator?

Najlepiej mie¢ go juz w szpitalu, co prawda laktatory sa dostgpne na oddziatach, natomiast
jest ich malo, wiec nie bedziesz miata gwarancji, ze bedziesz mogla z niego skorzysta¢, kiedy
bedziesz tego potrzebowac

Anna
Stoje przed wyborem laktatora, czy na poczatek reczny laktator wystarczy ?

Odpowiedz sobie na pytanie, ile planujesz karmi¢ maluszka, w jaki sposob zyjesz?,Czy
planujesz zostawia¢ malca z kim$ bliskim. Laktator r¢czny jest sprzgtem, ktorego uzywamy
doraznie, w wyjatkowych sytuacjach. Jezeli bedziesz uzywac laktatora, kilka razy w ciaggu



doby, proponuje zakup elektrycznego, poniewaz zaoszczedzi to czas i w bardziej komfortowy
dla Ciebie sposob, odciagniesz wicksza ilos¢ mleka

Magdalena
czy elementy tego laktatora mozna wysterylizowac?

Tak, natomiast nie sterylizujemy drenu czy czgsci elektrycznej

Katarzyna
Czy warto bra¢ swoj laktator do szpitala?

Najlepiej mie¢ go juz w szpitalu, co prawda laktatory sg dostepne na oddziatach, natomiast
jest ich malo, wigc nie bedziesz miata gwarancji, ze bedziesz mogla z niego skorzysta¢, kiedy
bedziesz tego potrzebowac

Anna

fakt, produkty Medela sg bardzo polecane. Do torby do szpitala mam juz butelke Calma,
muszle ochronne, woreczki na pokarm i1 Purelan. Warto cos$ jeszcze dokupi¢ do szpitalne;j
torby?

Zostaje tylko laktator i bedziesz wyposazona w taki sposob, ze zadna sytuacja Ci¢ nie

zaskoczy

Monika
czy laktator mozna kupic uzywany?

Absolutnie nie, jest to niebezpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka. To sg laktatory osobiste,
ktore majg kontakt z wydzielinami ludzkimi, 1 nigdy nie wiesz jak byt uprzednio uzytkowany.

Szczoteczka do zebow oraz bielizng przeciez tez si¢ nie wymieniamy

Hanna
Czym spowodowany jest brak pokarmu?

To pytanie do specjalisty

Katarzyna ’
Czy ze wgzleddw higienicznych dobrze jest mie¢ SWOJ laktator (nie pozyczony)?

Absolutnie tak, jest to bezpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka. To sg laktatory osobiste,
ktore maja kontakt z wydzielinami ludzkimi, i nigdy nie wiesz jak uprzednio byl uzytkowany
laktator przez inng osobe. Szczoteczka do zebdw oraz bielizng przeciez tez si¢ nie

wymieniamy

Monika
jak dtlugo powinni$my karmi¢ piersia?



Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje karmienie piersig minimum od p6t roku do
dwach lat

Ewelina
czy smak lanoliny nie przeszkadza pdzniej dziecku?

Lanolina jest bezsmakowa

Ewelina
co to za butelka co Pani poleca? ze mozna karmic dziecko w kazdym wueku i nie odstawi
wtedy piersi?

Polecam butelke ze smoczkiem Calma, ktora ma za zadanie nie odzwyczajenie maluszka
ssania z piersi mamy

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma

Marysia
czy medela ma szkalne butelki ?

Nie, mamy tylko plastikowe, ale bezpieczne, wykonane z plastiku, wolnego od BPA

Magdalena

Jak przygotowa¢ do ponownego uzywania laktator kupiony i uzywany 2 lata temu przy
poprzedniej cigzy? Czy trzeba wymieni¢ jakie$ elementy? Czy butelki i/lub smoczki nadal
beda dobre do uzywania, jesli nie byly wykorzystane do karmienia (a tylko do
przechhowywania)?

Mozna wymieni¢ butelke, dren, lejek, membranke w laktatorze.
Natalia
Czy te ostonki beda pasowaly do kazdej brodawki ?

Tak, poniewaz te ostony sg uniwerslane.

Sylwia
Kapturki do karmienia tak czy nie ?

Oczywiscie, ze tak, jak masz problem, obolatych, pogryzionych brodawek. Lub kiedy Twoja
brodawka sutkowa jest ptaska lub wklesta

Ewelina
czy te ostonki ochronne nosimy przez caty dzien?

Nic nie stoi na przeszkodzie nalezy tylko pamigtac¢ o tym aby wylewac mleko, ktore sie
tam zbiera

Magdalena
jaki jest koszt ostony wyciagajacej brodawki?



Marysia
czy wkladki laktacyjne wystepuja w innym kolorze niz biate?

Monika
a co Pani sadzi o wielorazowych wktadkach latacyjnych, ile par warto miec na poczatek

To jest bardzo dobre rozwigzanie dla mam, ktore cenig sobie ekologie i ekonomig \W
naszym opakowaniu jest ich 4, mysle, ze dwa opakowania na poczatek starcza w zupetnosci.
Pierzemy je dokladnie tak jak bielizng, czy z rzeczami maluszka

Anna
Czy te nakladki majg jaki$§ rozmiar?

Nakfadki Contact majg trzy rozmiary S,M,L

Katarzyna
Czyli laktator dobrze mie¢ ZAWSZE? Lepiej kupi¢ jeszcze w czasie cigzy czy dopiero po
narodzinach?

Najlepiej mie¢ go juz w szpitalu, co prawda laktatory sg dostepne na oddziatach, natomiast
jest ich malo, wigc nie bedziesz miata gwarancji, ze bedziesz mogla z niego skorzysta¢, kiedy
bedziesz tego potrzebowaé

Monika
no wiasnie, a jak utrzymac laktacje pracujac?

Absolutnie uzywac laktatora, zawsze mozesz go wzig¢ ze sobg do pracy 1 w jakim$ ustronnym
miejscu odciggna¢ pokarm, ktory si¢ zebral w piersiach, podczas pracy. Tak jak mowitam
mozesz pokarm w temperaturze pokojowej przetrzymywac¢ mleko do 6 godzin. Zapas mleka
zostawiasz bliskim ktorzy opickujg si¢ maluszkiem.

Katarzyna
Laktator jest przydatny tez w momecie karmienia siara? Czy w ogole wtedy zadziata?

Oczywiscie, mozna nawet zamrozi¢ siare, ktorg uda Ci si¢ odciggnac jeszcze przed porodem
Kazda kropla jest na wage ztota. Mamy pojemniczki do zbierania siary

Sylwia

A mnie karmienie w tandemie inetresuje. Jestem w cigzy na stanie w domu 2 latek jedzacy z
piersi. czy laktator przy tandemie si¢ sprawdzi ? Przy pierwszym dziecku mieli$my jaki$
koszmarny laktator ktory nic nie $ciagat...;/

Proponuj¢ zatem, laktator na dwie piersi, przy dwoch dzieciach, zaoszczedzisz czas, poniewaz
odciggniesz mleko w 15 minut i o 18 % wigcej



Joanna
o ile szybszy jest laktator elektryczny od recznego?



