Magdalena
czy mozna niemowlakowi puszczaé¢ glosng muzyke czy moze by¢ rozdraznione przez to??
Odp. Jesli jest to niemowlak to pamigtajmy o tym, ze maluch ma wigksza czuto$¢ na dzwigki,

ktoére sg dla niego nowe. Wysoko$¢ dzwieku raczej na poziomie rozmowy 0sob ze sobg czyli
ok.50 dB.

Natalia

jaki rodzaj muzyki puszczac dziecku?

Odp. Kazdy rodzaj muzyki: klasyczna,pop, jazz itd. Wazny jest czas czyli okoto 5- 10 minut,
nie ma by¢ to muzyka w tle bo nie uczy aktywnego shuchania. Liczy si¢ zmiennos¢

Natalia

czy to prawda ze dobrze mowic do dziecka juz w ciazy? czytac mu i spiewac?

W okresie prenatalnym sg styszane dzwigki nawet do 80 dB, jesli chodzi o odbior to
identyfikacja dotyczy: rytmu, kacentu oraz melodii. Nie ma na trym etapie rozumienia tekstu.

Natalia

czy jesli bede puszczala inna muzyke (np. relaksacyjng, klasyczng, mantry) zamiast tych
melodyjek z zabawek 1 karuzeli nie wptyng¢ jako$ na spowolnienie rozwoju dziecka?

Odp. Zabawki 1 wszelkie karuzele po pierwsze nie majg wystandaryzowanych dzwigkoéw.
Wszelkie te melodyjki maja cechy powtarzania caty czas tej samej melodii ,co tworzy rodzaj
dzwieku, hatasu w tle. Puszczanie muzyki opartej o zasady petnej harmonii-dzwigk
instrumentow w tym glosu, pozwala na rozwoj percepcji stuchowej. Pamigtajmy, ze zabawki
moga by¢ tez czynnikiem rozpraszajacym uwage. Zachowac nalezy rownowage w
wychowaniu sluchowym 1 szczeg6lng uwage poswieci¢ na mowe.

Magdalena

czy uzywanie misia-Szumusia jest korzystne dla zdrowia i nie wptywa negatywnie na rozwaj
stuchu?

Odp. Kazdy sum jest pustym dzwigkiem( wyjatek szum naturalny-morze, woda), nie integruje
struktur moézgowych oraz nie stymuluje funkcji do mowy- nie niesie tresci( brak funkcji
ostrzegawczej, informacyjnej i komunikacyjnej) wiec nalezy go traktowac jak tabletke na sen.
Moze nadmiernie przecigza¢ ukltad nerwowy 1 wazne nie pozwala na trening
samouspakajania.

Natalia

Czy wlaczanie niemowlakowi nagran w obcym jezyku moze w przyszlosci utatwic
postugiwanie sie tym jezykiem? Tylko wtedy jesli jest to rodzina na co dzien postugujaca sie
kilkoma jezykami. Na pierwszym etapie zycia uczymy si¢ j¢zyka ojczystego bo prenatalnie
on zostat wkodowany. Nie utatwi to nauki w przyszlosci j¢zyka obcego a moze opdznic
rozwoj jezyka ojczystego.

Sylwia

Czy urzadzenia z szumami sa potrzebne?

Odp. Jesli maluch ma duzy problem z zasnigciem to szum moze ale nie musi pomoc mu w
tym. Jednak stosujmy to incydentalnie bo nie ma zadnej wartosci dla mozgu jest jak tabletka
nasenna.



Natalia

Jak wyglada trening koncentracji u niemowlaka ?

Odp. Trening koncentrcji polega na ograniczeniu bodzcow rozpraszajacych zawsze przy
aktywacji jakiej$ funkcji np. jesli moéwi¢ do malca to zabieram wszelkie inne czynniki(
karuzela, mata, dzwigk w tle, inne osoby itp). Jesli karmi¢ malca to wykonuj¢ to w miejscu
bez bodzcow. Jesli karty kontrastowe to nic nie moéwie i ustawiam kart¢ w odpowiedniej
odlegtosci od oczu od 25 do 40 cm. Wazny jest tez czas: tylko tyle ile wida¢,ze maluch
jeszcze jest aktywny( nie dtuzej niz 5 minut).

Natalia

jak rozpoznac ze niemowle moze miec problemy z koncentracja? co powinno nas
zaniepokoic ?

Odp. Po urodzeniu jedne niemowlaki maja lepsze z natury predyspozycje do koncentracji,
inne mniejsze. Te bardzo aktywne( brak skupienia na bodzcu) nalezy wycisza¢ i1 stosowac
maksymalne ograniczenie bodzcoéw. Moze ma problem ze strategia samouspakajania, oraz z
habituacja czyli stabo przyzwyczaja si¢ do bodzca i1 nie potrafi si¢ od niego odcig¢. Nalezy
obserwowa¢ malca i ewentualnie konsultowa¢ indywidualnie jesli mimo ograniczenia
bodZcoéw malec dalej jest nadaktywny.

Agnieszka

Jak ¢wiczy¢ skupienie 1 koncentracje u dwulatki?

Odp. Jaki rodzaj braku koncentracji wystepuje u dziecka 2 letniego to najlepiej ocenic¢ u
specjalisty np.psychologa. Zawsze ograniczanie bodzcow( nadmiar zabawek itp) 1 wiczenie
uwaznos$ci u malca, ktory uczy sie dalej koncentracji zawsze jest zasadne.

Agata

Jak radzic sobie z trojjezycznoscia dziecka - jezyk matki, ojca i angielski

Odp. Zawsze wybieramy dwa ojczyste jezyki rodzicow lub dwa jezyki aktywne spolecznie.
Kazdy rodzic mowi do dziecka w konkretnym wybranym jezyku, zawsze tym samym.
Kolejny 3 jezyk wprowadzamy, jesli to mniej konieczne jak juz osiggnie poziom
podstawowy we wczesniejszych jezykach.

Sylwia

Popularne sa zajecia Gordonki dedykowane nawet niemowletom. czy dla niemwlat sg onew
ogole przydatne?

Odp. Niemowlak szybko si¢ dekoncentruje i jesli mialby odnies¢ korzys¢ z treningu
stuchowego to malo prawdopodobne, bedzie to muzyka w tle. Natomiast jesli chodzi o
uspotecznianie to oczywisci nowe doswiadczenie, nowe osoby 1 miejsce. Jednak w czasie
obecnie rezimu epidemiologicznego raczej tez ryzykowne.



