
Magdalena  

czy można niemowlakowi puszczać głosną muzykę czy może być rozdrażnione przez to?? 

Odp. Jeśli jest to niemowlak to pamiętajmy o tym, że maluch ma większą czułość na dźwięki, 

które są dla niego nowe. Wysokość dźwięku raczej na poziomie rozmowy osób ze sobą czyli 

ok.50 dB. 

 

Natalia  

jaki rodzaj muzyki puszczac dziecku? 

Odp. Każdy rodzaj muzyki: klasyczna,pop, jazz itd. Ważny jest czas czyli około 5- 10 minut, 

nie ma być to muzyka w tle bo nie uczy aktywnego słuchania. Liczy się zmienność  

 

Natalia  

czy to prawda ze dobrze mowic do dziecka juz w ciazy? czytac mu i spiewac?  

W okresie prenatalnym są słyszane dźwięki nawet do 80 dB, jeśli chodzi o odbiór to 

identyfikacja dotyczy: rytmu, kacentu oraz melodii. Nie ma na trym etapie  rozumienia tekstu. 

 

Natalia  

czy jesli bede puszczala inna muzyke (np. relaksacyjną, klasyczną, mantry) zamiast tych 

melodyjek z zabawek i karuzeli nie wpłynę jakoś na spowolnienie rozwoju dziecka? 

Odp. Zabawki i wszelkie karuzele po pierwsze nie mają wystandaryzowanych dźwięków. 

Wszelkie te melodyjki mają cechy powtarzania cały czas tej samej melodii ,co tworzy rodzaj 

dźwięku, hałasu w tle. Puszczanie muzyki opartej o zasady pełnej harmonii-dźwięk 

instrumentów w tym głosu, pozwala na rozwój percepcji słuchowej. Pamiętajmy, że zabawki 

mogą być też czynnikiem rozpraszającym uwagę. Zachować należy równowagę w 

wychowaniu słuchowym i szczególną uwagę poświęcić na mowę.  

 

Magdalena  

czy używanie misia-szumusia jest korzystne dla zdrowia i nie wpływa negatywnie na rozwój 

słuchu?  

Odp. Każdy sum jest pustym dźwiękiem( wyjątek szum naturalny-morze, woda), nie integruje 

struktur mózgowych oraz nie stymuluje funkcji do mowy- nie niesie treści( brak funkcji 

ostrzegawczej, informacyjnej i komunikacyjnej) więc należy go traktować jak tabletkę na sen. 

Może nadmiernie przeciążać układ nerwowy i ważne nie pozwala na trening 

samouspakajania. 

 

Natalia  
Czy włączanie niemowlakowi nagrań w obcym jezyku moze w przyszlosci ułatwić 

posługiwanie sie tym jezykiem? Tylko wtedy jeśli jest to rodzina na co dzień posługująca się 

kilkoma językami. Na pierwszym etapie życia uczymy się języka ojczystego bo prenatalnie 

on został wkodowany. Nie ułatwi to nauki w przyszłości języka obcego a może opóźnić 

rozwój języka ojczystego. 

 

Sylwia  

Czy urządzenia z szumami sa potrzebne?  

Odp. Jeśli maluch ma duży problem z zaśnięciem to szum może ale nie musi pomóc mu w 

tym. Jednak stosujmy to incydentalnie bo nie ma żadnej wartości dla mózgu jest jak tabletka 

nasenna. 

 

 



Natalia  

Jak wyglada trening koncentracji u niemowlaka ?  

Odp. Trening koncentrcji polega na ograniczeniu bodźców rozpraszających zawsze przy 

aktywacji jakiejś funkcji np. jeśli mówię do malca to zabieram wszelkie inne czynniki( 

karuzela, mata, dźwięk w tle, inne osoby itp). Jeśli karmię malca to wykonuję to w miejscu 

bez bodźców. Jeśli karty kontrastowe to nic nie mówię i ustawiam kartę w odpowiedniej 

odległości od oczu od 25 do 40 cm. Ważny jest też czas: tylko tyle ile widać,że maluch 

jeszcze jest aktywny( nie dłużej niż 5 minut). 

  

Natalia 
jak rozpoznac ze niemowle moze miec problemy z koncentracja? co powinno nas 

zaniepokoic ? 

Odp. Po urodzeniu jedne niemowlaki mają lepsze z natury predyspozycje do koncentracji, 

inne mniejsze. Te bardzo aktywne( brak skupienia na bodźcu) należy wyciszać i stosować 

maksymalne ograniczenie bodźców. Może ma problem ze strategią samouspakajania, oraz z 

habituacją czyli słabo przyzwyczają się do bodźca i nie potrafi się od niego odciąć. Należy 

obserwować  malca i ewentualnie konsultować indywidualnie jeśli mimo ograniczenia 

bodźców malec dalej jest nadaktywny. 

  

Agnieszka  
Jak ćwiczyć skupienie i koncentrację u dwulatki? 

Odp. Jaki rodzaj braku koncentracji występuje u dziecka 2 letniego to najlepiej ocenić u 

specjalisty np.psychologa. Zawsze ograniczanie bodźców( nadmiar zabawek itp) i ćwiczenie 

uważności u malca, który uczy się dalej koncentracji zawsze jest zasadne. 

 

Agata  
Jak radzic sobie z trojjezycznoscia dziecka - jezyk matki, ojca i angielski 

Odp. Zawsze wybieramy dwa ojczyste języki rodziców lub dwa języki aktywne społecznie. 

Każdy rodzic mówi do dziecka w konkretnym wybranym języku, zawsze tym samym. 

Kolejny 3 język wprowadzamy, jeśli to mniej konieczne jak już osiągnie poziom 

podstawowy we wcześniejszych językach. 

 

Sylwia  

Popularne sa zajecia Gordonki dedykowane nawet niemowlętom. czy dla niemwląt są onew 

ogóle przydatne? 

Odp. Niemowlak szybko się dekoncentruje i jeśli miałby odnieść korzyść z treningu 

słuchowego to mało prawdopodobne, będzie to muzyka w tle. Natomiast jeśli chodzi o 

uspołecznianie to oczywiści nowe doświadczenie, nowe osoby i miejsce. Jednak w czasie  

obecnie reżimu epidemiologicznego raczej też ryzykowne. 

 


