Konstancja
Czy nietrzymanie moczu rok po porodzie, podczas aktywnosci fizycznej warto skonsultowac?

Tak, oczywiscie. Szczegolnie jezeli juz wystepuje miesigczka i jest problem z wysitkowym
nietrzymaniem moczu. Najlepiej wtedy uda¢ sie do uroginekologa w celu przedyskutowania
mozliwych metod terapeutycznych, takich jak farmakoterapia, zabieg Hifu oraz zabieg
operacyjny TVT/TOT.

Konstancja
Kiedy warto zrobi¢ taki zabieg? czy po podjeciu decyzji, ze juz nie chcemy powiekszaé
rodziny?

Zabieg labioplastyki warto wykona¢ w sytuacji gdy sa problemy funkcjonalne w obrgbie
narzadow plciowych. Rzeczywiscie, najlepiej wykona¢ juz po prokreacji, natomiast sg
techniki zabiegowe ktére umozliwiaja normalny pordd po labioplastyce.

Monika
Czy ginekolog moze mi poeci jaki$ zabieg po wizycie?

W tej sprawie najlepiej konsultowac si¢ ze specjalista w zakresie ginekologii plastycznej i
estetycznej.

Paulina
Czy takie zabiegi robi normalny ginekolog czy plastyke robi tylko jaki$ ginekolog ze
specjalng specjalizacja?

W tej sprawie najlepiej konsultowac si¢ ze specjalista w zakresie ginekologii plastycznej 1
estetycznej, ktory ma najwigksze doswiadczenie w wykonywaniu tego typu zabiegow.

Kasia
Ile po porodzie mozna robi¢ taki zabieg?

Najwczesniej tego rodzaju zabieg mozna wykonac¢ po potogu, ale zdecydowanie najlepszym
rozwigzaniem jest wykonanie go po zakonczeniu laktacji.

Monika
A czy warto decydowac si¢ na jaki$ zabieg nawet jezeli planuje drugg cigze? Czy lepiej
poczekac?

To wszystko zalezy od metody uzytej do wykonania labioplastyki. Jezeli druga cigze planuje
si¢ w krotkim odstepie czasu, lepiej wykona¢ zabieg po porodzie.

Konstancja
Ile trwa taki zabieg ? czy jest znieczulenie ogo6lne ?

Zabieg labioplastyki trwa miedzy 1,5 — 2 godziny 1 zazwyczaj wykonuje si¢ go w
znieczuleniu miejscowym. W wyjatkowych sytuacjach jezeli jest uczulenie na preparaty
znieczulajace miejscowo mozna taki zabieg przeprowadzi¢ w znieczuleniu ogdlnym.



Konstancja
Jak wyglada powrdt do normalnos$ci po zabiegu?

Po dwoch tygodniach mozna wrdci¢ do czynnosci dnia codziennego. Natomiast do
wspotzycia, jazdy na rowerze, wiekszej aktywnosci fizycznej dopiero po 6-8 tygodniach.

Kasia
Jakie sa koszty takiego zabiegu

W Polsce to koszt pomiedzy 3000 — 8000 zt i s uzaleznione od doswiadczenia operatora, wykonane;j
metody zabiegowej oraz wykorzystanego sprzetu medycznego.

Ola

Czy kobieta ktora nie miata problemu z wargami sromowymi, bedzie je miata po porodzie?
Czy to raczej kwestia genetyczna i niezwigzana z cigzg i porodem?

Zazwyczaj jest to kwestia genetyki lub urazow. Po cigzy wargi sromowe ulegaja niewielkim
zmiang.

Kasia
A czy takie zabiegi tylko ze wzgleddéw estetycznych sg faktycznie zte nawet jezeli nie mam
zadnych probleméw?

Ze wzgledow tylko estetycznych rowniez dopuszczane jest wykonywanie zabiegow
labioplastyki, pod warunkiem stwierdzenia przez ginekologa plastyka faktycznego przerostu
warg sromowych lub ich deformaciji.

Marzena
Czy po takim zabiegu wymagana jest opieka fizjoterapeuty uroginekologicznego?

Po zabiegach labioplastyki nie jest wymagana opieka fizjoterapeuty uroginekologicznego. Jest ona
pomocna tylko i wytgcznie w wypadu zabiegdw zwigzanych z wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Justyna
Jakie sa wskazania zabiegu?

Najczestszymi wskazaniami do labioplastyki sg nieprawidtowosci funkcjonalne warg
sromowych, ktore utrudniajg wspotzycie, jazde na rowerze, noszenie obcistej bielizny oraz
powoduja zwiazane z tym dolegliwosci.

Anetta
A tak z ciekawosci ile procent pana pacjentek zgtasza si¢ z problemem duzych wag
sromowych?

Ze wzgledu na moja waska specjalizacje w tej dziedzinie moge z pewnos$cig powiedziec, ze
ponad potowa pacjentek zglaszajacych si¢ do mnie na wizyty, szuka pomocy w zakresie
ginekologii plastycznej i estetycznej.



Anetta

Czy jak to jest zabieg wykonywany rowniez ze wzgledoéw medycznych to jakie to s3? to
jakies$ skutki na przestrzenie lat ze pdzniej moze co$ si¢ zadzia¢ przez zaniedbanie tego
tematu?

Jezeli mamy wskazania medyczne do wykonania takiego zabiegu, na przyktad czeste urazy
mechaniczne przero$nietych warg sromowych i ich pekniecia w wyniku otaré, moze prowadzi¢ to do
wiekszej ilosci infekcji, niekontrolowanego przerostu warg sromowych, ich deformacji, przebarwien i
zmian o charakterze chordb dermatologicznych.

Konstancja
Czy po zabiegu zostaje jakas blizna ?

Z zastosowaniem urzadzenia takiego jak RF (radiofrekwencja), czyli lasera fali dzwickowe;j
gdzie dochodzi do znacznie mniejszego termicznego uszkodzenia tkanki w poréwnaniu do
lasera CO2, blizny sa praktycznie niewidoczne.



