Olga
Jak sobie radzic z zapaleniem piersi podczas ciazy?

Zapalenie piersi to powazny problem. Nalezy przystawia¢ dziecko do piersi, mozna stosowac
Ibuprom lub Paracetamol. Problem czesto jest zlozony, warto pokazaé si¢ wtedy potoznej lub
doradcy laktacyjnemu i rozwigzywaé goindywidualnie do zaistnialej sytuacji.

Olga

Czy jest mozliwosc aby polozna wybrana prze mnie byla przy cc ?

W niektorych szpitalach istnieje taka mozliwos$¢. Jest to jednak zalezne od funkcjonowania
danej jednostki.

Olga
Czy polozna po porodzie ma obowiazek odwiedzic nas podczas Pandemi ?

Wedlug nowych wytycznych ma prawo zaprosi¢ Panstwa do poradni z dzieckiem i w poradni
oceni¢ stan zarowno Pani jak i dziecka. Reszta wizyt moze odby¢ si¢ poprzez teleporade.
Magdalena

czy w jakichs szczegolnych przypadkach mozliwy jest porod rodzinny mimo zawieszenia ich
w danym szpitalu ?

Tak, np. w szpitalu im. Pirogowa w Lodzi (dawny Madurowicz) jest mozliwos$¢
uczestniczenia partnera w porodzie jezeli ma wazny (72 godziny od wykonania) wynik
ujemny w Kierunki wirusa SARS COV -2.

Olga

Czy polozna srodowiskowa nie ma obowiazku odwiedzania nas podczas ciazy ?

Potozna srodowiskowa nie ma obowigzku odwiedzenia cigzarnej. Ma Pani natomiast prawo
skorzysta¢ z opieki potoznej, edukacji przedporodowej umawiajac si¢ ze swoja potozng
srodowiskowg w poradni.

Magdalena

jak dobrze wyznaczy¢ tydzien cigzy?

Obecnie tydzien cigzy wyznaczany jest na podstawie terminu ostatniej miesigczki,
potwierdzany jest on takze poprzez badanie USG w 12 tygodniu ciazy.

Aleksandra

Dzien dobry. Mam pytanie odno$nie wyboru szpitala. W ktorym z todzkich szpitali odbywaja
si¢ tzn porody prywatne ?

Porody prywatne odbywaja si¢ w Medeorze i Salve.

Olga
Jak wygladaja teraz wizyty domowe poloznej?

W zalezno$ci od organizacji danej poradni. Duzo potoznych odwiedza swoich podopiecznych
w domach. Jednak jesli sytuacja bedzie si¢ zaostrza¢ - wedtug nowych wytycznych potozna
ma prawo zaprosi¢ Panstwa do poradni z dzieckiem i w poradni oceni¢ stan zardbwno Pani jak
i dziecka. Reszta wizyt moze odby¢ si¢ poprzez teleporadg.



Justyna
Gdzie mozna sprawdzi¢ stopnie referencyjnosci szpitali w L.odzi?

Na stronie szpitala lub https://www.nfz-
lodz.pl/attachments/article/6912/Wykaz%20plac%C3%B3wek.pdf

Magdalena
Czy bezpiecznie jest rodzi¢ w obecnej sytuacji pandemicznej w domu? Jak czesto porody
domowe konczg si¢ i tak szybka wizyta w szpialu? Jak duze statystycznie jest zagrozenie?

Aby zdecydowac¢ si¢ na porod domowy nalezy umoéwic si¢ na spotkanie z potoznag, ktora takie
porody przyjmuje. Potozna przeprowadzi wywiad 1 okresli szanse 1 mozliwos$ci odbycia
porodu w domu.

Kasia

Co w sytuacji gdy spakuje si¢ pod liste z konkretnego szpitala , nie bedzie miejsca i odesla
mnie do innego ? Tam wowcas bedg inne wymagania i nie bede dobrze spakowana.

Nic si¢ nie stanie. Kazdy szpital posiada wktadki, podktady oraz pampersy. Maz lub partner
mogg rowniez potrzebne rzeczy dowiez¢.

Beata
Czy jezeli mam planowane cc to rOowniez moge wybrac sobie szpital?

Oczywiscie, ma Pani prawo wybra¢ szpital nawet do planowego cigca cesarskiego.

Beata

Czy w obecnych czasach trzeba rodzic w maseczce?

Wymagane jest zakladanie maseczki zwlaszcza w sytuacji braku wyniku na SARS COV - 2.
Zabezpiecza to rOwniez personel pracujacy w danej placowce. Przy obecnej liczbie
zachorwan zabezpiecza Pani takze siebie przed zakazeniem od personelu, ktory nie jest
badany profilaktycznie.

Beata

Jakie punkty najepiej uja¢ w planie porodu w przypadku cc?

Wazne w tej sytuacji jest mozliwos$¢ przebywania z dzieckiem po porodzie, mozliwo$¢
kangurowania przez tatg. Jezeli chciataby Pani karmi¢ piersia jak najszybsze przystawienie
dziecka do piersi, jak tylko bedzie to mozliwe.

Justyna
Czy w obecnych czasach covidowych mozliwe jest w szpitalach skorzystanie z prywatnej
potoznej? Tak zeby pomogta tez po porodzie, w trakcie pobytu w szpitalu?

Sa szpitale, ktore daja takg mozliwo$¢, natomiast jest to zalezne od mozliwosci
organizacyjnych danej placowki.

Magdalena

A co z przygotowaniem do cc?

Jezeli ma Pani wskazania do cc warto odwiedzi¢ fizjoterapeute urologicznego, przygotowaé
si¢ takze na czas pologu, opieki nad noworodkiem i karmienia piersig najlepiej poprzez
odpowiednig edukacje przedporodowa obejmujaca takze ¢wiczenia praktyczne.

Beata



Dlaczego po cc nie jest mozliwy ten dwu godzinny kontakt skéra do skory?

Nie jest mozliwy poniewaz kobieta pozostaje na bloku operacyjnym, konczony jest zabieg cc.
Dziecko w tym czasie trafia pod opieke potoznej. Mozliwe jest natomiast kangurowanie przez
Tate w tym czasie — 0 ile sytuacja epidemiologiczna na to w danej placéwce pozwala.

Magdalena
Jak wyglada dieta w szpitalu w przypadku alergii pokarmowych rodzacej? Jak mozn si¢
zabezpieczy¢ w okresie pandemii, kiedy to partner nie moze nawet odwiedzi¢ partnerke?

Partner zawsze ma prawo dowiez¢ niezbedne rzeczy, positki rowniez. Kuchnia szpitalna
jednak uwzglednia alergie pokarmowe i specjalne wskazania zywieniowe. Dostanie Pani
odpowiednig diete do swoich potrzeb. Nie ukrwajmy jednak faktu, ze w r6znych szpitalach
wyglada to roznie. Nie zawsze te positki smakuja 1 wygladaja odpowiednio... Cho¢ w
wiekszosci przypadkach jest naprawde catkiem przyzwoicie.

Malgorzata

on zczytywat dane z urzadzenia ze skurcami podtrzymywat mnie na krzesetku porodowy

Sylwia
po jakim casie po cc nalezy zglosi¢ sie do lekarza gineologa na kontrol?
Do lekarza ginekologa nalezy zglosi¢ si¢ po ok. 6 tygodniach od porodu.

Katarzyna

Czy podczas porodu mozna cos$ je$¢?

Podczas porodu mozna jes¢ 1 pi€ jezeli jego proces jest niezaktdcony procedurami
medycznymi. Jesli jednak chciataby Pani mie¢ zatozone znieczulenie zewnatrzoponowe do
porodu, anestezjolog moze odméwi¢ zatozenia takiego znieczulenia jezeli jadia Pani w ciggu
ostatnich 6 godzin.

Magdalena
Przerwalo mi, gdy wody ptodowe odejda nalezy od razu udac si¢ do szpitala? W mojej szkole
rodzenia powiedzieli, zeby si¢ tym nie kierowac i ze nalezy czekaé na skurcze..

W momencie odptynigcia wod ptodowych nalezy kontrolowa¢ stan dziecka poprzez zapis
KTG i oshichiwanie tonow serca. Dodatkowo wzrasta ryzyko wysapienia infekcji
wewnatrzmacicznej u ptodu — kontroluje si¢ w zwigzku z tym wskazniki stanu zapalnego u
matki. Nie jest ani rozsadne, ani bezpieczne, ani uzasadnione pozostanie w tym czasie w
domu 1 oczekiwanie na skorcze, zwlaszcza, ze mogg si¢ one nie pojawic. W szpitalu w
warunkach kontrolowanych i bezpiecznych dla matki i dziecka na te skurcze oczekujemy do
48 godzin, jezeli si¢ nie pojawia podlaczana jest kroplowka naskurczowa z Oksytocyna.

Agnieszka
Czy jesli kobieta bedzie mie¢ pozytywny wynik Covid, kontakt skora to skory z dzidziusiem
jest zalecany?

Ta decyzje pozostawia si¢ matce. Ma Pani prawo nie zgodzi€ si¢ na izolacje dziecka. Taka
decyzje nalezy podjac przed porodem.

Malgorzata



Jak wyglada porod wertykalny, czy jest mozliwy jesli nie ma Partnera na sali (przy moim
pierwszym orodzie musial mnie trzymac na krzesetku bo krzesetko porodowe nie miato
oparcia)

Jest mozliwy, na bloku porodowym sg potozne, ktére pomagaja. Jezeli jakas pozycja wymaga
obecno$ci partnera zawsze mozemy zmieni¢ ja na inng, dogodng dla rodzace;.
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