
Olga  

Jak sobie radzic z zapaleniem piersi podczas ciazy? 

 

Zapalenie piersi to poważny problem. Należy przystawiać dziecko do piersi, można stosować 

Ibuprom lub Paracetamol. Problem często jest złożony, warto pokazać się wtedy położnej lub 

doradcy laktacyjnemu i rozwiązywać goindywidualnie do zaistniałej sytuacji.  

 

 

Olga  

Czy jest mozliwosc aby polozna wybrana prze mnie byla przy cc ? 

W niektórych szpitalach istnieje taka możliwość. Jest to jednak zależne od funkcjonowania 

danej jednostki.  

 

Olga  
Czy polozna po porodzie ma obowiazek odwiedzic nas podczas Pandemi ? 

 

Według nowych wytycznych ma prawo zaprosić Państwa do poradni z dzieckiem i w poradni 

ocenić stan zarówno Pani jak i dziecka. Reszta wizyt może odbyć się poprzez teleporadę. 

Magdalena  

czy w jakichś szczególnych przypadkach mozliwy jest porod rodzinny mimo zawieszenia ich 

w danym szpitalu ? 

 

Tak, np. w szpitalu im. Pirogowa w Łodzi (dawny Madurowicz) jest możliwość 

uczestniczenia partnera w porodzie jeżeli ma ważny (72 godziny od wykonania) wynik 

ujemny w kierunki wirusa SARS COV -2.  

Olga  
Czy polozna srodowiskowa nie ma obowiazku odwiedzania nas podczas ciazy ? 

 

Położna środowiskowa nie ma obowiązku odwiedzenia ciężarnej. Ma Pani natomiast prawo 

skorzystać z opieki położnej, edukacji przedporodowej umawiając się ze swoją położną 

środowiskową w poradni.  

Magdalena  
jak dobrze wyznaczyć tydzień ciąży? 

 

Obecnie tydzień ciąży wyznaczany jest na podstawie terminu ostatniej miesiączki, 

potwierdzany jest on także poprzez badanie USG w 12 tygodniu ciąży.  

Aleksandra  

Dzień dobry. Mam pytanie odnośnie wyboru szpitala. W którym z łodzkich szpitali odbywają 

się tzn porody prywatne ? 

 

Porody prywatne odbywają się w Medeorze i Salve. 

 

Olga  

Jak wygladaja teraz wizyty domowe poloznej? 

 

W zależności od organizacji danej poradni. Dużo położnych odwiedza swoich podopiecznych 

w domach. Jednak jeśli sytuacja będzie się zaostrzać - według nowych wytycznych położna 

ma prawo zaprosić Państwa do poradni z dzieckiem i w poradni ocenić stan zarówno Pani jak 

i dziecka. Reszta wizyt może odbyć się poprzez teleporadę. 

 



 

Justyna  

Gdzie można sprawdzić stopnie referencyjności szpitali w Łodzi? 

 

Na stronie szpitala lub https://www.nfz-

lodz.pl/attachments/article/6912/Wykaz%20plac%C3%B3wek.pdf 

 

Magdalena  
Czy bezpiecznie jest rodzić w obecnej sytuacji pandemicznej w domu? Jak często porody 

domowe kończą się i tak szybką wizytą w szpialu? Jak duże statystycznie jest zagrożenie? 

 

Aby zdecydować się na poród domowy należy umówić się na spotkanie z położną, która takie 

porody przyjmuje. Położna przeprowadzi wywiad i określi szanse i możliwości odbycia 

porodu w domu.  

 

Kasia  

Co w sytuacji gdy spakuję się pod listę z konkretnego szpitala , nie będzie miejsca i odeślą 

mnie do innego ? Tam wówcas będą inne wymagania i nie będę dobrze spakowana. 

Nic się nie stanie. Każdy szpital posiada wkładki, podkłady oraz pampersy. Mąż lub partner 

mogą również potrzebne rzeczy dowieźć.  

 

Beata  

Czy jeżeli mam planowane cc to również mogę wybrać sobie szpital? 

 

Oczywiście, ma Pani prawo wybrać szpital nawet do planowego cięca cesarskiego.  

 

Beata  
Czy w obecnych czasach trzeba rodzic w maseczce? 

Wymagane jest zakładanie maseczki zwłaszcza w sytuacji braku wyniku na SARS COV – 2. 

Zabezpiecza to również personel pracujący w danej placówce. Przy obecnej liczbie 

zachorwań zabezpiecza Pani także siebie przed zakażeniem od personelu, który nie jest 

badany profilaktycznie.  

Beata  
Jakie punkty najepiej ująć w planie porodu w przypadku cc? 

Ważne w tej sytuacji jest możliwość przebywania z dzieckiem po porodzie, możliwość 

kangurowania przez tatę. Jeżeli chciałaby Pani karmić piersią jak najszybsze przystawienie 

dziecka do piersi, jak tylko będzie to możliwe.  

 

Justyna  
Czy w obecnych czasach covidowych możliwe jest w szpitalach skorzystanie z prywatnej 

położnej? Tak żeby pomogła też po porodzie, w trakcie pobytu w szpitalu? 

 

Są szpitale, które dają taką możliwość, natomiast jest to zależne od możliwości 

organizacyjnych danej placówki.  

Magdalena 
A co z przygotowaniem do cc? 

Jeżeli ma Pani wskazania do cc warto odwiedzić fizjoterapeutę urologicznego, przygotować 

się także na czas połogu, opieki nad noworodkiem i karmienia piersią najlepiej poprzez 

odpowiednią edukację przedporodową obejmującą także ćwiczenia praktyczne.  

Beata  



Dlaczego po cc nie jest możliwy ten dwu godzinny kontakt skóra do skóry? 

Nie jest możliwy ponieważ kobieta pozostaje na bloku operacyjnym, kończony jest zabieg cc. 

Dziecko w tym czasie trafia pod opiekę położnej. Możliwe jest natomiast kangurowanie przez 

Tatę w tym czasie – o ile sytuacja epidemiologiczna na to w danej placówce pozwala.  

 

Magdalena  

Jak wygląda dieta w szpitalu w przypadku alergii pokarmowych rodzącej? Jak możn się 

zabezpieczyć w okresie pandemii, kiedy to partner nie może nawet odwiedzić partnerkę? 

 

Partner zawsze ma prawo dowieźć niezbędne rzeczy, posiłki również. Kuchnia szpitalna 

jednak uwzględnia alergie pokarmowe i specjalne wskazania żywieniowe. Dostanie Pani 

odpowiednią dietę do swoich potrzeb. Nie ukrwajmy jednak faktu, że w różnych szpitalach 

wygląda to różnie. Nie zawsze te posiłki smakują i wyglądają odpowiednio… Choć w 

większości przypadkach jest naprawdę całkiem przyzwoicie.  

Małgorzata  

on zczytywał dane z urzadzenia ze skurcami podtrzymywał mnie na krzesełku porodowy 

 

Sylwia  
po jakim casie po cc nalezy zgłosić sie do lekarza gineologa na kontrol? 

Do lekarza ginekologa należy zgłosić się po ok. 6 tygodniach od porodu.  

 

Katarzyna  
Czy podczas porodu można coś jeść? 

Podczas porodu można jeść i pić jeżeli jego proces jest niezakłócony procedurami 

medycznymi. Jeśli jednak chciałaby Pani mieć założone znieczulenie zewnątrzoponowe do 

porodu, anestezjolog może odmówić założenia takiego znieczulenia jeżeli jadła Pani w ciągu 

ostatnich 6 godzin.  

 

Magdalena  

Przerwało mi, gdy wody płodowe odejdą należy od razu udać się do szpitala? W mojej szkole 

rodzenia powiedzieli, zeby się tym nie kierować i że należy czekać na skurcze.. 

 

W momencie odpłynięcia wód płodowych należy kontrolować stan dziecka poprzez zapis 

KTG i osłuchiwanie tonów serca. Dodatkowo wzrasta ryzyko wysąpienia infekcji 

wewnątrzmacicznej u płodu – kontroluje się w związku z tym wskaźniki stanu zapalnego u 

matki. Nie jest ani rozsądne, ani bezpieczne, ani uzasadnione pozostanie w tym czasie w 

domu i oczekiwanie na skórcze, zwłaszcza, że mogą się one nie pojawić. W szpitalu w 

warunkach kontrolowanych i bezpiecznych dla matki i dziecka na te skurcze oczekujemy do 

48 godzin, jeżeli się nie pojawią podłączana jest kroplówka naskurczowa z Oksytocyną.  

 

Agnieszka  

Czy jeśli kobieta będzie mieć pozytywny wynik Covid, kontakt skóra to skóry z dzidziusiem 

jest zalecany? 

 

Tą decyzje pozostawia się matce. Ma Pani prawo nie zgodzić się na izolację dziecka. Taką 

decyzję należy podjąć przed porodem.  

 

Małgorzata 



Jak wyglada poród wertykalny, czy jest mozliwy jesli nie ma Partnera na sali (przy moim 

pierwszym orodzie musiał mnie trzymać na krzesełku bo krzesełko porodowe nie miało 

oparcia) 

 

Jest możliwy, na bloku porodowym są położne, które pomagają. Jeżeli jakaś pozycja wymaga 

obecności partnera zawsze możemy zmienić ją na inną, dogodną dla rodzącej.  
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Dlaczego w innych miastach są dostępne porody rodzinne a w Łodzi nie? 

 


