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Marta  

Czy od oczątku kąpać maluszka w emitentach czy najpierw tylko we wodzie?  
 

Odpowiedziałam na live 
 

Anna  

Co stosować dla 4 miesięcznego dziecka z przesuszeniami (AZS)?  
 

Odpowiedziałam na live 
 

Milena  
Woda przegotowana do mycia na początku jest ok czy może być i nieprzegotowana?  
 

Odpowiedziałam na live 
 

Ela  
Czy skora może przyzwyczaić się do emitentów?  
 

Absolutnie nie – z czasem potrzeby skóry, oczywiście, ulegają zmianie, ale w pierwszych 
kilku latach życia spokojnie możemy używać tych samych produktów 

 
Monika  
Jak zwalczać ciemieniuchę u maleństwa?  

Ciemieniucha, będąc dysfunkcją skóry o podłożu hormonalnym, potrafi spędzać sen z powiek 
przez wiele miesięcy, regularnie nawracając z niemałą intensywnością. Za jej główną 
przyczynę uznaje się wysoki poziom hormonów matki, które przenikają do organizmu 

dziecka przez łożysko podczas ciąży. Ciemieniucha zwykle ustępuje samoistnie i nie wymaga 
specjalistycznego leczenia. W zależności od przypadku może utrzymywać się kilka tygodni 
do nawet kilku miesięcy. Jeśli zmiany są mocno nasilone - warto skonsultować problem z 

lekarzem pediatrą. Na ciemieniuchę rekomendujemy stosować nawet 2 razy dziennie Krem na 
ciemieniuchę Oillan Baby - po aplikacji preparatu na zmienione miejsca pozostawiamy go na 

kilka godzin, a następnie łuski delikatnie wyczesujemy za pomocą miękkiej szczoteczki. 
Główkę należy myć delikatnym, nawilżającym szamponem, np. Szampon nawilżający Oillan 
Baby.  

Agnieszka  

W jakich przypadkach należy stosować emolienty?  
 

Emolienty tradycyjne – w przypadku skóry zmienionej chorobowo, emolienty naturalne – w 
przypadku skóry niedojrzałej, chronicznie przesuszonej, swędzącej, podrażnionej, także u 
osób starszych, gdzie skóra niejednokrotnie jest bardzo delikatna, cienka, wręcz pergaminowa 
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Magda  

Jak dbać o skórę latem?  

Przede wszystkim warto zwrócić uwagę na stopień potliwości dziecka – jeśli pocenie się 
będzie intensywniejsze to proponuję zadbać o częstsze kąpiele. Unikajmy ekspozycji dziecka 

na światło słoneczne i postawmy na lekkie, szybko wchłaniające się receptury pielęgnacyjne, 
o działaniu nawilżającym, np. mleczka, każdorazowo po kąpieli.  

 

Luiza  
Mam 13 miesięczna dzidzie i za 3 miesiące będzie kolejna czy te same kosmetyki można 
używać dla 2 dzieci? Oczywiście wiem ze dla malutkiej od 1 miesiąca  

 
Jak najbardziej produkty Oillan Baby dedykowane są dla maluchów już od 1go dnia życia, 

do 3go roku życia. Spokojnie będzie mogła je Pani stosować u starszej pociechy nawet po 
ukończeniu przez nią 3go roku życia. 
 

Magda  
Czy codziennie nanosić balsam ?  

W większości wypadków – tak. Jeśli skóra dziecka nie ma dużych wymagań pielęgnacyjnych 
warto postawić na delikatne mleczka nawilżające, która zapewniają optymalny poziom 
nawilżenia i natłuszczenia skóry, a szybko się wchłaniają.  

 

Magda  

Co z marki Oillan warto zakupić do wyprawki?  
 

Odpowiedziałam na live 
 
Luiza  

Czy później jak można kapać razem dziecko 2 letnie i pol roczne ? Bądź jedna po drugiej w 
tej samej wodzi i z tymi samymi emolientami  

 
Jak najbardziej produkty Oillan Baby dedykowane są dla maluchów już od 1go dnia życia, 
do 3go roku życia. Te same produkty będą więc odpowiednie dla obu pociech 

 
Natalia   

Czy po emitentach już dodatkowo nie nawilżamy?  

W większości wypadków jak najbardziej nawilżamy dziecko każdorazowo po kąpieli – warto 
postawić na lekkie, szybko wchłaniające się mleczka. 

Daria  

W jakie kosmetyki dla Maluszka zaopatrzyć się na start?  
 
Odpowiedziałam na live 

 
 

 



Agnieszka  

A które są te "cięższe"?  
 

Oj, nie wiem niestety, czego dotyczy pytanie. 
 
Agnieszka  

które kosmetyki firmy Olian należą do grupy emolientów naturalnych?  
 

Wszystkie preparaty Oillan Baby należą do grupy emolientów naturalnych 
 
Luiza  

Co pani myśli o myciu maluszka w swoim mleku (mam duzy sapas)  
 

Część położnych, a nawet lekarzy poleca taką metodę kąpieli – zwykle rekomendowane jest, 
by do wody dodać niewielką ilość mleka. Jednak kwestię ostatecznej decyzji, czy stosować 
mleko do kąpieli, czy też nie, warto skonsultować z lekarzem prowadzącym 

 
Ela  

Czy to prawda ze oliwka jest niepolecana bo skora nie oddycha?  

Oliwki i oleje roślinne doskonale natłuszczają skórę i ją uelastyczniają. Jednak by zapewnić 
optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej skóry dziecka warto sięgać po 

naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje roślinne, jak i masła, substancje 
nawilżające, zmiękczające i kojące.  

Izabela  

Czy oillan baby mleczko nawilżające można stosować codziennie?  

 
Jak najbardziej 

 
Agnieszka  
czy nie wystarczy stosować samego masła Shea do kąpieli? czy musi być derm kosmetyk?  

Masło shea, podobnie jak oleje roślinny, nie miesza się z wodą. Dodatek masła do kąpieli 
spowoduje jego umiejscowienie się wyłącznie na powierzchni wody. Lepszym wyborem będą 
naturalne emolienty, na bazie olejów roślinnych, które, dzięki dodatkowi emulgatorów, 

równomiernie rozproszą frakcję lipidową w całej objętości wody.  

Izabela  

Czy same masło she nie wystarczy na smarowanie brzuszka?  

Masło shea, oliwki i oleje roślinne doskonale natłuszczają skórę i ją uelastyczniają. Jednak by 

zapewnić optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej skóry dziecka warto 
sięgać po naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje roślinne, jak i masła, 
substancje nawilżające, zmiękczające i kojące.  

 

 

 

 



Magdalena   

Czy oilan med jest wskazany dla dzieci i starszych gdy wyskakuje czasem łuszczenie skóry?  
 

Jak najbardziej – w linii Oillan Med. znajdzie Pani także serię emolientów naturalnych, opartą 
o opatentowany kompleks Plant Patent Atopic Care – produkty te doskonale sprawdzą się w 
przypadku przesuszonej, łuszczącej się, skłonnej do podrażnień skóry. 

 
Liliana   

Dlaczego nie da się tego zastąpić ? Skoro konkurencji się udało?  
 
Niestety, nie wiem czego dotyczy pytanie. 

 
Monika  

Jak często można kąpać maluszka w emolientach?  
 
Nawet codziennie 

 
Magdalena  

Które preparaty są zalecane przez lekarzy?  
 
Ach, tu odsyłam do lekarza co lekarz, to zalecenie, nie jestem w stanie wypowiedzieć się za całą 

grupę zawodową 
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Monika  

Czy z serii Ollian są też kremy na rostepy po porodzie?  
 
Tak – punktowy koncentrat na rozstępy Oillan Mama 

 
Klaudia  

Atopowe zapalenie skory u starszego dziecka Czym warto pielęgnować?  
 
W przypadku AZS rekomenduję linię Oillan Med.+ - preparaty na bazie tradycyjnych 

emolientów. Proszę pamiętać o systematycznej pielęgnacji, także w okresie remisji choroby.  
 

Anna  

Czy należy stosować emolienty przy AZS?  
 

Koniecznie! Stosowanie emolientów tradycyjnych, czyli tych z dodatkiem parafiny ciekłej, 
niesie ze sobą wiele korzyści przy AZS – ogranicza objawy choroby, zwiększa komfort życia 

pacjenta, wspiera prowadzoną terapię dermatologiczną i pozwala ograniczyć dawki 
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stosowanych glikokortykosteroidów miejscowych. Pielęgnacja na bazie emolientów 

tradycyjnych powinna stanowić podstawę codziennej pielęgnacji skóry, także w okresie 
remisji choroby. 

 
Anna  

Czy należy stosować filtry u niemowlaka?  

 
W przypadku maluchów przede wszystkim powinniśmy unikać bezpośredniej ekspozycji na 

działanie promieniowania słonecznego, ze względu na ograniczoną produkcję melaniny u 
dziecka. 
 

Agnieszka  

Jakie kosmetyki Pani poleca dla rocznego dziecka?  

 
Świetnie sprawdzi się Płyn 3w1 Oillan Baby, a do codziennego nawilżania – Mleczko 
nawilżające Oillan Baby. 

 
Małgorzata  

Co należy stosować przeciwko słońcu dla noworodka?  
 
W przypadku maluchów przede wszystkim powinniśmy unikać bezpośredniej ekspozycji na 

działanie promieniowania słonecznego, ze względu na ograniczoną produkcję melaniny u 
dziecka. 

 
 
Anna  

Jak dobrać odpowiedni emolient?  

Przede wszystkim warto wybrać bezpieczne kosmetyki, które są odpowiednio przebadane i 
dedykowane dla małych dzieci od określonego wieku. Należy wybierać te, które nie zawierają 

w składzie alergenów, np. barwników i kompozycji zapachowych, SLS/SLES. W przypadku 
zdrowej skóry dziecka najlepiej sprawdzą się emolienty naturalne, czyli te, których receptura 
oparta jest wyłącznie na składnikach pochodzenia naturalnego.  

 
Andrzej  

Jakie produkty będą odpowiednie dla dwulatki teraz latem?  

 
Świetnie sprawdzi się Płyn 3w1 Oillan Baby, a do codziennego nawilżania – Mleczko 

nawilżające Oillan Baby. 
 
Anna  

Kiedy sięgnąć po emolienty?  
 

W przypadku maluchów do 3go roku życia – najlepiej od razu Emolienty naturalne są 
wskazane do codziennej pielęgnacji skóry dziecka. 
 

Anna  

Czy należy dziecko smarować Oliwka?  



Oliwki i oleje roślinne doskonale natłuszczają skórę i ją uelastyczniają. Jednak by zapewnić 
optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej skóry dziecka warto sięgać po 
naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje roślinne, jak i masła, substancje 

nawilżające, zmiękczające i kojące.  

 
Monika Mama  

Kiedy należy zacząć stosować produkty emolientowe?  
 
W przypadku maluchów do 3go roku życia – najlepiej od razu Emolienty naturalne są 

wskazane do codziennej pielęgnacji skóry dziecka. 
 

Anna  

Czy emolienty mogą stosować też dorośli?  
 

W określonych przypadkach – jak najbardziej. Mam tu na myśli przede wszystkim osoby 
borykające się ze schorzeniami dermatologicznymi, osoby posiadające chronicznie suchą, 

swędzącą, skłonną do podrażnień skórę, osoby, których skóra jest szczególnie delikatna i 
sucha (np. chorzy na cukrzycę, niedoczynność tarczycy) oraz seniorzy. 
 

Agnieszka 

Co się stanie, jeśli w ogóle nie będę stosować emolientów u mojego dziecka?  

 
Stosowanie emolientów naturalnych u dziecka zmniejsza ryzyko wystąpienia chorób 
dermatologicznych w późniejszym okresie życia.  

Anna  

Czy należy używać emolienty do kąpieli i pielęgnacji noworodka? Czy wystarczy kąpiel w 
emolient ach?  

W większości wypadków jak najbardziej nawilżamy dziecko każdorazowo po kąpieli – warto 
postawić na lekkie, szybko wchłaniające się mleczka, np. Mleczko nawilżające Oillan Baby.  

 
Monika  

Czy kosmetyki oillan są bezzapachowe?  
 

Tak 
 
Agnieszka Mama  

W jakich sytuacjach należy stosować emolienty "cięższe"?  
 

Domyślam się, że ma Pani na myśli emolienty tradycyjne, czyli te, w których składzie 
znajdziemy dodatek parafiny ciekłej – rekomendowane są one przede wszystkim u pacjentów 
borykających się z chorobami dermatologicznymi, np. AZS. 

 
Anna  

Czy są jakieś przeciwwskazania do stosowania emolient ów?  
 
Jeśli mowa o pielęgnacji dziecka i emolientach naturalnych – nie ma takich przeciwwskazań. 

 



Iza 

Czy emolienty mogą zaszkodzić?  
 

Emolienty naturalne – absolutnie nie 
 
Kasia 

Co wchodzi w skład emolientow?  

W przypadku emolientów naturalnych to przede wszystkim: masła i oleje roślinne (masło 
shea, olej jojoba, olej ze słodkich migdałów, olej z awokado, olej z wiesiołka), substancje 

nawilżające (gliceryna, ekstrakt z aloesu, betaina), substancje kojące i łagodzące 
(kukurbityna, bisabolol, alantoina, pantenol).  

Magda  

Czym różni się emolient dla niemowlaka, dziecka, dorosłego?  
 
Emolienty, rekomendowane dla zdrowej, niedojrzałej skóry dziecka to emolienty naturalne, 

bazujące na składnikach pochodzenia naturalnego. Emolienty dla dzieci i dorosłych 
borykających się z chorobami dermatologicznymi to emolienty tradycyjne, z dodatkiem 

parafiny ciekłej. 
 
 

 

 

 

Andrzej  

Czy dziecko z ASP powinno być pielęgnowane wyłącznie kosmetykami do skóry atopowej?  

 
Odnoszę wrażenie, że chodziło o AZS Jeśli tak – to owszem, codzienna pielęgnacja 

powinna być oparta o dedykowane preparaty dla skóry atopowej, także w okresach remisji 
choroby. 
 

Paulina 

Czy emolienty stosuje się czasowo? Czy cały czas można stosować?  

 
Emolienty naturalne stosujemy w codziennej pielęgnacji malucha przez cały czas 
 

Agnieszka  
Czy myjąc małemu dziecku rączki należy użyć emolientu czy wystarczy woda?  

Woda, sama w sobie, nie posiada właściwości myjących. Do mycia rączek warto użyć 
dedykowanych preparatów do oczyszczania skóry dziecka – np. emolientów.  

Ewa  
Co Pani poleca na odparzenia pieluszkowe? 

Jeśli pojawia się problem odparzeń – warto sięgnąć po Krem przeciw odparzeniom Oillan 

Baby. Proszę pamiętać o odpowiedniej higienie, delikatnym, ale dokładnym osuszaniu pupy 
po zmianie pieluchy i każdorazowym smarowaniu skóry kremem zabezpieczającym. Świetną 
profilaktyką odparzeń jest także wietrzenie okolicy pod pieluszką, nawet kilka razy dziennie.  



 

Ewa  

Czym smarować miejsca po wystąpieniu alergii na białko mleka krowiego - np. za uszami  

 
Zalecam skonsultować problem z lekarzem pediatrą. 
 

Eryk 

Czy emolienty mogą uczulać?  

W dermokosmetykach Oillan Baby proponujemy formuły hipoalergiczne, bez substancji 
alergizujących i drażniących, testowane z udziałem osób, borykających się z alergiami 
skórnymi. Dzięki temu mamy pewność, że nasze produkty gwarantują najwyższe 

bezpieczeństwo stosowania. Warto jednak pamiętać, że w przypadku żadnego produktu nie 
ma 100% gwarancji, że na pewno nie uczuli. Receptury kosmetyczne składają się z wielu 
komponentów i nawet te najbardziej hipoalergiczne mogą w bardzo rzadkich przypadkach 

uczulić. Oczywiście, wybierając produkty hipoalergiczne zmniejszamy takie ryzyko  

Ewa  
Czym myć włosy i główkę kiedy dziecko ma ciemieniuchę. Jak się jej pozbyć  

Ciemieniucha jest pewnego rodzaju dziecięcą formą łojotokowego zapalenia skóry. Za jej 
główną przyczynę uznaje się wysoki poziom hormonów matki, które przenikają do organizmu 
dziecka przez łożysko podczas ciąży. Ciemieniucha zwykle ustępuje samoistnie i nie wymaga 

specjalistycznego leczenia. W zależności od przypadku może utrzymywać się kilka tygodni 
do nawet kilku miesięcy. Jeśli zmiany są mocno nasilone - warto skonsultować problem z 
lekarzem pediatrą. Na ciemieniuchę rekomendujemy stosować nawet 2 razy dziennie Krem na 

ciemieniuchę Oillan Baby - po aplikacji preparatu na zmienione miejsca pozostawiamy go na 
kilka godzin, a następnie łuski delikatnie wyczesujemy za pomocą miękkiej szczoteczki. 

Główkę należy myć delikatnym, nawilżającym szamponem, np. Szampon nawilżający Oillan 
Baby. 

Monika  

Czy takie kosmetyki po otwarciu należy trzymać w lodówce?  

 
Nie ma takiej konieczności 

 
Andrzej  

W czym kryje się cała magia emolientow?  

Emolienty naturalne to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, które nawilżają, 
natłuszczają, wygładzają i koją skórę bazując wyłącznie na naturalnych składnikach, bez 
dodatku parafiny. Niejednokrotnie wykazują także działanie przeciwzapalne, a nawet 

przeciwalergiczne. Zapewniają kompleksową pielęgnację niedojrzałej skóry dziecka. Warto 
po nie sięgać nawet codziennie, jeśli codziennie kąpiemy malucha   

Agnieszka  

Dlaczego emolient jest lepszym rozwiązaniem od oliwki dla dzieci?  

Oliwki i oleje roślinne doskonale natłuszczają skórę i ją uelastyczniają. Jednak by zapewnić 
optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej skóry dziecka warto sięgać po 



naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje roślinne, jak i masła, substancje 

nawilżające, zmiękczające i kojące.  

Anna  

Czy marka oilan posiada w sprzedaży kremy z Filtrem na słonce?  

 
Niestety nie. 

 
Liliana  

Czy wszystkie produkty Oilllan zawierają w składzie emolient?  

 
Tak – Oillan to preparaty na bazie emolientów. 

 
 
 


