Anna

czy dobrg praktyka jest uzywanie nawilzacza powietrza w pokoju dziecka aby zniwelowac
katar, suchosc ?

Kiedy jest suche powietrze rzeczywiscie nawilzacze czy tez mokre reczniki rozwieszone na
kaloryferze moga pomoc

Nikola

czy lepiej jest uzywac katarek do odkurzacza czy zwykly ?

Przy gestym, gleboko zalegajacym katarze tylko aspirator do odkurzacza sobie poradzi,
Wersja ustna czy elektryczna sprawdza si¢ przy lekkim, wodnistym katarze

Ewelina
ile razy dziennie mozna uzywac katarka do odkurzacza?
W przypadku kataru uzywamy tyle ile potrzeba, wazne aby nosek malucha byt drozny

Wiktoria
Od kiedy mozemy zacza¢ uzywac aspiratora?
Od 1 dnia zycia

Ewelina

Czy macie panstwo w swojej ofercie jakies masci na katar

Mamy w ofercie mas¢ ktdra wspiera procesy regeneracyjne btony §luzowej a to dzieki
zawartos$ci prebiotyku BiolinP. Ma w swoim skladzie takze oliwe z oliwek 1 wyciag z
ogorecznika lekarskiego ktore doskonale nawilzajg 1 pielggnujg nos zarowno wewnatrz jak i
na zewnatrz. Mas¢ moze by¢ uzywana zaréwno przez dzieci powyzej 1 roku zycia oraz osoby
doroste.

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/

Magdalena

lepsza sdl fizjologiczna czy woda morska?

Sol fizjologiczna jest szczegolnie polecana u najmtodszych, do 6 miesigca zycia ampuiki z
sola fizjologiczng sa duzo lepsze niz woda w sprayu. Jesli chodzi o starsze dzieci to kwestia
schorzenia i zalecen lekarza.

Patrycja

katar zawsze wpada do rurki, ktora trudno jest wyczysci¢ i szybko robi sie brudna, czy mozna
kupi¢ sama rurke?

Niestety nie. Polecamy czyscik, ktorym mozna wyczysci¢ rurke — nie pasuje on jednak do
Katarka Standard 1 Simple ktore majg nierozkrecang komore.

https://katarek.pl/produkt/czyscik/

Magdalena

czy zakrapiamy nosek codziennie od urodzenia czy tylko jak co$ sie dzieje?

Zawsze przed i po aspiracji niezaleznie czy robimy ja Kiedy jest katar czy podczas codziennej
pielegnacji noska. Jesli nie uzywasz aspiratora podczas codziennej pielegnacji warto uzy¢ sol
fizjologiczng do przemycia nosa. Nasza s6l moze by¢ takze uzywana do przemywania uszu
oraz oCzu.


https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/
https://katarek.pl/produkt/czyscik/

Magdalena
jak rozr6zni¢ czy to katar czy sapka?
W przypadku sapki nie ma wydzieliny z noska lub jest jej niewiele.

Sylwia

co zrobic kiedy dziecko jest bardzo niespokojne przy aspiracji?

Tu juz indywidualnie trzeba znalez¢ ,,spos6b” na dziecko. Czasem pomaga pokazanie ze
najpierw robi si¢ sobie aspiracje albo odcigga katar misiowi. Jesli problemem jest hatas
odkurzacza warto na chwile nakry¢ go kocem. Zdarza si¢ jednak ze nie ma innego wyboru jak
przytrzymac chwilg dziecko 1 wyciggna¢ wydzieling. Na szczescie Katarek robi to raz dwa.

Katarzyna
Jak czesto zakraplamy s61?
Przed 1 po kazdej aspiracji.

Sylwia

jak przekonac dziecko do katarka do odkurzacza?

Tu juz indywidualnie trzeba znalez¢ ,,spos6b” na dziecko. Czasem pomaga pokazanie ze
najpierw robi si¢ sobie aspiracje albo odcigga katar misiowi. Jesli problemem jest hatas
odkurzacza warto na chwile nakry¢ go kocem. Zdarza si¢ jednak Ze nie ma innego wyboru jak
przytrzymac¢ chwilg dziecko 1 wyciggna¢ wydzieling. Na szczes$cie Katarek robi to raz dwa.

Ewelina

do nebulizatora catg amputke soli fizjologicznej?

W zaleznosci od schorzenia. Nebulizacja cata ampulka soli trwa okoto 10 minut wiec moze
warto podzieli¢ to na dwie krétsze nebulizacje.

Regina
katarek to wspaniale rozwigzanie juz jestesmy zaopatrzeni
Super©

Katarzyna

Czy mozna korysta¢ z katarka np podczas podrdzy (gdy nie ma odkurzacza pod r¢ka)?

W takich sytuacjach polecamy naszego Katarka Travel ktory ma takze ustnik umozliwiajacy
odciggniecie wydzieliny ustnie kiedy odkurzacza nie ma pod r¢gka.

Magdalena

czy do szpitala na pordd tez bierzemy aspirator?

Nie ma takiej potrzeby. Jesli nawet bedzie potrzeba uzycia aspiratora w szpitalu majg ssak
laryngologiczny ktorego dziatanie jest analogiczne do Katarka.

Patrycja
czy przy odciagganiu dziecko powinno mie¢ otwarte usta Zeby nie zatykaly si¢ uszy?
Nie ma takiej konieczno$ci.



Katarzyna

Czy do szpitala juz zabieramy katarek?

Nie ma takiej potrzeby. Jesli nawet bedzie potrzeba uzycia aspiratora w szpitalu majg ssak
laryngologiczny ktorego dzialanie jest analogiczne do Katarka.

Alicja
Jakie stezenie soli fizjologicznej jest najlepsze dla noworodka?
0,9%NacCl

Ewelina

czy mozna uzywac katarka jak juz dziecko potrafi dmuchac zeby wyszysci¢ po swojemu
nosek?

Mozna si¢ positkowaé¢ Katarkiem kiedy czujesz ze Twoje dziecko niedokladnie sigka nos.
Jednak warto uczy¢ samodzielnego dmuchania noska.

Katarzyna

Czy Katarek Complete tez mozna uzywacbez odkurzacza?

Katarek Complete nie ma ustnika, moze by¢ uzywany tylko z odkurzaczem. Katarek Travel
jest rozwigzaniem 2w1 czyli faczy aspirator ustny z aspiratorem do odkurzacza.

Magdalena

Czy mas¢ majrenkowa tez moze pomoc w pozbyciu si¢ katarku

Mas¢ majerankowg stosuje si¢ pomocniczo przy katarze, z tego co mi wiadomo nie leczy ona
jednak kataru. Najlepiej jednak zapyta¢ lekarza albo farmaceute.

Ja moge poleci¢ naszg mas¢ (link ponizej). Ma ona w swoim sktadzie prebiotyk BiolinP ktory
wspiera procesy regeneracyjne blony Sluzowej, wyciag z ogoérecznika lekarskiego oraz oliwe
z oliwek ktore nawilzajg 1 pielegnujg nos. Mas¢ Katarek mozna uzywac u dzieci powyzej 1
roku zycia oraz os6b dorostych. Mozna jg uzywac¢ zarGwno wewnatrz nosa jak i na skrzydetka
Nnosa.

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/

Magdalena

jakie urzadzenie bedzie najlepsze i najbardziej baezpieczne do czyszczenia noska malefistwa?
A jakie poleca pan do inhalacji? W jakiej cenie sg te urzadzenia i1 od jakiego wieku mozna je
sstosowac?

Do oczyszczania noska polecam Katarek — mozna go uzywac od pierwszych dni zycia.
Wazne aby przed aspiracja i po niej uzy¢ soli fizjologicznej. Do inhalacji polecam
nebulizatory siateczkowe takie jak w zestawie NebuCare. Produkujg one bardzo mata
czagsteczke, ktora dociera takze do dolnych czesci uktadu oddechowego. Sprawdzaja si¢ ona
takze w nebulizacji solg fizjologiczng. Zestaw NebuCare jest w cenie 149 zt ale z kodem
swiadomammama21 kupisz go na naszej stronie taniej© Produkt moze by¢ stosowany u
niemowlat.

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/



Stanislaw

czy dorosli moga rowniez korzystac z katarka? czy powinno miec si¢ tyle koncowek co 0sob
korzystajacych z tego

Katarek jest przeznaczony dla dzieci ktore nie potrafig same dmucha¢ noska. Uzywa si¢ go
takze przy osobach niewspoipracujacych. Katarek jest bezpieczny dla dzieci od 1 dnia zycia
wigc dorostemu takze krzywdy nie zrobi. Pytanie tylko z czego wynika konieczno$¢ uzycia
takiego produktu u osoby dorostej? Jesli wynika np. z problemoéw z zatokami warto zapytac
lekarza.

Koncowki w Katarku sg 2 (poza wersja Katarek Simple) mozna je czys$ci¢ i uzywac
niezaleznie od ilo$ci 0s6b z nich korzystajacych.

Magdalena
Jaka moc musi mie¢ odkurzacz
800-1800W

Nikola
czy katarek do odkurzacza mozna uzywac od urodzenia czy tylko dla wiekszych dzieci ?
mozna uzywac od 1 dnia zycia

Nikola

czy przed wycigganiem katarkiem nasek zakrapia¢ solg fizjologiczng? ile kropelek
powinni§my podac do jeden dziurki?

Tak przed odcigganiem i po odcigganiu kataru nalezy wpusci¢ 2-3 krople soli fizjologiczne;.

Magdalena

A jaka wode morska pan poleca

Nie znam tych produktow na tyle zeby ktorys poleci¢. Mysle, ze warto poradzi€ si¢
farmaceuty.

wiktoria

lepsza woda morsaka czy sol fizjologiczn a?

przy matych dzieciach do 6 miesigca zycia lekarze rekomenduja sol fizjologiczng w
amputkach, przy starszych jest to juz kwestia wyboru rodzica i schorzenia. Woda morska ma
wyzsze stg¢zenie wigc bedzie obkurcza¢ naczynka sol fizjologiczna nawilzaé

Sylwia

czy do inhalatora mozna wla¢ olejek euakliptusowy?

Nebulizatory siateczkowe nie mogg by¢ uzywane z substancjami oleistymi — jest ryzyko
zaklejenia membrany.

wiktoria
moge uzyc inhalatora z koncéwka dla dzieci ?
Do naszego zestawy NebuCare sg dotagczone dwie maseczki w tym mata dla malego dziecka.

Marlena

Swietna sprawa a jaka ulga dla dziecka. a czy katarek ma w ofercie tez aspiratory elektryczne?
Aspiratory elektryczne sg w ofercie Helpmedi. Link ponizej:
https://helpmedi.com.pl/produkt/aspirator-elektryczno-ustny-helpmedi/



https://helpmedi.com.pl/produkt/aspirator-elektryczno-ustny-helpmedi/

Patrycja

tez miatlam poszukac wlasnie. Aspirator elektryczny rozni si¢ czyms od tego podlaczanego do
odkurzacza?

Tak — aspirator elektryczny niezaleznie od marki nie ma takiej sity ktora poradzi sobie z
gestym katarem, on sprawdzi si¢ przy lekkich wodnistych katarach 1 do codzienne;j
pielgegnacji. Sprawdzi si¢ takze w podrézy. Ten do odkurzacza radzi sobie z kazdym rodzajem
kataru.

Magdalena
A czy plasterki na katar pan poleca czy nie?
Nie znam tego typu produktow na tyle aby je polecac.

Nikola
czy taka koncéwke mozna dokupic?
Ustnika ktory jest w Katarku Travel nie mozna dokupic.



