
Anna 

czy dobrą praktyką jest uzywanie nawilzacza powietrza w pokoju dziecka aby zniwelowac 

katar, suchosc ? 

Kiedy jest suche powietrze rzeczywiście nawilżacze czy też mokre ręczniki rozwieszone na 

kaloryferze mogą pomóc 

 

Nikola 

czy lepiej jest uzywac katarek do odkurzacza czy zwykly ? 

Przy gęstym, głęboko zalegającym katarze tylko aspirator do odkurzacza sobie poradzi, 

Wersja ustna czy elektryczna sprawdza się przy lekkim, wodnistym katarze 

 

Ewelina 

ile razy dziennie można używać katarka do odkurzacza? 

W przypadku kataru używamy tyle ile potrzeba, ważne aby nosek malucha był drożny 

 

Wiktoria  
Od kiedy możemy zacząć używać aspiratora? 

Od 1 dnia życia 

 

Ewelina 

Czy macie panstwo w swojej ofercie jakies masci na katar 

Mamy w ofercie maść która wspiera procesy regeneracyjne błony śluzowej a to dzięki 

zawartości prebiotyku BiolinP. Ma w swoim składzie także oliwę z oliwek i wyciąg z 

ogórecznika lekarskiego które doskonale nawilżają i pielęgnują nos zarówno wewnątrz jak i 

na zewnątrz. Maść może być używana zarówno przez dzieci powyżej 1 roku życia oraz osoby 

dorosłe. 

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/ 

 

 

Magdalena 
lepsza sól fizjologiczna czy woda morska? 

Sól fizjologiczna jest szczególnie polecana u najmłodszych, do 6 miesiąca życia ampułki z 

solą fizjologiczną są dużo lepsze niż woda w sprayu. Jeśli chodzi o starsze dzieci to kwestia 

schorzenia i zaleceń lekarza. 

 

Patrycja  
katar zawsze wpada do rurki, która trudno jest wyczyścić i szybko robi sie brudna, czy można 

kupić sama rurkę? 

Niestety nie. Polecamy czyścik, którym można wyczyścić rurkę – nie pasuje on jednak do 

Katarka Standard i Simple które mają nierozkręcaną komorę. 

 

https://katarek.pl/produkt/czyscik/ 

 

 

Magdalena  

czy zakrapiamy nosek codziennie od urodzenia czy tylko jak coś się dzieje? 

Zawsze przed i po aspiracji niezależnie czy robimy ją kiedy jest katar czy podczas codziennej 

pielęgnacji noska. Jeśli nie używasz aspiratora podczas codziennej pielęgnacji warto użyć sól 

fizjologiczną do przemycia nosa. Nasza sól może być także używana do przemywania uszu 

oraz oczu. 

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/
https://katarek.pl/produkt/czyscik/


 

Magdalena 

jak rozróżnić czy to katar czy sapka? 

W przypadku sapki nie ma wydzieliny z noska lub jest jej niewiele.  

 

Sylwia 

co zrobic kiedy dziecko jest bardzo niespokojne przy aspiracji? 

Tu już indywidualnie trzeba znaleźć „sposób” na dziecko. Czasem pomaga pokazanie że 

najpierw robi się sobie aspiracje albo odciąga katar misiowi. Jeśli problemem jest hałas 

odkurzacza warto na chwile nakryć go kocem. Zdarza się jednak że nie ma innego wyboru jak 

przytrzymać chwilę dziecko i wyciągnąć wydzielinę. Na szczęście Katarek robi to raz dwa. 

 

 

Katarzyna 
Jak często zakraplamy sól? 

Przed i po każdej aspiracji.  

 

Sylwia  
jak przekonac dziecko do katarka do odkurzacza? 

Tu już indywidualnie trzeba znaleźć „sposób” na dziecko. Czasem pomaga pokazanie że 

najpierw robi się sobie aspiracje albo odciąga katar misiowi. Jeśli problemem jest hałas 

odkurzacza warto na chwile nakryć go kocem. Zdarza się jednak że nie ma innego wyboru jak 

przytrzymać chwilę dziecko i wyciągnąć wydzielinę. Na szczęście Katarek robi to raz dwa. 

 

 

Ewelina 

do nebulizatora całą ampułke soli fizjologicznej? 

W zależności od schorzenia. Nebulizacja cała ampułką soli trwa około 10 minut wiec może 

warto podzielić to na dwie krótsze nebulizacje. 

 

Regina  
katarek to wspaniale rozwiązanie juz jestesmy zaopatrzeni 

Super 

 

Katarzyna  
Czy można korystać z katarka np podczas podróży (gdy nie ma odkurzacza pod ręką)? 

W takich sytuacjach polecamy naszego Katarka Travel który ma także ustnik umożliwiający 

odciągniecie wydzieliny ustnie kiedy odkurzacza nie ma pod ręką. 

 

Magdalena  

czy do szpitala na poród tez bierzemy aspirator? 

Nie ma takiej potrzeby. Jeśli nawet będzie potrzeba użycia aspiratora w szpitalu mają ssak 

laryngologiczny którego działanie jest analogiczne do Katarka. 

 

Patrycja  
czy przy odciąganiu dziecko powinno mieć otwarte usta żeby nie zatykały się uszy? 

Nie ma takiej konieczności. 

 

 



Katarzyna  

Czy do szpitala już zabieramy katarek? 

Nie ma takiej potrzeby. Jeśli nawet będzie potrzeba użycia aspiratora w szpitalu mają ssak 

laryngologiczny którego działanie jest analogiczne do Katarka. 

 

Alicja  
Jakie stężenie soli fizjologicznej jest najlepsze dla noworodka? 

0,9%NaCl 

 

Ewelina 
czy mozna uzywac katarka jak juz dziecko potrafi dmuchac zeby wyszyścić po swojemu 

nosek? 

Można się posiłkować Katarkiem kiedy czujesz że Twoje dziecko niedokładnie siąka nos. 

Jednak warto uczyć samodzielnego dmuchania noska. 

 

Katarzyna  

Czy Katarek Complete też można używaćbez odkurzacza? 

Katarek Complete nie ma ustnika, może być używany tylko z odkurzaczem. Katarek Travel 

jest rozwiązaniem 2w1 czyli łączy aspirator ustny z aspiratorem do odkurzacza. 

 

Magdalena  
Czy maść majrenkowa też może pomóc w pozbyciu się katarku 

Maść majerankową stosuje się pomocniczo przy katarze, z tego co mi wiadomo nie leczy ona 

jednak kataru. Najlepiej jednak zapytać lekarza albo farmaceutę.  

Ja mogę polecić naszą maść (link poniżej). Ma ona w swoim składzie prebiotyk BiolinP który 

wspiera procesy regeneracyjne błony śluzowej, wyciąg z ogórecznika lekarskiego oraz oliwę 

z oliwek które nawilżają i pielęgnują nos. Maść Katarek można używać u dzieci powyżej 1 

roku życia oraz osób dorosłych. Można ją używać zarówno wewnątrz nosa jak i na skrzydełka 

nosa. 

 

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/ 

 

 

 

Magdalena  

jakie urządzenie będzie najlepsze i najbardziej baezpieczne do czyszczenia noska maleństwa? 

A jakie poleca pan do inhalacji? W jakiej cenie są te urządzenia i od jakiego wieku można je 

sstosować? 

Do oczyszczania noska polecam Katarek – można go używać od pierwszych dni życia. 

Ważne aby przed aspiracją i po niej użyć soli fizjologicznej. Do inhalacji polecam 

nebulizatory siateczkowe takie jak w zestawie NebuCare. Produkują one bardzo małą 

cząsteczkę, która dociera także do dolnych części układu oddechowego. Sprawdzają się ona 

także w nebulizacji solą fizjologiczną. Zestaw NebuCare jest w cenie 149 zł ale z kodem 

swiadomammama21 kupisz go na naszej stronie taniej Produkt może być stosowany u 

niemowląt. 

 

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/ 

 



Stanisław  

czy dorośli moga rownież korzystac z katarka? czy powinno miec się tyle koncówek co osób 

korzystających z tego 

Katarek jest przeznaczony dla dzieci które nie potrafią same dmuchać noska. Używa się go 

także przy osobach niewspółpracujących. Katarek jest bezpieczny dla dzieci od 1 dnia życia 

więc dorosłemu także krzywdy nie zrobi. Pytanie tylko z czego wynika konieczność użycia 

takiego produktu u osoby dorosłej? Jeśli wynika np. z problemów z zatokami warto zapytać 

lekarza.  

Końcówki w Katarku są 2 (poza wersją Katarek Simple) można je czyścić i używać 

niezależnie od ilości osób z nich korzystających.  

 

Magdalena  
Jaką moc musi mieć odkurzacz 

800-1800W 

 

Nikola  

czy katarek do odkurzacza można uzywać od urodzenia czy tylko dla wiekszych dzieci ? 

można używać od 1 dnia życia 

 

Nikola  
czy przed wyciąganiem katarkiem nasek zakrapiać solą fizjologiczną? ile kropelek 

powinniśmy podać do jeden dziurki? 

Tak przed odciąganiem i po odciąganiu kataru należy wpuścić 2-3 krople soli fizjologicznej. 

 

Magdalena  

A jaką wodę morską pan poleca 

Nie znam tych produktów na tyle żeby któryś polecić. Myślę, ze warto poradzić się 

farmaceuty. 

 

wiktoria  
lepsza woda morsaka czy sól fizjologiczn a? 

przy małych dzieciach do 6 miesiąca życia lekarze rekomendują sól fizjologiczną w 

ampułkach, przy starszych jest to już kwestia wyboru rodzica i schorzenia. Woda morska ma 

wyższe stężenie więc będzie obkurczać naczynka sól fizjologiczna nawilżać 

 

Sylwia  
czy do inhalatora można wlać olejek euakliptusowy? 

Nebulizatory siateczkowe nie mogą być używane z substancjami oleistymi – jest ryzyko 

zaklejenia membrany. 

 

wiktoria  

moge uzyc inhalatora z koncówka dla dzieci ? 

Do naszego zestawy NebuCare są dołączone dwie maseczki w tym mała dla małego dziecka.  

 

Marlena  
świetna sprawa a jaka ulga dla dziecka. a czy katarek ma w ofercie tez aspiratory elektryczne? 

Aspiratory elektryczne są w ofercie Helpmedi. Link poniżej: 

https://helpmedi.com.pl/produkt/aspirator-elektryczno-ustny-helpmedi/ 

 

 

https://helpmedi.com.pl/produkt/aspirator-elektryczno-ustny-helpmedi/


 

Patrycja  
też miałam poszukać właśnie. Aspirator elektryczny różni się czymś od tego podlaczanego do 

odkurzacza? 

Tak – aspirator elektryczny niezależnie od marki nie ma takiej siły która poradzi sobie z 

gęstym katarem, on sprawdzi się przy lekkich wodnistych katarach i do codziennej 

pielęgnacji. Sprawdzi się także w podróży. Ten do odkurzacza radzi sobie z każdym rodzajem 

kataru. 

 

Magdalena  

A czy plasterki na katar pan poleca czy nie? 

Nie znam tego typu produktów na tyle aby je polecać. 

 

Nikola  

czy taka końcówkę można dokupić? 

Ustnika który jest w Katarku Travel nie można dokupić. 

 

 

 

 


