1. Przy jakiej częstotliwości skurczy jechać do szpitala?
Przy narastającej częstotliwości i sile, co 5 minut
2. Jak odróżnić skurcze porodowe od przepowiadających?
Przepowiadające męczą ale nie narastaja na sile.
3. Czy szpital odeśle mnie do domu, gdy sale porodowe będą przepełnione? Co w takiej sytuacji?
Szpital nie odeśle, na pewno. Spokojnie, damy radę.
4. Powinnam zadzwonić do szpitala i poinformować, że jadę rodzić?
Nie potrzeba dzwonić.
5. Lepiej zabrać swoją koszulę do porodu, czy każdy szpital ma takie jednorazowe?
Można rodzić w swojej koszuli, ale szpital ma tez swoje. Do CC  musi być szpitalna. Polecamy nasze, zawsze mniej prania:)
