Martyna
Czy specjalne gadzety np kateter do usuwania gazéw u niemowlat ma wplyw na zmniejszenie
kolek u dziecka ?

Urzadzenia takie mogg by¢ stosowane doraznie, ale na pewno nie cze¢sto czy regularnie.
Obecnie mowi si¢ aby jelita dziecka ,,nauczyly si¢” usuwac gazy, a nie byly wciaz
,rozleniwione” pomocg z zewnatrz. Dodatkowo nagromadzenie gazow nie jest przyczyna
kolek - wzdgcia to co$ innego niz kolki.

Julia
Czy dobor witaminki D dla niemowlat faktycznie ma wptyw na wystgpowanie kolek?

Niektore dzieci maja tendencje do wystepowania bolu brzuszka po niektorych preparatach,
boéle te nie maja za wiele wspolnego z kolkami jednak nie zaszkodzi sprobowac¢ zmieni¢
preparat na inny.

Konstancja
Czy warto zrobic¢ usg profilaktycznie u dzieci do 1 roku ?

Tak jak wspomniatam na webinarze - zapewne chodzi o usg jamy brzusznej w okolicach
pierwszych urodzin. Na ten moment nie ma takich wytycznych aby rutynowo je wykonywac
u dzieci bez objawow i prawidlowych w lekarskim badaniu fizykalnym.

Konstancja
Czy chustonoszenie moze pomoc na kolki ?

Chustonoszenie jako roztadowanie napigcia, uspokojenie dziecka, poczucie bliskosci, ma
szanse pomoc w zmniejszeniu dolegliwosci bolowych u dziecka.

Konstancja
Jak dtugo moga pojawiac¢ sie kolki ?

Poczatki to ok 3 tydzien zycia, samoistnie ustepuja migdzy 3 a 6 miesigcem zycia, niezwykle
rzadko wystepuja dhuze;j.

Konstancja
Co robic¢ jesli malenstwo ma problem z wyproznianiem ?

Powodow moze by¢ wiele, zaleznych od wieku - wymagana jest indywidualna konsultacja
lekarska, po ktorej lekarz zaproponuje rozwigzania adekwatne do waszej sytuacji.

EwaG
Dzien dobry. bardzo ciekawy temat. Jak rozpoznaé, ze to, co meczy bobaska
to wiasnie ssg kolki? W jakim wieku si¢zaczynaja i do kiedy moga trwa?

Kolki to z definicji napady ptaczu niedajacego si¢ ukoi¢ przez dtuzszy czas, wystepujace bez
uchwytnej przyczyny.



Poczatki to ok 3 tydzien zycia, samoistnie ust¢pujg migdzy 3 a 6 miesigcem zycia, niezwykle
rzadko wystepuja dtuze;.

Julia
Mnie tez interesuje czy termofor z pestek wisni dziata na kolki u maluszka?

Z powodu mozliwych przegrzan dziecka lub nawet oparzen jesli termofor byl zbyt mocno
rozgrzany wole poleca¢ kontakt brzuszek do brzuszka z rodzicem.

Konstancja
Czy dieta matki wptywa na to, ze u dzieci mogg pojawic siekolki ?

Nie.

Anna
Probiotyk dla dzieci czy mozna stosowa¢ od urodzenia profilaktycznie ?

Brak jest dostepnych wynikoéw badan wskazujgcych na zasadnosc¢ takiego postepowania.

Izabela
Czy chustonoszenie moze pomoc z kolkami

Chustonoszenie jako roztadowanie napigcia, uspokojenie dziecka, poczucie bliskosci, ma
szanse pomoc w zmniejszeniu dolegliwos$ci bélowych u dziecka.

Konstancja
A jak to jest z nietolerancjg laktozy u matych dzieci ?

Niezwykle rzadkie schorzenie, poniewaz laktoza wystepuje naturalnie w mleku kobiecym.
Marzena

Czy probiotyk wiaczany na wstepie ma sens? Czy jesli dziecko jest bardzo "zagazowane" wg
USG simetykon da poprawe?

Brak jest dostepnych wynikow badan wskazujacych na zasadno$¢ takiego postepowania.
Simetykon ma sens przed badaniem USG aby poprawi¢ mozliwosci obrazowania jednak nie

ma potrzeby podawac go dziecku tylko po obrazie ,,zagazowania”.

Jola
Dieta mamy kp tez nie zwiazku, ale czy na pewno?

Wedlug badan naukowych wyszlo, ze na pewno :)

Jola
AWit D?na bazie olejow ,ma wptyw?



Niektore dzieci majg tendencje do wystepowania bolu brzuszka po niektorych preparatach,
bole te nie majg za wiele wspolnego z kolkami jednak nie zaszkodzi sprobowac zmienié
preparat na inny.

Sefi Kny
A ile kopru moze znalez¢ si¢ w herbatkach?
Wedlug obecnych zalecen - w ogdle nie moze do 4 roku zycia.

Konstancja
Czy masaze brzuszka moga pomodc na problemy z brzuszkiem ?

Podobnie jak chustonoszenie.

Jola
A termofor?

Z powodu mozliwych przegrzan dziecka lub nawet oparzen jesli termofor byt zbyt mocno
rozgrzany wole poleca¢ kontakt brzuszek do brzuszka z rodzicem.
Martyna

Czopki homeopatyczne Viburcol , czy cos takiego moze pomoc ?

Czopki te to preparaty homeopatyczne - z definicji nie maja prawa dziata¢ :) dodatkowo nie
polecam ryzykowac z preparatami nawet w takich iloSciach zawierajacych atropine.

Kinga
To co pomaga ©)?

Czas i cierpliwos¢ @
Katarzyna

Czy poleca Pani biogaia? czy warto wyposazy¢ si¢ przed porodem? podawac profilaktycznie

czy ewentualnie wprowadzi¢ jak pojawia sie kolki?

Preparat ten zawiera szczep Lacrobacillus reuteri wiec ma on szanse zmniejszy¢ ilo$¢ ptaczu
w niektorych przypadkach kolek.



