
Małgorzata  

Czy stosować żele lub pianki chłodzące?  

 

Wszystko zależy od wielkości miejsca oparzenia termicznego.  

Jeśli jest to „Produkt Leczniczy” to nie będzie błędem, jednak osobiście uważam iż należało 

by skonsultować się z Lekarzem. 

 

 

Anna 

Przez jaki czas polewać wodą?  

 

Pamiętać musimy o 3 stopniach oparzenia.  

Jeśli będziemy polewać miejsce oparzenia bieżącą wodą powinniśmy obserwować 

zachowanie dziecka(poszkodowanego) jeśli zaobserwujemy ulgę/uspokoi się dziecko 

możemy przygotować pacjenta do transportu do lekarza.   

 

Monika 

A jeżeli jadę do szpitala to czy można zastosować np. ścierkę zamoczoną zimną wodą? 

 

W trakcie transportu bezpieczniej transportować pacjenta z opatrunkiem z gazy jałowej 

(1mx1m powinien być w każdej domowej i samochodowej apteczce), Jeśli jednak nie 

posiadamy takiej gazy możemy osłonić miejsce oparzone czystą wilgotną ściereczką. 

 

 

Anna 

W przypadku zadławienia jak można pomóc?  

 

Układamy dziecko na przedramieniu głową w dół – tak by nasza dłoń trzymała za jego 

żuchwę następnie: 

 

a. Uderzamy dziecko mocno nasadą drugiej dłoni 5 razy w okolicę międzyłopatkową. 
 

b. Odwracamy dziecko na plecy, aby zaobserwować czy przedmiot pojawił się w ustach. 

 

c. Jeśli dziecko nadal ma problemy z oddychaniem ponownie uderzamy dziecko mocno 

nasadą drugiej dłoni 5 razy w okolicę międzyłopatkową,  

 

d. Jeśli stan dziecka nie zmienił się  wykonujemy uderzenia międzyłopatkową aż do 

odkrztuszenia ciała obcego, przyjazdu Zespołu Ratownictwa Medycznego lub 

 

e. Jeśli niemowlę straciło przytomność rozpoczynamy algorytm postępowania w przypadku 

zatrzymania krążenia!  
 

 

Izabela 

A co robić w przypadku złamania? 

 

W przypadku złamania kończyny dolnej lub górnej u dziecka będzie to trudne zadanie, 

ponieważ młody człowiek w 99% nie będzie z nami współpracować. Jeśli się uda to w 

przypadku ręki możemy wykorzystać wszystko co zastosuje się u osób „większych”  

deseczka, parasolka, patyk… Z nogą jest łatwiej, możemy stabilizować nogę z drugą nogą.  



 

Kasia 

A przy zakrztuszeniu powinno się unosić ręce do góry? Zawsze, tak się uczyło… 

 

W przypadku małych dzieci uniesienie rąk do góry nie daje efektu.  

 

 

Ewelina  

Czy można zastosować pantenol w piance przy oparzeniach niemowląt?  

 

Bez konsultacji z Lekarzem nie powinniśmy samodzielnie stosować produktów leczniczych.  

Pantenol jest jednym z wielu produktów leczniczych które możemy zakupić w aptece. 

 

Agnieszka  

Kiedy wezwać pogotowie kiedy dziecko ma wysoka temperaturę? A niczym nie możną zbić 

gorączki?  

 

Kiedy wezwać Zespół Ratownictwa Medycznego – w stanie zagrożenia życia. Jeśli 

zastosujemy leki i nie uzyskujemy poprawy (od podania leku syrop/czopek odczekajmy 

przynajmniej 30-40min, lek musi zacząć „działać”)  Należy skontaktować sięz lekarzem POZ 

(przychodni rodzinnej) który powinien przyjmować nas w godzinach 8-18 od poniedziałku do 

piątku, jeśli nasze dziecko gorączkuje po 18 a najlepiej w weekend powinniśmy kontaktować 

się z Lekarzem z Nocnej i Świątecznej Pomocy Lekarskiej który pracuje 18-8 a w weekendy 

od Piątku 18:00 do poniedziałku 8:00.  

Jeśli jednak z jakiegoś powodu POZ lub NŚPL odmówi pomocy możemy udać się 

samodzielnie do Szpitalnego Oddziału Ratunkowego dla Dzieci lub najbliższej Izby Przyjęć 

przy którym działa Oddział Pediatryczny. ZRM powinien być zadysponowany przez 

Dyspozytora Medycznego (nr tel. 999 – 112 Operator który przełączy nas do DM) gdy jest 

bezpośrednie zagrożenie życia. 

 

Jadzia 

Czy katar u dziecka przy którym nie może oddychać może być niebezpieczny podczas spania 

np.? 

 

Taki katar może być niebezpieczny, dla tego też powinniśmy skonsultować się z Lekarzem 

POZ lub NŚPL, warto wykonać inhalacje z 0,9% soli fizjologicznej oraz stosować leki 

zgodnie z zaleceniem Lekarza. 

 

Marek  

Czy dziecko dostanie szybciej pomoc kiedy wezwę karetkę? Czy lepiej pojechać samemu z 

dzieckiem na izbę przyjęć. 

 

Jeśli jesteśmy wstanie udać się do szpitala zawsze skrócimy czas dotarcia pacjenta do 

szpitala, ponieważ ZRM będzie jechał średnio 20min. na miejscu badanie, ocena stanu 

zdrowia oraz inne procedury które muszą być wykonane to kolejne ponad 20min. A w tym 

samym czasie sam rodzić dotrze do Szpitala. Jednak przed podjęciem samodzielnego 

transportu warto skonsultować się z Dyspozytorem Medycznym (nr tel. 999, Operator 112) 

 

 

 



Ewelina  

Czy na izbie przyjęć rodzice robią test na covid?  

 

Testy Covid dla rodziców zależą od procedury wewnętrznej szpitali. Zdaża sięiż rodzice 

muszą samodzielnie wykonać test antygenowy w placówce która testy rejestruje i wpisuje do 

„ bazy testów” 

 

 

Kasia 

A co sądzi pan o monitorach oddechu? Jeżeli coś wykryją jak wtedy pomagać? 

 

Osobiście nie stosowałem takiego monitora oddechu, jeśli jednak zaniepokoi nas jakiś 

komunikat/alarm warto skonsultować się z lekarzem.  

 

Ewelina  

Co jesli dziecko ma izolacje z powodu covid a złe się czuje i widać ze potrzebuje pomocy? 

lepiej pojechać samemu do szpitala czy zadzwonić po karetkę?  

 

W przypadku Zagrożenia Życia dziecka należy niezwłocznie zadzwonić pod numer alarmowy 

999 dyspozytor medyczny po wywiadzie określi czy zadysponować ZRM – jeśli tak to 

ratownicy w kosmicznych ubraniach przybędą, jeśli dolegliwości nie będą stanem zagrożenia 

życia dyspozytor poinformuję rodzica o nr tel do lekarza który skonsultuje pacjenta.  

 

 

Marek  

Jak postąpić kiedy dziecko porazi prąd? Jak szybko pomoc dziecku?  

 

W przypadku porażenia prądem przede wszystkim wyłączmy źródło prądu (bezpieczniki) 

następnie wezwać ZRM (nr 999 lub 112) jeśli jesteśmy blisko placówki z oddziałem 

pediatrycznym warto rozważyć transport samodzielny (konsultacja z Dyspozytorem 

Medycznym)  

 

 

Mama_Karolka  

Conribic, gdy dziecko nie może oddychać, bo ma katar i ssie zakrztusi podczas picia mleka 

(piersią)  

 

W takim przypadku należało by udrożnić drogi oddechowe (oczyścić drogi oddechowe).  

Warto również skonsultować się z Położną, to kobiety które są świetne w takich sprawach.  

 

 

Ewelina  

Czy musimy być w maskach jak przyjedzie lekarz?   

 

Kiedy ZRM przyjeżdża do Pacjenta zakłada Maseczkę, zazwyczaj dla naszego zdrowia 

zakładajmy, ponieważ przyjeżdżając nie wiemy gdzie przyjechali medycy wcześniej.  

 

 

 

 



Asia 

Podczas wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej, jaki powinien być stosunek 

uciśnięć klatki piersiowej do oddechów u rocznego dziecka? Jak prawidłowo wykonać taką 

resuscytację 

 

5 oddechów 30 uciśnięć (na głębokość od 2 do 4cm/ zależy od masy i wzrostu dziecka)   

2 oddechy  30 uciśnięć … 30:2:30:2…. aż przybycia ZRM bądź ktoś nas zmieni.  
 

 

Monika  

Jakie mogą być objawy omdleń u dziecka? 

 

U dzieci do 1 roku życia bardzo ciężko rozpoznać takie objawy, z całego wachlarzu objaw 

które możemy rozpoznać u dziecka które może już sygnalizować/mówić i u rocznego dziecka 

to zwiotczenie ciała oraz osunięcie się ku dołowi. 

 

 

Dziękuję za chwilę uwagi i zapraszam na: 

 

FB  

https://www.facebook.com/Ratownik-Medyczny-479796255840894 

 

Istagram: 

https://www.instagram.com/arek_cooper/ 

 

Zapraszam również na:  

 

Wyjazdowe Szkolenie z Pierwszej Pomocy który planowany jest na koniec kwietnia 

(szkolenie 3 dniowe nad Bałtykiem) oraz końcówka Maja (3 dni Kotlina Kłodzka)  

 

Uczestnicy otrzymują Certyfikat a jeśli skorzystamy ze Szkolenia i wpiszemy KOD: 

„Świadoma Mama” udzielamy rabat 20% 

 

Oferta Apteczki Pierwszej Pomocy – rabat 20% na hasło „Świadoma Mama”  

 

Wizyta Domowa Ratownika Medycznego -  również rabat 20% na hasło „Świadoma 

Mama”  

 

Szkolenie z Pierwszej Pomocy dla pracowników – 20% na hasło „Świadoma Mama”  

 

Pokazy / Szkolenie z Podstaw Pierwszej Pomocy  

dla dzieci 0zł (zero) 
 

 

Rabat jest ważny do końca bieżącego roku czyli do grudnia 2022r. 

 

 

Pozostawiam do dyspozycji nr tel: 797 454 576 oraz adres e-mail: 

logistykamedyczna@gmail.com zapraszam do kontaktu, jeśli będę mógł zawsze pomogę. 

mailto:logistykamedyczna@gmail.com

