Malgorzata
Czy stosowac zele lub pianki chtodzace?

Wszystko zalezy od wielko$ci miejsca oparzenia termicznego.
Jesli jest to ,,Produkt Leczniczy” to nie bedzie bledem, jednak osobis$cie uwazam iz nalezato
by skonsultowac¢ si¢ z Lekarzem.

Anna
Przez jaki czas polewa¢ woda?

Pamig¢ta¢ musimy o 3 stopniach oparzenia.

Jesli bedziemy polewaé miejsce oparzenia biezacg woda powinnismy obserwowacé
zachowanie dziecka(poszkodowanego) jesli zaobserwujemy ulge/uspokoi si¢ dziecko
mozemy przygotowac pacjenta do transportu do lekarza.

Monika
A jezeli jade do szpitala to czy mozna zastosowac np. $cierk¢ zamoczong zimng woda?

W trakcie transportu bezpieczniej transportowaé pacjenta z opatrunkiem z gazy jatowej
(1Imx1m powinien by¢ w kazdej domowej i samochodowej apteczce), Jesli jednak nie
posiadamy takiej gazy mozemy ostoni¢ miejsce oparzone czystg wilgotng $ciereczka.

Anna
W przypadku zadtawienia jak mozna pomoc?

Uktadamy dziecko na przedramieniu glowa w dot — tak by nasza dton trzymata za jego
zuchwe nastepnie:

a. Uderzamy dziecko mocno nasadg drugiej dtoni 5 razy w okolice migedzytopatkowa.

b. Odwracamy dziecko na plecy, aby zaobserwowac czy przedmiot pojawit si¢ w ustach.

c. Jesli dziecko nadal ma problemy z oddychaniem ponownie uderzamy dziecko mocno
nasadg drugiej dioni 5 razy w okolicg miedzytopatkowa,

d. Jesli stan dziecka nie zmienil si¢ wykonujemy uderzenia miedzylopatkowa az do
odkrztuszenia ciata obcego, przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego lub

e. Jesli niemowlg stracito przytomno$¢ rozpoczynamy algorytm postepowania w przypadku
zatrzymania krazenia!

Izabela
A co robi¢ w przypadku ztamania?

W przypadku ztamania konczyny dolnej lub gérnej u dziecka bedzie to trudne zadanie,
poniewaz miody cztowiek w 99% nie bedzie z nami wspotpracowac. Jesli si¢ uda to w
przypadku reki mozemy wykorzysta¢ wszystko co zastosuje si¢ u osob ,,wiekszych”
deseczka, parasolka, patyk... Z noga jest tatwiej, mozemy stabilizowa¢ noge z druga noga.



Kasia
A przy zakrztuszeniu powinno si¢ unosi¢ rece do gory? Zawsze, tak si¢ uczyto...

W przypadku matych dzieci uniesienie ragk do gory nie daje efektu.

Ewelina
Czy mozna zastosowac pantenol w piance przy oparzeniach niemowlat?

Bez konsultacji z Lekarzem nie powinnismy samodzielnie stosowa¢ produktow leczniczych.
Pantenol jest jednym z wielu produktéw leczniczych ktére mozemy zakupi¢ w aptece.

Agnieszka
Kiedy wezwac pogotowie kiedy dziecko ma wysoka temperature? A niczym nie mozng zbi¢
goraczki?

Kiedy wezwac¢ Zespot Ratownictwa Medycznego — w stanie zagrozenia zycia. Jesli
zastosujemy leki i nie uzyskujemy poprawy (od podania leku syrop/czopek odczekajmy
przynajmniej 30-40min, lek musi zaczac ,,dziata¢”) Nalezy skontaktowac si¢z lekarzem POZ
(przychodni rodzinnej) ktéry powinien przyjmowac nas w godzinach 8-18 od poniedziatku do
piatku, jesli nasze dziecko goraczkuje po 18 a najlepiej w weekend powinni§my kontaktowac
sie z Lekarzem z Nocnej i Swigtecznej Pomocy Lekarskiej ktory pracuje 18-8 a w weekendy
od Piatku 18:00 do poniedziatku 8:00.

Jesli jednak z jakiego$ powodu POZ lub NSPL odméwi pomocy mozemy udac sie
samodzielnie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego dla Dzieci lub najblizszej Izby Przyjeé
przy ktérym dziata Oddziat Pediatryczny. ZRM powinien by¢ zadysponowany przez
Dyspozytora Medycznego (nr tel. 999 — 112 Operator ktory przetaczy nas do DM) gdy jest
bezposrednie zagrozenie zycia.

Jadzia
Czy katar u dziecka przy ktorym nie moze oddycha¢ moze by¢ niebezpieczny podczas spania
np.?

Taki katar moze by¢ niebezpieczny, dla tego tez powinnisSmy skonsultowac si¢ z Lekarzem
POZ lub NSPL, warto wykonac¢ inhalacje z 0,9% soli fizjologicznej oraz stosowac leki
zgodnie z zaleceniem Lekarza.

Marek
Czy dziecko dostanie szybciej pomoc kiedy wezwe karetke? Czy lepiej pojecha¢ samemu z
dzieckiem na izbg przyjec.

Jesli jesteSmy wstanie udac si¢ do szpitala zawsze skrocimy czas dotarcia pacjenta do
szpitala, poniewaz ZRM bedzie jechal §rednio 20min. na miejscu badanie, ocena stanu
zdrowia oraz inne procedury ktére musza by¢ wykonane to kolejne ponad 20min. A w tym
samym czasie sam rodzi¢ dotrze do Szpitala. Jednak przed podjeciem samodzielnego
transportu warto skonsultowac si¢ z Dyspozytorem Medycznym (nr tel. 999, Operator 112)



Ewelina
Czy na izbie przyjec rodzice robig test na covid?

Testy Covid dla rodzicow zaleza od procedury wewnetrznej szpitali. Zdaza si¢iz rodzice
musza samodzielnie wykonac¢ test antygenowy w placoéwce ktora testy rejestruje i wpisuje do
,, bazy testow”

Kasia
A co sadzi pan o monitorach oddechu? Jezeli co$ wykryja jak wtedy pomagac?

Osobiscie nie stosowalem takiego monitora oddechu, jesli jednak zaniepokoi nas jakis$
komunikat/alarm warto skonsultowac si¢ z lekarzem.

Ewelina
Co jesli dziecko ma izolacje z powodu covid a zlte si¢ czuje i widac ze potrzebuje pomocy?
lepiej pojecha¢ samemu do szpitala czy zadzwoni¢ po karetke?

W przypadku Zagrozenia Zycia dziecka nalezy niezwtocznie zadzwonié pod numer alarmowy
999 dyspozytor medyczny po wywiadzie okresli czy zadysponowaé ZRM — jesli tak to
ratownicy w kosmicznych ubraniach przybeda, jesli dolegliwos$ci nie bedg stanem zagrozenia
zycia dyspozytor poinformuje rodzica o nr tel do lekarza ktory skonsultuje pacjenta.

Marek
Jak postapi¢ kiedy dziecko porazi prad? Jak szybko pomoc dziecku?

W przypadku porazenia pradem przede wszystkim wylaczmy Zrodto pradu (bezpieczniki)
nastepnie wezwaé ZRM (nr 999 lub 112) jesli jestesmy blisko placowki z oddziatem
pediatrycznym warto rozwazy¢ transport samodzielny (konsultacja z Dyspozytorem
Medycznym)

Mama_Karolka
Conribic, gdy dziecko nie moze oddychac¢, bo ma katar i ssie zakrztusi podczas picia mleka

(piersia)

W takim przypadku nalezato by udrozni¢ drogi oddechowe (oczys$ci¢ drogi oddechowe).
Warto rowniez skonsultowac si¢ z Potozng, to kobiety ktore sa $wietne w takich sprawach.

Ewelina
Czy musimy by¢ w maskach jak przyjedzie lekarz?

Kiedy ZRM przyjezdza do Pacjenta zaktada Maseczke, zazwyczaj dla naszego zdrowia
zakladajmy, poniewaz przyjezdzajac nie wiemy gdzie przyjechali medycy wczesnie;.



Asia

Podczas wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej, jaki powinien by¢ stosunek
ucis$nie¢ klatki piersiowej do oddechéw u rocznego dziecka? Jak prawidtowo wykonac taka
resuscytacje

5 oddechow 30 ucisni¢¢ (na glebokos$¢ od 2 do 4cm/ zalezy od masy i wzrostu dziecka)
2 oddechy 30 uci$nigc ... 30:2:30:2.... az przybycia ZRM badz kto$§ nas zmieni.

Monika
Jakie moga by¢ objawy omdlen u dziecka?

U dzieci do 1 roku zycia bardzo cigzko rozpoznaé takie objawy, z calego wachlarzu objaw
ktore mozemy rozpoznac u dziecka ktore moze juz sygnalizowa¢/mowic 1 u rocznego dziecka
to zwiotczenie ciata oraz osuni¢cie si¢ ku dotowi.

Dzi¢kuje za chwile uwagi 1 zapraszam na:

FB
https://www.facebook.com/Ratownik-Medyczny-479796255840894

Istagram:
https://www.instagram.com/arek cooper/

Zapraszam rowniez na:

Wyjazdowe Szkolenie z Pierwszej Pomocy ktory planowany jest na koniec kwietnia
(szkolenie 3 dniowe nad Battykiem) oraz koncowka Maja (3 dni Kotlina Ktodzka)

Uczestnicy otrzymujg Certyfikat a jesli skorzystamy ze Szkolenia i wpiszemy KOD:
»Swiadoma Mama” udzielamy rabat 20%

Oferta Apteczki Pierwszej Pomocy — rabat 20% na hasto ,,Swiadoma Mama”

Wizyta Domowa Ratownika Medycznego - réwniez rabat 20% na hasto ,,Swiadoma
Mama”

Szkolenie z Pierwszej Pomocy dla pracownikéw — 20% na hasto ,,Swiadoma Mama”

Pokazy / Szkolenie z Podstaw Pierwszej Pomocy
dla dzieci 0z (zero)

Rabat jest wazny do konca biezacego roku czyli do grudnia 2022r.

Pozostawiam do dyspozycji nr tel: 797 454 576 oraz adres e-mail:
logistykamedyczna@gmail.com zapraszam do kontaktu, jesli bede mogt zawsze pomoge.
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