1. Jak poradzi¢ sobie z regresem snu 4 miesigca?

Przede wszystkim zadbac o to, by maluch nie byt przeme¢czony i przebodzcowany. W jego
matym ciatku dzieje si¢ bardzo duzo — szybciej si¢ meczy, ale trudniej mu si¢ wyciszyc.
Dbanie o dobre drzemki, nieprzecigganie pory snu nocnego oraz ograniczenie bodzcoéw w

ciggu dnia sg kluczowe. Wigcej na temat tego skoku w moim poscie na Instagramie:

https://www.instagram.com/p/CWs7f4RotaX/?

utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

2. Jak dlugo nalezy budzi¢ dziecko co 3 godziny na karmienie? Gdy wréci do wagi

urodzeniowej?

To na pewno, ale dodatkowo po okresie noworodkowym, po stabilizacji laktacji — dobrze jest
sprawdzi¢ wskazniki skutecznego karmienia (czy maluch moczy i brudzi pieluszki, czy
odpowiednio przybiera, etc.). Najlepiej zapyta¢ podczas jednego ze szczepien lekarza

prowadzacego dziecka — powinien oceni¢ 1 doradzic.

3. Co w przypadku, jesli noworodek bedzie chetnie jadl w dzien i zrobimy 8
karmien a w nocy nie bedzie samo si¢ budzi¢? Czy wtedy tez nalezy wybudzad,

np. zeby nie doprowadza¢ do hipoglikemii?

8 karmien na dobe to minimum, $rednio jest ich 10-12. Mleko jest fatwostrawne, a pojemnos¢
zoladka malutka, takze lepiej nakarmi¢ co trzy godziny i zastosowac rady jak w odpowiedzi

do poprzedniego pytania.

4. Czy to prawda, ze jak dziecko jest Spiace to okolice oczu robig si¢ czerwone?
Tak :) Rowniez twarz moze si¢ robi¢ taka marmurkowa, blada, a same brwi czerwone.

5. Maluch najlepiej i najchetniej nam zasypia na brzuszku. Czy mozna przesadzic z
pozycja na brzuszku u 3 miesieczniaka?

Jedng z najwazniejszych zasad prewencji zespotu naglej Smierci niemowlat jest odktadanie

maluszka do snu na plecy. W dzien dzieci ¢wiczg plecki i dzwiganie gtowki pod okiem

dorostego, a w nocy $piag na pleckach, dopdki nie potrafia samodzielnie wroci¢ z brzucha w

druga strong. W ciggu dnia (czasu aktywnosci) przesadzi¢ z pozycja na brzuszku raczej


https://www.instagram.com/p/CWs7f4RotaX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CWs7f4RotaX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

trudno, jesli dziecko jest spokojne, nie ptacze i chetnie lezy na brzuchu i dzwiga glowe. To

pytanie tez warto zadac fizjoterapeucie.

6. Kiedy dziecko zaczyna przesypiac noce?

To zalezy od dziecka, ale jesli mamy na mysli przesypianie nocy od wieczora do rana bez
karmienia, to wedtug literatury jest to mozliwe od 9. m.z. Jednak zalezy to od tego jak maluch

przybiera oraz jak wyglada rozszerzanie diety.

7. lle mniej wiecej zasypia niemowle? Po jakim czasie rodzic powinien si¢

»poddac”?

Na noc $rednio czas zasypiania wynosi okoto 30 minut i tyle tez dobrze przeznaczy¢ na
usypianie. Na drzemki nieco krocej — ok. 15 minut. Mozna przerwa¢ mniej wigcej po
powyzszym czasie 1 je$li nie widzimy zadnych perspektyw na sen malucha oraz gdy jest
bardzo niezadowolony z sytuacji (czego nie nalezy myli¢ z oznakami zbyt duzego
zmeczenia). Kolejna proba potozenia powinna nastgpi¢ szybciej niz typowa pora kolejnej

drzemki — to, ze maluch nie zasnat, nie oznacza, ze ta drzemka przepada.



