Natalia
Moj synek ma miesigc karmie go odcigganym mlekiem bo jak probuje karmi¢ go za piersi to
siedzi po 1'5 h i si¢ nie najada co jest nie tak?

Karolina Chojnacka
Bytabym za konsultacjg z doradcg laktacyjnym, ktory oceni akt karmienia, zbada piersi,
malucha, oceni budowe jamy ustnej dziecka, ewentualnie skieruje do neurologopedy.

Annawrobel
Czy trzeba budzi¢ dziecko na karmienie w nocy?

Karolina Chojnacka

Zwlaszcza przed okresem stabilizacji laktacji nalezy budzi¢ dziecko w nocy co najmniej 2
razy. W pdzniejszym okresie tez nie pozwalatabym aby dziecko spato 8 godzin bez przerwy,
poniewaz ma to znaczenie dla laktacji oraz prawidlowych przyrostow masy ciata dziecka.
Zawsze trzeba wzia¢ pod uwage dane dziecko, jego przyrosty masy ciala i potrzeby.

Monika
Czy laktator moze pomédc w dowiedzeniu si¢ czy dziecko si¢ najada?

Karolina Chojnacka

Nie, laktator nie jest narzedziem do pomiaru ilosci pokarmu w piersiach.

Justyna

Co jest przyczyna zatykania si¢ kanalikow mlecznych?

Karolina Chojnacka

Moze to by¢ np. nieprawidtowe dostawienie do piersi, uciskanie palcem jednego miejsca

podczas karmienia, nieprawidtowosci w oprdznianiu piersi, uraz, gruczolowa budowa piersi,
zachwiana flora bakteryjna, stres. Powodow jest bardzo duzo.

Patrycja
Czy przez moj stres zwigzany z tym, ze mysle, ze moje dziecko si¢ nie najada moge miec¢
problemy z karmieniem?

Karolina Chojnacka
Tak, oczywiscie, poniewaz karmienie zaczyna si¢ w gtowie. Warto spojrze¢ na wskazniki, a

podczas samego aktu karmienia sprobowac si¢ odstresowaé, obserwowac karmienie, ale si¢
nie ,,nakrgca¢”. Raz w tygodniu wazenie, zeby czuta si¢ Pani spokojniejsza.

Konstancja
Problemy z brzuszkiem czy trzeba podawac flore bakteryjng?



Karolina Chojnacka
Probiotyki maja korzystny wptyw przy walce z problemami z brzuchem, wigc warto.

MamaJulka
Po ktérym miesigcu zycia dziecka powinny$my przesta¢ budzi¢ je na karmienie?

Karolina Chojnacka

Nie ma na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi, zazwyczaj 2-3 miesi¢czne dziecko samo si¢
stabilizuje 1 budzi na karmienie. Mysle jednak, ze w pierwszym potroczu zycia dziecka warto
po ok 6 godzinach przerwy obudzi¢ dziecko na karmienie.

Iza
Na jakie rzeczy zwroci¢ uwage jezeli jest co$ nie tak?

Karolina Chojnacka
Przede wszystkim na ilo$¢ i jako$¢ karmien, prawidtowo$¢ przystawienia. Doradca laktacyjny
na wizycie zbiera wywiad, bada mame i dziecko, ocenia akt karmienia.

Ewa

I zapytam od razu. zaszepilam ssie na covid i dostatam objawdw grypopoodbnychy. mam
wrazenie ze moje piersi sg puste, syn sie czesciej budzi w nocy (kiedyss co 3-4h, teraz 1,5h).
ma obecnie 4 miesigce. czy szczepienie 1 moj stan zdrowia ma wptyw na laktacje? jak
walczy¢? czy to chwilowe czy ta moja latacja jest zagrozona?

Karolina Chojnacka

Jest to raczej stan chwilowy, bo czuje si¢ Pani gorzej. Po kilku dniach powinno ustgpi¢. Moze
tak by¢ rowniez, ze Pani szczepienie natozylo si¢ ze skokiem w rozwoju dziecka i po okolo
tygodniu si¢ ustabilizuje.

Patrycja
Mam bardzo wrazliwe brodawki, czy mogg je jako$ przygotowac jeszcze przed porodem aby
moéc karmic piersig bez wiekszych dolegliwosci i aby dzieciatko si¢ najadato?

Karolina Chojnacka

Warto dobra¢ dobry, wygodny biustonosz oraz zaopatrzy¢ si¢ w mas¢ na brodawki. A juz po
porodzie zadba¢ o prawidtowe dostawienie do piersi oraz nie wyrywac brodawki z buzi
dziecka, tylko przy odstawieniu rozszczelnié, a nastgpnie odstawic¢ od piersi.

MamaJulka
Czy to prawda, Ze "na state" nie powinno si¢ karmi¢ w kapturkach?

Karolina Chojnacka
Wrecz przeciwnie, staramy si¢ probowac karmi¢ bez naktadek, np. po chwili karmienia
probujac je zdjaé.



MagdaHa
Dzien dobry, jak "hartowac" brodawki przed porodem?? ja jako niemowlak bardzo ranitam
piersi mamy i rowniez si¢ tego obawiam

Karolina Chojnacka

Nie wolno hartowa¢ brodawek, nie draznimy, nie pocieramy recznikiem, moze to by¢
powodem uszkodzen. Najczestszg przyczyng poranionych brodawek jest nieprawidiowa
technika karmienia.

Natalia
W mojej jednej piersi jest widocznej mniej mleka leeci z niej przy mocniejszej stymulacji
laktatorem (' laktator na obie piersi)

Karolina Chojnacka
To naturalne, ze jedna piers jest bardziej, a druga mniej ,,laktacyjna”.

Kasia
Jakie sg objaw zapalenia piersi? Czy wtedy mozna karmic¢?

Karolina Chojnacka

Objawy zapalenia piersi dotycza zarbwno objawow miejscowych dotyczacych piersi:
ucieplenie, zaczerwienienie, bol, wzmozona spoistos¢, jak 1 objawow ogdlnych jak goraczka,
bol gtowy, zmeczenie, bol migsni.

Tak podczas zapalenia piersi mozna, a nawet nalezy, karmi¢ piersia.

Paulina
Jak moge wspomoc laktacje?

Karolina Chojnacka

Przede wszystkim przez czgste dostawianie do piersi, ewentualng stymulacje z uzyciem
laktatora oraz przez spozywanie herbatek np. ze stodem jeczmiennym ( nie zaleca si¢
natomiast herbatek z dodatkiem kopru wtoskiego)

Monika
Co w przypadku gdy czuje, ze z moich piersi kapie mleko caty czas, nawet po karmieniu?
Mam uczucie petlnych piersi caty czas

Karolina Chojnacka

Mozliwe, Ze jest to hiperlaktacja. Konieczne byloby glebsze przyjrzenie si¢ tematowi. Jesli to
hiperlatacja mozliwe, ze nalezy zrobi¢ niewielkie hamowanie, np. przed chtodne oktady czy
picie szatwi, ale najpierw konsultacja z doradca.



Kasia
Czy potozna w szpitalu pomoze nam poprawnie dostawic¢ do piersi?

Karolina Chojnacka
Tak, w szpitalach sg potozne doradczynie laktacyjne, ktore pomagaja w dostawianiu
maluchow do piersi.

Adriana
Co zrobi¢ gdy dziecko preferuje tylko jedna piersi?

Karolina Chojnacka

Mozna, gdy jest gtodne rozpocza¢ od tej mniej lubianej. Czasami zdarza si¢ tak, ze dziecko je
tylko z jednej piersi. Ale warto rowniez oceni¢ utozenie, symetri¢ dziecka, budowe i napigcie
w jamie ustnej, bo czasem, to bywa przyczyng preferowania jednej piersi.

Lidka
Czy warto kupi¢ wage niemowleca?

Karolina Chojnacka
Uwazam, zZe jesli nie ma wskazan np. ze szpitala do czgstego monitorowania wagi, to nie 1 jest
to zbedny wydatek.

MamaJulka
Czy podczas karmienia powinny$my zmieniac piersi, czy po prostu jedno karmienie z jednej
drugie z drugiej ?

Karolina Chojnacka

Najlepiej obie piersi na karmienie, np. zaczynamy jedno karmienie od prawej piersi,
przechodzimy do lewej, a nastepne karmienie odwrotnie. Jesli dziecko je z jednej piersi na
karmienie to podajemy je na zmiang.

Asia
Czy w nocy nalezy budzi¢ noworodka na jedzenie co 3-4h, jesli sam si¢ nie budzi ?

Karolina Chojnacka
Tak, noworodka wybudzamy, jest to wazne dla prawidlowych przyrostow masy ciata.

Justyna
Jak sobie poradzic z hiperlaktacja w nocy?

Karolina Chojnacka
Proponuje¢ pozycje biologiczng - ,,pod gorke” oraz czestsze dostawianie do piersi.



Lidka
Ile czasu maluch powinien je$¢ z jednej piersi?

Karolina Chojnacka

Efektywnie okolo 10-15 min. Sg jednak dzieci, ktore jedza przed 5 min i jezeli przyrosty sa
prawidtowe, to tez jest to prawidlowe. Sg rowniez dzieci jedzace z jednej piersi przed ok 30
min. Zawsze nalezy oceni¢ akt karmienia oraz przyrosty masy ciata.

Karolina Chojnacka
tel: 575 805 655
facebook: https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare



