Meksykanski szal, ktory daje ukojenie. Jak wykorzysta¢ szal rebozo w trakcie ciazy i porodu

Odpowiedzi na Wasze pytania:

Ile kosztuje taki szal i gdzie go kupi¢?

Szal rebozo kosztuje ok 200-300 zt. Mozna je zakupi¢ na przyktad na stronie rebozo.pl Pamictajmy,
aby kupowa¢ szale z zaufanego zrédta, ktore szanuje prace kobiet w Meksyku.

Czy mozna wykorzysta¢é jakis§ inny szal? Czym si¢ on charakteryzuje?

Mozna wykorzysta¢ chuste do noszenia, albo baweliany podktad, jednak najlepszy komfort podczas
masazu uzyskamy szalem rebozo.

Istnieja miejsca, gdzie wypozyczymy taki szal na okres porodu?

Tak sg miejsca gdzie mozna taki szal wypozyczy¢. Najlepiej poszuka¢ w internecie takiego miejsca
blisko swojego zamieszkania.

Czy szal mozna wykorzystaé¢ na sali porodowej do pozycji ulatwiajgcej faze porodu?

Szal rebozo mozemy zastosowac¢ w réznych pozycjach wertykalnych. Technike wykonywanego
masazu nalezy dostosowa¢ do indywidualnej sytuacji kobiety rodzace;.

Czy kazda polozna potrafi poslugiwa¢ si¢ szalem rebozo?

Prawdopodobnie nie kazda potozna korzysta w swojej praktyce z szala rebozo. Wciaz jest to dos¢
mato znanatechnika. Jesli zalezy nam na zastosowaniu szala w porodzie warto zapytaé, czy dana
potozna pracuje z wykorzystaniem tego akcesorium, a najlepiej przygotowac do tego osobe
towarzyszaca.

Czy mozna si¢ gdzie$§ umowi¢ na taki masaz?

Zapraszamy do nas do Mundrego Wsparcia w Lodzi. Najlepiej przetestowac taki masaz na sobie.

Czy zawsze masaz szalem rebozo jest bezpieczny? Czy sq jakie$ przeciwskazania?

Zawsze nalezy indywidualnie oceni¢ sytuacj¢ danej kobiety podczas cigzy. Do masazu poza okresem
cigzy nie ma przeciwskazan.

Jak dlugo mozna tak podtrzymywa¢ brzuch zeby zacheci¢ dziecko do obrotu?

Wazna jest systematycznos$¢, na obrot dziecka sktada si¢ wiele czynnikow. Pamigtajmy tez, ze
wszystkie techniki powinny by¢ stosowane w granicach komfortu osoby, na ktorej sa wykonywane.



Gdzie mozna si¢ nauczy¢ poslugiwania si¢ szalem rebozo?

Jesli chcemy to robi¢ profesjonalnie mozemy zapisac si¢ na specjalny kurs. Jezeli zalezy nam na
,domowym” korzystaniu z rebozo dobrym pomystem, bgdzie umdwienie si¢ na konsultacje z potozna,
ktora pokaze nam, jak uzywac szala. Zapraszamy do Mundrego Wsparcia.

Jakie sa wymiary szala rebozo?

Szal rebozo ma szeroko$¢ okoto 75 cm, a dlugos$¢ pomigdzy 2,2 a 2,7 metra

Odwiedz nas w Centrum Medycznym Mundre Wsparcie w Lodzi przy ulicy Wactawa 53
(wejscie od Przybyszewskiego 134)

Zajrzyj na naszg stron¢ internetowg www.mundrewsparcie.pl

Zadzwon 798 312 323

Napisz do nas kontakt@mundrewsparcie.pl

Do zobaczenia!

Zesp6t Mundrego Wsparcia
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